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སི་ཁྲོན་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་བརྫུ་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


པོ  མ་ 


བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བསུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཐོ། 


བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁོ་ཐར་འཇམ་བློ། 

རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། ངད་རྡོར་ཟླ་བ་ལྷ་མོ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། པད་རྡོར། 

ཕྱི་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། པད་རྡོར། 


སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། པད་ རྡོར། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྔོ་རྗེ། ཤེས་རཔ་དྲི་མེད། བྱམས་པ་ 
བསྟན་འཛིན། 
ཡིག་གཏགས་པ། སྨོན་མེ།ཕུར་པ་ཚྷ་མོ། ཟླ་བ་ཧྷ་མོ། ཚེ་རིང་འཚོ། འོད་མཚོ། འབྱུག་རྒྱལ། དམ་ཚོས། ཤེས་རབ། 


ཀུན་དགའ་བཟང་མོ། དཔལ་མོ། ཀུན་ལྷ། ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ། སྐྱིད་པ། འཚི་ཨེད་རིག་འཛིན། 


ཅུ་དཱག་བ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། གསའ་རང་འབར། སྒ་གཡུང་ཁོ། 
པད་རྡོར། རིག་འཛིན་འོད་ཟེར། རྡོ་ེེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཧོར་གཙང་བསྟན་འཛིན། འབའ་པདྨ། 
ཨ་གདུ་གས་དཀར་སྐྱབས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། 
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བད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པའི་དཀར་ཆག 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས ས་ཀྱི་འ འཇུག་པའི་མཆན ་འ ན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ 
(ཀ།་། 





འཕྲུ གྱི་ལྡེའུ་མིཐག .............༧.༥......-...-.-.-.........-...-.-༨-....༠....... གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱ་མཚོ། ༡ 
སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་ མཆོག་པྲ་ཏིའེ་ཞལ་ལུང་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་ 

པདྨ་དཀར་པོ། ཉརཞའ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༩༡༦༦༦༨༨༦༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨༨༡༠༠༦༩༩༩ བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ༢༠༧ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་ བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 

རིག་ ལའ་ ཟླ་ ཟེར། )༡༡༡༨༡༡༣༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༨༨༡༦༩༨༨༦༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༦༡༡༠- བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ༢༣༤ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་ 

ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། ༡»༡༨༡༨༡༡༡༦༡༦༡༡༨༤༡༨༡༤༡༦༨༡༨༨-༤༡༡༡༨༡༨-༨༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༡༧༨༡༨༠༡༠༠-༡༡༡༤༧༡༩༡༦༠༡--.- བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག ༢༨༠ 
ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ 
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གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚེ། 


གང་ ང་ལ་བསྟེན་ན་ གསུང་ངག་ སྨྲ་དབང་མཆོག །འདོད་པ་ཇི་བཞིན་ བདེ་བླག་འཇོ་ 
མཛད་པའེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ གུགས་སྙན་ཅན་མཆོག་ དང་། །དབིར་ མེད་ཚངས་སྲས་ 
ལྷ་མོར་དང་བས་ འདུད། །རྒྱལ་གསུང ་ལེགས་ བཤད་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བཟང་ གིས། ། 
བསེལ་ལྗོངས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ བདེའི་ དཔལ། །ཐོག་མར་ སྦྲིན མཛད་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན ་དང་། །བཀའ་ བློན་ཨ་ནུའི་བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་ སུ། །རྣམ་འདྲེན་ གསུང་གི་མཛད་ 
མཆོག་མི་འགྱུར་ བཀའ། དེ་ཡི དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ དང་བཅས་ པའི། །བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ ་ལ་འཇུག་ ཐབས་ཀྱི་མཆོག །སུམ་ རྟགས་དོན རྣམས་ མཆན་གྱིས་འགྲེལ་ འདི་ ཉོན། ། 

འདིར་བོད་ ཀྱི་སྒའེ་བསྟན ་བཅོས་ཆེན་ པོ་བརྐྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་༣ྣ སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་གཉེས་ལས་ གསུངས་པའི་དོན རྣམས་གོ་སླ་བའེ་མཆན་ གྱིས་ཅུང་ ཟད་ གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སུམ་ཏུ་པའི་ཆིག་དོ དོན་ བཤད་པ་དང་ ༡། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་ ་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བ་སཾ་སྣྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲེ་ཤད་ན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བོད་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པའི་བརྡོ རྔོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཚིག་གི གིས་གསལ་ 


~1~ 


ཐུན་མེང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱཾ་པརྡ་སྤྲོད་རྩོགས བསྒྲགས ཡོད་བྱད་ལ། 











བར་བྱེད་ང པའ་ ལུང་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་མན་ངག་ཡེན་ལ ན་( ལ། འདེ་ཉིད་ འཇུག་པ་ དང་རྣམ་ དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གོ་བར་ བྱེད་པས་ན། སྐོན བཞེས་པ ཤོ། །མཱུ་ལ་ཏྲ་ཤད་ནི་ལེའུ་ 
ཕྱི་མ་བདུན་གྱི་ བརྟེན་གཞིར་གྱུར་ ཅིང་། རྡོད་བྱེད་ ཀྱི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་ 
སུམ་ ཅུ་པའི་རྩ་བའོ། །ནཱ་མ་ནི་མཚན་དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ང དོན་ཡིན་ནོ། །འདེར་རྒྱ་གར་ 
སྐད་ཀླད་ དུ་སྨོས་པ་ ་ནཾ། ཀ་ཙན་སེགས་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་སྒྲའེ་ རིག་བྱེད་རྣམས་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ སྡེའེ་ བཀའ་ དང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ གཞུང་རྣམས་ བོད་སྐད་དུ དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་ བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ གཞུང་ཡེན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་དང་རྣམ་ དབྱེ་ཚིག་ཕྲ ཕྲད་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ ལེགས་ སྦྱར་ ཀྱི་ གཞུང་ལ་ བརྟེན་པ་ ་དང་། ཆུ་བརྒྱུད་གངས་ 
དང་ཆོས འགོ་ སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་ དགེས་ པ་ བཞིན་ མན་ངག་ འདི་ ཉིད་རྒྱ རྒྱ་གར་ འཕགས་ 
པའི་ཡལ་གྱི་ པང་ཀུབ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ པའི་ཁུངས་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚན་གྱཾ ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ། 
བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་ དངོས་བཤད་པ། བརྩམས་ པའི་ དགེ་ བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
གཉིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ངེས་པར་བསྟན་ ་པའི་སྒོ ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྲ བའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ ཚེ བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ལ་སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པས་ སློབ་ དཔོན་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ལྷག་ པའི་ལྟ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ཆེད་ 
བརྗོད་ མཛད་ པའོ། །གང་ལ་ མཁྲེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ཡོན་ ་ཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡོངས་སྲ་ 
མངའ་བའི་ 'སྐྱབས་ གནས་དམ་པ་ དཀོན་ མཆོག་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ སྤྱིར་ ཕྱག་མཛད་ པའོ། །གང་གིས་ རྒྱལ་བ་ པ་ཀུན་ གྱི་ གསུང་མི་ ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྒྲ་དབྱངས་མ་ལུས་པ་བཞི་ལྷག་དྲུག་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ་ རིས་ སུ་ཆད་པ ་མེད་པར་གསུངས་པ་ ཡི་མངའ་ བདག ། 


~2~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བ བརྗོད་པ ཚར་འཕྲུལ 'གྱེ་ལྡེའུ་ མེག 

















སྒྲིབ་ ཉིས་ཀྱི་ ཆྩུབ་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་སྟོབ བོ་གོས འི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
བར་བ བརྙེས་ པ། ཞེས་པས་རྡེ་ བཅུན་ ལ་ཁུད་པར དུ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 

གང་ ་ཤིས་ བརྗོད་པ་ ཀུན་ གྱི་མིང ་དང་ཚིག རྣམས་ཀྱི་གཞེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 

ཀྱི་ཡ ཡ་གེ་རྣམས་སྔོན་ བསྐལ་པ་དང་པོ ་འི་ དུས་སུ་གསུངས ་པའི། ལྷ་ཆེན་པོ་ རྟུག ཞི་ བ་སྟེ་ 

དབ ང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ལོ། །ཞེས་ པས་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ སོགས་ པའི། མདོ་ དོ་སྡེ་ 

རྣམས་སུ ཡ༥འཕགས་པ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པ་དང "། ཡཾ་གེ་ 


བརྟེན་གཞེ ྭ་བས་པའི་སྒྲ་རིག་ སོགས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱུན་གྱེ གྱི་ བརྒྱུད་ པ་བར་མ་ཆད་པ་མཚོན་ 
ཕྱིར་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པོ་ཊེ ཱ་ར་བཞི་བཤད་པ་འ ལས་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལྷ་ཆེན་ལ་ཕྱག་མཛད་ 

སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་བརྗོད་ཀྱ་རྣམས་རྫོད་བྱེད་ ཚིག་གི 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་མ་ནོ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོངས ས་ལ་ཆོས་ཚུལ་འ འདི་ཉིད་ལེགས་པར་སྟོན་ 
པར་ མཛད་ཊ པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མཧྭ་པཏྟི་ ཏྭ་ནམས་དང་། མཁན་པོ པོ་རངཉེད་ལ་རིག་ 
གནས་ བཅུའི ཚིག་དོ དོན་མ་ལུས་པ་ཐ གདམས་ཤིང་སྟོན ་པའི་དྲིན་ཉན་རྩ་བའི་བླ་མ་པཏྟེ་ཏ་ལྟ་ 
རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ ག་ར་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཡང་གུས་ཤིང ་དང་ 
བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་ དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲ ་དན་པས་ཕྱག་མཛད 
པ་ཡིན་ ལ། ནས་ཞས་པ་བཤད་པ པའི་ལྷག་མ་ འདྲེན་པའེ ་ཚིག་ ཡིན་ ནོ། ། 


གཞེས་ང ་ངོ་བོ་ངེས་པར་བསྟན་ ལའི་ སྒོ ནྲས་རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷག་པ 
ཆུལ་ཁྲིམས་ དང་ ཏང་ངེ ངེ་འཇིན་ དང ཤེས་ རབ་ཀྱི་པ བསླབ་ པ་སོགས་རྟོགས་ པའི ༢་ཡོན་ ཏན་ 


རྣམས་ གང་ ང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི། ཤརའནས་ 'ཡེན་གྱི གྱི་ གནད་ (ཀ་ ངེས་ པ་བ བསྐྱེད་ པའི་ འདུལ་ 
མངོན་མདོ་སྡེའི་སྣེ་སྣོད་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཆད་ཉན་རྣམ་དག་གིས་བརྡར་ཤ་ཆོད་ 


ར་མ་འཁྲལ་བར་ 


> 


1༧ 


ཊར 


-~ འེ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བརྡ་སྲ ད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཡོད་བཅུ་པ། 











པར་སྡངས་མ་སྡངས་ལ ལ་རག་ལས་པས་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འ འཛིན་པར་བྱེད་ 
ཅཾང་། ནང་རིག་པ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་ རིག་གནས་ཀྱུ ་བརྗོད་དོན་ག ཏན་ལ་དབབ་པའ་ལུང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྫོད་བྱེད་སྨྲ་བ་ྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་ཁྱད་ 
ན་པ་ཚ 


པར་སྟོན་པ་ཚིག་དང་ངེ་ཉེད་དོན་ལྡན་ངག་ད ཀི་ཕྲེང་བ་ དུ་མར་སྣྲེལ་བ་རྫད་པ་རྣམས། 
༤ ©“. ༡༨ ༨༤ ༨ ༡- ༡ ༨ ༡༤- ༡༤ ༡༤ ལེ =ང་ 
དྱབངས་གསལ་བྱེ་ཡཾ་གེ་སྔོ ན་རྗེས་གཞེ་གསམ་ དང་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ཕྲད སགས་རྟགས་དང 
~ ༨ ^¬ ༨ ༨ = 3༢ = ་ཐ- ༨ 
སྐྲ སྒོ་ནས་ར ལྕར འཛཇུག་པའ་ཚུལ་ གུས་སྟྱར ར་བ་ལྲས་ འབྱུང་ བྲའ་ རྱར་ད དག ཀུན ཧྱ 
གཞེ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་། ཡེ་གེའསྟྱེར་བ བ་ཚག་ཞང་ ཞུང་ལ་ དོན་རྒྱས་ པའ་ཚུལ་གྱས་བཤད་པར་ 
ཀྱའོ། { 


གཉས་པ་འསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། བསླུབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར ་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ 


(འར ༦ 


ཧྲེ ་བ། 22 

གསུམ། ིགེའིཚེགས་པ་སྤྱིའིརྣམ གཞག་དབངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ངོས་གཟུང་བ། དའ 
ར་ >. - ༡༢༩༩ ཛ།ད།' དེང 

རྒྱུ་དང ་གནས་སོགས་མདོ པོ་ཚས་བཤང་ པའཾ། །དང་པོ་ནི་སྔོན་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད 


འཱ རོ ་ 
པའི་ དུས་༣ སུ་འཾགཿ མིན་ སྐུག་ ལོ་ཁཀོད་ པའ འེ་ཞེང་ཁམས་ སུ། དག་པ་གཉས་ལྡན་གྱ གྱི་ཆོས་ སྐ 
ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཉེད་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པའ་རང་མདངཿ ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའེ་སྐུར 


རེ 


༧ 


བཞེངས་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་ཚེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཞི་དོན་དམ་པ་ཡི་དང་། ཀུན་རྫོ 
༤ 


ཨིང ༨ = ༨ ༨ 2 = = ཿ 
རིག་པ་གེ་དང་། བདེན་གཉིས་དྱྭེར ་མེད་པའི ་ལྷནསྱེསལེཤས་ལཡིགེ་ཞས་པའི་བར 
ཙམ་ གྱིས་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་ལས་འདས་པའེ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེ་ནས་རམ་ 


` 


མའ ¬= ༢ ད་རབ - 

བཞེན་བརྒྱུད་དེ་ ་ཏོག་པདྨྷ་ལས་འཁྲུངས པའ སྤལ་པའེ་སྟྲེས་མཆོག་ཁྱེའུསྟར་བ ཞྲེས་བྱ 

རྦ ངེ $ ˆ ཚོ (2 ¬ ‹འཾ-¬ 

བས་སངས་རྒྱས་སྙོང་རྩ་གཞེས་ལ་གསུངས། དེའ་དྭས་སྲ་ཡ་གེའ་མཁན་པ་ལྷའ་བུ་ཉ་མ 
རྒྱས་ས 


རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ ང་། དགའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དབ ངས་པ ཅུ་དྲཱ་ ག་དང་ གསལ་ བྱེད་སྲོ 
` ཀྲ ་དེ་སྒྲའི 


། 
ལ་འགྱར་རཱ་བའ་རྒྱད་ཅེས་པ་བརྙམས་པ་ 
༄ ' 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མ ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
ན་ཡི གི་ འབྲི་བའི་ ཐོག་མའེ་ འབྱུང་ཁུངས་སོ། ། 
དའི་རྗེས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའི་དུས་ནས་རིམ་བཞིན་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ། སྟོན་པ་ 
གཞོན་ ནུ་དཔའ་བོ་ སྟོབས་ ལྡན། རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག །མང་ཕོས་ བསྐུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ། 
ཡི་ གེའི་ མཁན་པོ་ཀུན་ གྱི་ བཤེས་ གཉེན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་དོན་ ཀུན གྲུབ་ པ། བྲམ་ཟེ་ལི་ 
བྱིན་ ག་ར་སོགས་ལ་རིམ་པར་ བརྒྱུད་དེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ དུ་ཡིག་ རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དར་རྒྱས་སུ་བུང་ངོ་། །དེ་དག་ ཀྱང་བསྡུ་ན་ལཉྟན་ལྕ ལྔའི་ཡི་གེ །ན་ག་ར་ 
མིའི་ཡི་གེ །ཝཏྟུ་ལ་ཀླུ་ཡི་གེ་གསུམ་ དུ་འདུས་པར་གསུངས་སོ། །ཐུབ་ པའི་དབང་པོ་མུ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ སྟོང་ཆིག་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཧུ་རེ་ བདུན་ལོན་པ་ན་བོད་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ལཉྟའི་གཟུགས་ཀྱི་གླེ གས་བམ་སོགས་བབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་ 'གདུང་ རབས་ ལྔ་ སོང་བ་ན། ཆོས་རྒྱ རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལོ་རྒྱལ་སར་ 
བཞུགས། མི་ཆོས་ གཙང་ མའི་ཁྲིམས་བཅས་ ཏེ་ བོད་ ཡུལ་ དཀར་ ཕོ་དགེ་བ བའི་བསེལ་ཟེར་ 
གྱི་སྣང་བས་ གསལ་ བར་ མཛད། ཞོན་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་མེད་ན་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་ 
ལུགས་ཙམ་ གྱིས་ གར་ཡང་ སི་ ཕྱིན་པ པར་ དགོངས་ ནས། འཇམ་ད དབྱངས་རྣམ་འཕྲུ འཕྲུལ་མདུན་ 
ན་འདོན་གྱི་ བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉལ་ཐུ་མི་ ཨ་ནུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། གསེར་གྱི་པ་ཊ་ ་སོགས་ 
སྤྱད (པ་སྣ་ཚོགས། གསེར་ལྱེ་བྲེ་ གང་སོགས་དངོས་ཆས་རྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་ དུ 
བརྫངས། དེས་ཀྱང་འོ་ཞོ་མེད་པར་དེར་འབྱོར་ནས་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ལི་བྱིན་ཧ་ར་དང་ 
མཇལ་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཊ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་དེ། ཡིག་རིགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། བདག་ཅག་བློན་པོ་ཐུ་མི་ལ། །མ་ལུས་གནང་ 
བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །རྒྱ་ གར་ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ཡིན། །མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་ དང་མཇལ་བ་ཡིན། ། 














~5~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 














ཞེས་ སོགས་བྲམ་ཟེ་ལ་ དིན་ ་གཟོའི་མ 'གུར་དྲབ བྱངས་ཀྱི་ཆེད་བརྫོད་མ ཛད་དོ། ། 


དེ་ནས་པཌི་ཏ་ལཱ་ རེག་པ པའི་སྲེ ང་གི་ཟ སོགས་མཁས་གྲུབ་ གཉིས་ འཛོམས་དུ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྒྲ་པཱ་ཌ་པ ལཱ་ པ། རྟོགས་ དཀའ་བ་ པྟི་ ་ཏའི་ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 


ཀཿ 


བཅོས་ཙན་པ། རྟོགས་སྒ་བ་རྒྱལ་པོའི་ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོས་ཕྱི་ནང་རིག་ 
གནས་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་རང་ 
ཡུལ་དུ་འབྱོར། ལྷ་སའི་སྐུ་མཁར་མ་རུར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཡིག་རིགས་དར་རིག་གནས་བཅུུའི་མིང་ཚིག་རྫོད་གསུམ་མ་ལུས་པ་གདམས་པས་ 
མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་དུ་མ་བསྒུར་ ཕྱིན་ དགོས་ པ་མེད་པར་དགོངས་ ནས། སློབ་ ་དཔོན་ མདུན་ན་ 
འདོན་ལ་བོད་ཀྱི་ཕལ་ སྐད་ ལ་འགྲེས་ཏེ་ཆོས་སྐད་དུ་འགྱུར་ངེས་ང པའི་ཡི་གེ་ཅྲིས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བརྩམ་ དགོས་ ཞེས་བཀའ་ཕབས། བློན་ པོས་ ལྕག་ པའི་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ བཞིན་དབངས་གསལ་སོ་བཞི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ལའྟཱ་ན་དཔེར་སྦྱར་ནས་དབུ་ཅན་དང་ལནྟུ་ལ་ དཔེར་མཛད་ནས་ཤར་མ་ 
བཅས་བོད་བྱིངས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་བརྒྱད་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་ཐུགས་ 
ཡིད་ཚིམ་ཞེང་ཕྱིན་ཆད་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་སྲམ་རྟགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་དུ་མེ་རུང་བར་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 

ཐུ་མིས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་ གཅིག་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་བསྒུར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཐྲགས་བསྐྱེད་ཁུང་སྔོན་ སྐྱས ཀྱིས་ 
དྭངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་ལུགས་བཟང་རྟ་བདུན་དབང་པོ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འོད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་སྤོས་པས། ཤ་ཟན་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་ སྐེ 


-()~ 








འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་གཏན་སངས་ངོས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་དར་དྲག་སྤེལ་བའེ་ བཀའ་ དེན་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་ ཞལ་ ནས། ཡུལ་ 


མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་འ དིར། ། །མི་ མཁས་པ་སླེབས་ པའ་ སྔོན་མ་ ཡིན། །ང་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །ྗེ་རྱལལོ་ཉི་ཟླའ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་བློན་པོའི་ཁྲོད་ན་ 
ང་ཅམ་མེད། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །ང་ཐུ་མི་བཀའ་དྲེན་མི་ཆེ་འམ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིང་དང་ཚག་གང་ཡིན་རྩོམ་པའི་ གཞིར་གྱུ ར་པའི་ འི་སྐད་ ཀྱི་གདངས་ཏེ། 


དཔརང་ལོ ན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤེང ་། ། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་ 
ངང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབུ ང་དང་། །ལྷན་ ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། ། 


ཞས་པ་ལྟར་ རོ། །ཡེ་བྲ གེའི་སྐ སྐད་དོད་ ཨ ་ར་མི་ ་འགྱུར་པ་སྟེ་ཡ་ གེའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའེ་ 
རང་བཞིན་གང་ཟག་སུས་བ རྗོད་ཀྱངྔ སེ འིགདངས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བསན་ཡེགེའ། ། 
བང་གིས་ཨཱ་ལེ་སྟེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ལི་སྟེ་གསལ་ 


༦ 


= ཨར ¬ འ ༧] 3 རླ ེ ཟོ „དཿ 
བྱེད་སོ་གསུམ་མམ་སོ་བ བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དབྱངས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་བོད་ཀྱི 

= ༨ €. ༨ ༨༤ ^. ༤༽ 
སྐད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ིང་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ 
དབྱངས་ཡིག་ནི། ཨེ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཡིག་གི་གདངས་རིང་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དབྭབངས་ཨི་ཨཱི་གཉེས་ཀྱི་རྫོད་པ་རིང་ཐུང་འད་བའམ་མཉམ་པར་ བྱས་པ་གཅཾག་ 
ཏུ་སྦྱར་བ་ཨཾ་སྟེ་གུག་གྲུ་དང་། ཨུ་སཱ་གཉིས་ཀྱི་རྫོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཨུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ 
དང་། ར་རྭ་ལཾ་ལྭ་བཞ་དང་ཨཾ་ཨཱ༔གཉས་ཏེ་དྲག་ཌ ་པོ་ ལོ་བོད་སྐད་རྐྱང་པ་ལ་མི་མཁོ་བའེ འི་ཕྱིར་ 
དོར་རོ། །ཨེ་ཨེ་གཉིས་ག་ ག་ཏུ་བྱས་པ་ཨེ་སྟེ་འ གྲེང་བུ་དང་། ཨོཾ་ ཨོཾ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས པ་ཨོཾ་སྟཾ ན་རོ་ཞེས པའ་བརྡ་ཆད་ བཏགས ་པས། བོད་ཀྱི་དབྱང ས་ཡིག་ རྐང་པ་ཨཾ ་ཨུ་ 


2 
ཟེ 
2 
€ 
3 
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གཤ 
ཤྲ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྒྲོ ད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 








གསལ་བྱེད་ཨེ་ས ཨི་སོགས་ གས་བཞེ། །ཞེས་ པའི་དོན་ ཀཾ་ ལི་སུམ་ 
བང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་ 
ཨི་སོགས་ནི་བརྗོད་དོན་ཁྱད་པར་བ་གསལ་ 
་བཞེ་ ལས་ཀ་སྡེའི་ བཞི་པ་གྷ་དོར་བས་ཀ་ཁ་ 

ཙ་རྟགས་ དང་བཞེ་པ་ཇཱ་དོར་བས་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ 
་ནང་གི །ཌདང་། མཐར་ཟད་སེ་བཅུ ་པོ་ 


གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའཾ་འཇུག 
ྱེ་ཡནཔའིདོནན། ཀལ་གས 
ག་ང་བཞེ་ནི་ཀ་སྡེའོ། ་དར་པོ་གདུམ་༔ 
བཞི་ནི་ཅ་སྡེའོ། །ཊ་སྡའ་ཡིགེ་ལྔ་དང་། དྲྭ་བའ 
བོད་ཡིག་རྐྱང་པར་མེ་མཁོ་བས་དོ ར། ཏ་སྔཾ 


ཤཱ 
6 
ཤི @ རྤོ་ ལཿ -ྲ 


པ་སྡེའི་བཞི་པ་བྷ་ངོར་བས་པ་ཕ ལ་བ་མ་བཿ ལེ ་། 
མཐར་གནས་ཀྱི་བཞ་པ་ སྦྱར་བས་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་བ བཿ ི་་ ཁ་ཡིག མས་རསས་ 
ཞན་ པར་ པྱས་པ་ཞ་དང་། ས་ཡིག་གི་རྡོད་པ་ལྟོད་ཅིང་ཡར་བར་བྱ ་ལ་ཟ་ 

ཀྱི་གཉེས་པ་ཨཱའི་རྫོད་པ་ཡང་བར་བྱས་པ་འ་དང་། མཐར ་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་འདིར་ 
སྦྱར་བས་ཞ་ཟ་འ་ཡ་བཞེ་ན་ ཞ་སྡེའོ། །མཐར་ གནས་ཀྱི་གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ། དྲོ་བའི་ 
དང་པོ་དང ང་གསུམ་པ་རྣམས་སྦྱར་བས་ར་ལ་ཤ་ས་བཤེ་ནི་ར་སྡེའོ། ། །དྭོ་བའི་བཞི་པ་དང་ 
དབངས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། ཧ་ཨ་གཉིས་ནཾ་ཧ་སྟེ་ཕྱེད་པའི་བརྡ་ཆད་ཉན་ཡིན་པས། ཀ་ནས་ 


= 


ཨའ་ བར་བོད་ལ་མཁོ་བའ་གསལ་བྱེ ཀྱེད་ནཾ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །། 


གསུམ་པ་དེའེ་རྒྱུ་ད ང་གནས་སོགས་མདོ་ཙམ་ བཤད་པ་ལ་བཅ་གཉིས། ཡི་གེའི་རྒྱུ་ 
དང་། སྲོག་དང་རྐེན་གྱི་ཡི་ཤེ། སམ་བུཚའི་ཡི་བ །ལོ་མོ་མ་ནཾང་གེ་ཡི་གེ །རུང་པའི་ཡི་གེ ། 
མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ །འདོ དོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ །བརྩེགས་དང་འཕུལ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཡེ་གེ །སྒྲའི་ 
ང་རོའི་དྱེ་བ། ང་རོ 'འདྲེན་ཚུ ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེའོ་ 


།། 
དང་པོ་ ནི་ གནས་དང་བྱེ བྱེད་པ་ དང་ རླུང་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའམ རྣམ་ པར་ཤེས་པ པ་བཞ་ །། 
དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དོག་པ །འ་གན ས་མགྲ ཀྲིན་པ། སྣ། སྲེ སྤི་བོའི་ཀླད་ པའི་ ༢་སྦུབས་ 














ཏུ 
ཐ ཡ་གར་རམ་པར་ཏ 
དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཡཾ་གེ་བརྫོད་པར་འདོད་པའ་ཀུན་སློང་སྐྱེ། དེས་ནང་གེ་རླུང་གཡོ་བར་བྱེད་པ 
སྟེ་སྐལ་བར་བྱེད་པའ་རྩ་བའ་རྒྱ་ཡེན་ནོ། ། 
ཿ ཅཅ 

གཞས པ་སྲོག་དང་རྐྱེན་གྱ ཡ་གེ་ གཤད་ན། སྲོག་ ཅེས་པ་ཡི་ གི་ རྣམས་ཀྲ་སྲོག་ ཏུ 
ཞགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡེ་གྱེ་ནམས་བརོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའཾ་ ནུས་པ་སྡེར ་བའི་ 
ཆ་ནས་སྲོག་ཉེས་ཀྱ་སྟེ། དབྱངས་ཨ་དང་ཡན་ལ ག་གུག་གུ་ གུ་སོགས་བཞི་དང་ཚེག་རྣམས་ 
ཡན་ནོ། །བོད་ཡག་ལ་ཆེག་མེད་ན་སྔོན་རྗེས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་བརྗོད་བྱ་སྟོན 
པའ་ནུས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་ཡཾ་གེ་གང་ཞེ་ན། དབུ་དང་ཤད ་གཉིས་སོ། ། 

6 6 ¬ - ༨ 

དྲ་བུན་ ༄༅་འད་འདྲ་ཞག་སྟ་དྲབ་ཁུད་དང་། དང་ཀྱུག ག་དང་ ། བྒརྒ་ཡང་ཟེར་རོ། །་འདེ་ 
ལ་ཚེག་ཟེར་རོ། ། ཤད་ན་ ། འད་འདྲ་ཞག་ སྟེ་ཕུར་ཤད་དམ་ ཆིག་ཤང ་ཟེར། 

༈ འདེ་ལ་སྦྲལ་ཤད། །།འདེ ཿལ་ཉེས་ཤད། ༈འདེ་ལ་རིན་ཆེན་ སྤུངས་ཤད། །། །།འད་ 
ལ བཞ་ཤད་ཉེས་བྱའེ། །དེ་རྣམ༣ ས་ཀ ཀྟེན་བྱ བྲས་ཏེ་དེ རེ ་ནས་ གཞུང་ཡིག རྣམས་པྲ བྲེ དགོས་ པས་ 
ན་རྐྱན་གྱ་ཡ་གའ། ། 


„¬. 


གསུམ་པ་ལ་མ་བུ་ཚའེ་ཡེ་གེ་བཤད་ན། ཨ་ཡིག་ནཾ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན ན་ཏེ། 


༦) - 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་པོད་བ ཧྲུ་པ། 














ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ བ་མེད་ པའི་དོན ་མཚོན་ ཅིང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་ བཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབུང་ ˆ 


༄ 
# ˆ 


གནས་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཀ་ནས་ཧའེ་བར་ ཉེར་དགུ་ནེ་ཕ་ཡེག་ཡིན་ཏེ། བརྡོད་བྱ་ 


རྫོད་ཀྱེ བྱེད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ན་ 
ཤིས་རབ་ཕ་ན་ཐབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ཡིག་གང་ཞེ་ན། སྟེང་ན་ཞྭ་ལྟར ར་མཛེས་ 
ལའི་ དབྱངས་ཀྱི་ཡ ཡན་ལག་གུག་གུ་འགྲེར་བུ་ན་རོ་གསུམ་དང་། འོག་ན་གདན་ལྟར་ན་ 
མཁཛེར་ ལའ་དྲྭ་བངས ཀྱི་ཡ ཡན་ལག་ཞབས་ཀྱུ་དང་ཡ ་སླ སྟ་ར་སྟ་གཉེས་བ ཅས་གསུམ་མོ། །དེ་ 


དྲུག་པོ་ཕ་མའི་ ་ཡེ་གེ་ལ་ཕར་ ར་ལྟོས་ཤིང་ གདགས་སུ སུ་རུང་ལ། ཕ་མའི་ཡི་གེེ་རྣམས་ དུག་པོ་ལ་ 
མི་ལྟོས་ཤེང་གདགས་སུ་མེད་པས་ན་བུ་ཡིག་ཅེས་ བྱའོ། །འོ་ན་ཝ་སྟ་ལ་སྣ་གཉེས་ཅིའ་ཕྱིར་ 
བུ་ཡིག་ཏུ་མ་གཏོགས་སྟམ་ན། ཡ་སྟ་དང་། ར་སྟ་གཉིས་བཏགས་དོན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལ་སྣ་ནི་ལཱ་དང་ལྦ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཕྱིར་བྲ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ 
བ་ཟུར་བཏོད་པ་ཙམ་དང་། ལ་སྟ་ནི་ རང་གཟུགས་ད དངོས་སྲ་ཡོད་པ་སྟེ། དེའ་ཕྱིར་བུ་ཡག་ 
གི་གས་སུ་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨... 


བཞི་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབངས་ཀྱི་ཡན་ ་ལག་གུག་གུ་སོགས་བཞེ་ན་མོ ཡོ་དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་ནི་ 
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ལོ་ཡིག་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ཚུལ། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དེལ་ཚུལ། སྔོན་འཇུག་གེ་ 
ནང་གསེས་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ནང ང་གསེས་དྲ ལ་ཚུལ་ དང་བཞིའོ། ། །དང་པོ་སཱེ་བ་ཕྱེད་དང་ 


བརྒྱད་ཀྱི ་དང་པོའི་ཀ་སོགས་དང་པོ་ ལྔ་ནི་ཕོ། ཁ་ ་སོགས་གཉིས་པ་ལྔ་ནི་མ་ནཾང་། ག་ 
སོགས་གསུམ་པ་ལྔ་དང་ཝ་ དང་ཞ་སྡེ་བ བཞེ་དང་ར་སྡེའེ་ཕྱི་མ་གཉེས་རྣམས་སོ། །ང་སོགས་ 


བཞི་པ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ 


༨༤ 


ཡིན་ ་ཏེ། ཡི་ གྭེ་རྣམས་སོ་སོར་ བརྗོད་ པའ་ཚེ་གནས་ བྱེད ་རྩོལ་ བ་མི་འདྲ་བའེ་གནད་ ཀྱིས་སོ། ། 


~¦}[)- 


སུམ་ཅུ་པ་དང་ནྭགས་ཀྱུ་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད པ་ངོ་མཚར་འ ཕྲུ ལ་གྱི ལེའ་རེཁ 











༡ 


གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་གསུ: མ་དུ་དྲེལ་ཚུལ་ནི། ཀ་སོགས་ལྔ་ཕོ ལོ། ཁ་སོགས་ལྔ་མ་ནིང་ར 
སོར་བཞག་པ་གོ་སླ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ག་སོགས་མོ་བཅུ་གཉེས་ དང་ང་སོགས་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
བཞི་དང་ར་སོགས་མོ་གཤམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ནང་གསེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
སྡེ་བ་དང་སྡེ་ཚན་གྱེ་དབང་གེས་མང་ག གཞིར་འཇུག་མི་འཇུག་གིི་རྣམ་ དབྱེ་གོ་ དཀའ་བ་ཡོད་ 
པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ པའི་ཆེད་དུ་མོ ་ཡིག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ་རྗེས་འཇུ རུག་དབྱུང་བའི་སླད་ 
དུའོ། ། ཁྱ 

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་ནང་གསེས་དྲིལ་ཚུལ་ནི། བ་ཡི ག་ཕོ་དང་ འཡི ག་མོ་དང་ག་ 
ད་གཉིས་མ་ནིང་དང་མ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་བཞིར་དྲིལ་བ་སྟེ་མིང་གཞེ་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་བརྗོད་གདངས་འགྱུར་བའེ་དབང་གིས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ནང་གསེས་དྲིལ་ཚུལ་ནི། མིང་དོན་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང་། འདིར་ག་ད་བ་ས་བཞི་ཕོ་དང་ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ 
དང་ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྗེ ས་འཇུག་རྣམས་མི ང་གཞིར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་ཕོ་ག་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་བ་ཡིག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ག་བ་གཉིས་དང་ས་ད་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ། མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་མོ་ཙམ་དང་ང་མ་གཉིས་དང་འ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རམས་མིང་གཞིའི་གཉིས་དང་མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རམས་ 
མིང་གཞིའི་རྟགས་དང་འཕུལ་གྱི་རྟགས་དང་རང་གི་རྟགས་དང་ཡ ང་འཇུག་ས་དང་ད་ཡིག་ 
གི་རྟགས་རྣམས་འཛོམས་མི་འཛོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པས་འདིར་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། ། 

ལྔ་པ་རྐྱང་པའི་ཡི 


ཡི 


་གེ་ནི། ཀ་ནས་ཨའི་བར་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་གཞུག་རྒྱུའི་འཕུལ་ 


~11~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ ཕྱོགར ས་བསྒྲེགས་ཕོང་བཅུ་པ། 











¬ 


དང་སྔོན་འཇུག ག་རྣམ་གྲངས་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་མཐའ ནཞེས་པརས་གངས་ཡན་ནོ། ། 
འཕུལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། བ་འཕུལ་ཧན་བཅུ་དང་འ་ 

འཕུལ་དྲུག་ དང་མ་འཕུལབྱས་གཉགལེཀུང་ཡགཚེན་འ འདུག་ཐོབ པ་ཞེ་བརྒྱདཡོད་ དོ། ད 
གཏན་ནས་འཕུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཡི་གེ གེ་དུག་གོ། རྗེས་འཇུག་གི་ ག་ཡིགནི་ཛ་ཝ་གཉིས་དང་ 
ང་ཡིག་ནི་ཛ་དང་ད་ཡིག་ནི་ཀ་ཇ་ཏ་ཛ་ཝ་ཨ་ 

ཇ་པ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཨ་དང་། མ་ཡིག་ནི་ཇ་པ པ་ཛ་ཝ་དང་འ་༥ ག་ནི་བརྡ་གསར་འདིར་དངོས་སུ་ 
ན་ཀ་ཇ་པ་ཅ་ཇོ་ལ་དང་ས་ཡག་ན་ཏ་ 


རཿ འཇ 


3 
,ྭ 


ལ་ཡག་ 
ཕ་ཅ་ཛ་* ཛཝ་ཧཨྭ་ནམས་ལ་ཆོས་སྐད་ དུ་མི་ཐོ ི་ཐབ་པ་གཞིར་བ 
དེ་རྣམ་དྱེ་སོགས་མ་ཐེ་ བཤེས་ དགོས་སོ། ། 
དྲུག་པ་མགོ་ཅན་ གྱི་ཡི་གེ་བཤད་ན། ར་དང་ལ་དང་ས་མགོ་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ར་མགོ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལ་མགོ་ཅན་ ་བཅུའོ། །ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཡེ་གེ་སོ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །མགོ་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བས་ར་མགོ་ཅན་བཅུ་དང་ལ་ 
མགོ་ཅན་གཉིས་དང་ས་མགོ་ཅན་བརྒྱད་དེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་འཕུལ་ལོ། །རྗེས་འཇུག་ག་ཡིག་ནི་ 
ར་མགོ་ཅན་བཞེ་དང་ལ་མགོ་ཅན་ལྔ་དང་ས་མགོ་ཅན་གཅིག །ང་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་ 
གསུམ་དང་ལ་མགོ་ཅན་བཞེ་དང་ས་མགོ་ཅན་གསུམ། ད་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་གཉིས་དང་ 
ལ་མགོ་ཅན་ལྔ་དང་ས་མགོ་ཅན་གསུམ། ན་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་གཉིས་དང་ལ་མགོ་ཅན་ 
བདུན་དང་ས་མགོ་ཅན་གསུམ། བ་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་བཞེ་དང་ལ་མགོ་ཅན་དྲུག་དང་ས་ 
མགོ་ཅན་གསུམ། མ་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་བརྒྱད་དང་ལ་མགོ་ཅན་དྲུག་དང་ས་མགོ་ཅན་ 
གསུམ། འ་ཡིག་ནི་བརྡ་གསར་འདེར་མགོ་ཅན་སོ་གསུམ། ར་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་དགུ་ 
ཅན་བཅུ་དང་ས་མགོ་ཅན་གསུམ། ས་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅན་གཉིས་དང་ལ་མགོ་ཅན་བདུན་ 


~12~ 


སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀེ་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མངོར་ཌ བྣསས་ ་ཏེ་བརྗོད་ པ་ངོ་མཚར་འཕྱུལ གྱེ་ལྡེའུ་མག 


ཅུ་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། 











རྒྱ་ལྔ་བ 

བདུན་པ་འ གབ་འ་གས་ཅན་གྱེན་གྲང་ བཤད་ན། ཡ་དང་ར་དང་ལ་དང་ལའོ། །དེ་ལ་ཡ་ 
བཏགས་ཉན་བདུན་ནོ། །ར་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཅིག་གོ། །ལ་བཏགས་ཅན་དྲུག་གོ། །ཝ་ 
བཏུགས་ཅན་བྱར་གཉེས ས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ སཾ་དུག་ཡོད་དོ། །འདོགས་ཅན་འཕུལ་བའེ་སྔོན་འཇུག་ 


རེ 


¬ 


གི་ཡི་ གེ་བཞི་སྟེ་ ད་བ་མ་འའུ། །ད་ལ་ད ་ཡིག་ གིས་ཡ་ བཏགས་ཉཧན་ལྔ་དང་ར་བཏགས་ཅན་ 
བཞི་འཕུལ་ལོ། །བ་ཡ ཡིག་གིས་ཡ་བཏགས་ཅན་གཉེས་དང་ར་བཏགས་ཅན་གསུམ་དང་ལ་ 
བཏགས་ཅན་བཞེ་འཕུལ་ལོ། །མ་ཡིག་གིས་ཡ་བཏགས་ཅན་གཉེས་དང་ར་བཏགས་ཅན་ 
གཉིས་འཕུལ་ལོ། །འ་ཡིག་གིས་ཡ་བཏགས་ཅན་བཞེ་དང་ར་བཏགས་ཅན་ལྔ་འཕུལ་ལོ། ། 
ཝ་བཏགས་ཅན་ལ་འཕུལ་གཏན་ ནས་མི་ཐོབ་པྲས་( འདོགས་ ཅན་ འཕུལ་ཐོབ་པའི་ཡི་ གེ་སོ་ 
གཅིག་ ཡོད་ དོ། ། །རྗེས་ འཇུག་གི་ག་ ཡིག་ ནི་ཡ་བཏགས་ཅན་གཅིག་དང་ར་བཏགས་ཅན་ 
གཉིག །ང་ཡིག ་ནི་ཡ་ བཏགས་ ཅན་གཅིག་དང་ར་བཏགས་ཅན་གསུམ་དང་ལ་བཏགས་ 
ཅན་གཅིག །ད་ཡིག་ནི་ཡ་བཏགས་ཅན་གསུམ་ དང་ར་བཏགས་ཅན་གསུམ་དང་ལ་ 
བཏགས་ཅན་གཅིག །ན་ཡིག་ནི་ཡ་བཏགས་ཅན་གཉིས་དང་ར་བཏགས་ཅན་བཞི་དང་ལ་ 
བཏགས་ཅན་གཉིས། །མ་ཡིག་ནི་ཡ་བཏགས་ཅན་བཞི་དང་ར་བཏགས་ཅན་ལྔ་དང་ལ་ 
བཏགས་ཅན་གཉིས། འ་ཡིག་ནི་བརྡ་གསར་ལ་འདོགས་ཅན་ཉེར་བཞི། ར་ཡིག་ནི་ཡ་ 
བཏགས་ཅན་གཅིག་དང་ར་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉིག་དང་ལ་བཏགས་ཅན་ལྔ་། ལ་ཡིག་ 
ནི་ཡ་བཏགས་ཅན་གཉིས་དང་ར་བཏགས་ཅན་བཞི་དང་ལ་བཏགས་ཅན་ལྔ། ས་ཡིག་ནི་ 
ཡ་བཏགས་ཅན་གསུམ་དང་ར་ བཏགས ་ཅན་ བཞི་ དང་ལ་ བཏུགས་ ཅན་ གཅིག ས་ 


མི་འཇུག་གོ ། 


~13~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲེད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 
བརྒྱད་པ་བརྩེགས་དང་ ་འཕུལ ཉེནཅན་གི་ཡིགེ་བཤད་ན། སྟེང་ན་ར་ད 
འོག་ན་ཡ་དང་ར་སྟ་ཝ་ཟུར་ ཅན་བཅས་བཅ ན་འཇུག་བ་ཡིག་གི 
བརྩེགས་ཏན་གྱི་ཡི་ གེ་དྲུག་འཕྭ ལ་ལོ། །ཌྗེས་ འཇུག་ག་ཡིག་ ནི་སུམ་བརྩེགས་རྐྱང་པ་ 
བརྒྱད་དང་འཕུལ་ཅན་ མཞི། ང་ ང་ཡིག་ནེ་ བརྩེགས་རྐུ རྐྱང་ དྲུག་ དང་འཕུལ་ཅན་གཅག །ད་ 
ཡག་ནེ་བརྩེགས་ རྐྱང་བཅུ་དང་འཕུལ་ ཅན་གཉིས། ན་ཡེག་ནེ་བརྩེགས་རྐྱང་བདུན་དང་ 
འཕུལ་ཅན་གཉེས། བ་ཡིག་ ནི་བརྩེགས་རྐྱང་བཅུ་བཞི་དང་འཕུལ་ཅན་གཉེས། མ་ཡེག་ནི་ 
བརྩེགས་ རྐྱང་ བཅུ་གཉེས་ དང་འཕུལ་ཅན་ བཞི། འ་ཡེག་ ནི་སུམ་བརྩེགས་རྐྱང་འཕུལ་ཉེར་ 
བཞེ། ར་ཡིག་ ནི་ བརྩེགས་ རྐྱང་བཅུ་གསུམ་ དང་འཕུལ་ཅན་ བཞེ། ལ ་ཡིག་ནེ་བ རྩེགས་རྐྱང་ 
དགུ་དང་འཕུལ་ཅན་ གཅིག །ས་ ཡིག་ནི་བརྩེགས་རྐྱང་ ང་བརྒྱད་ དང་འཕུ ལ་ཅན་བ གཅིག་སྟེ་ཡེ་ 
གེ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་གོ །མཐའ་རྟེན་ ནམ་རྗེས་འཇུག་གེ་ ག་ཡིག ཡིག་ནི་འཕུལ་ཅན་ 
རྐྱང་ཡིག་བདུན་དང་མགོ་ཅན་བརྒྱད་ དང་འདོགས་ཅན་བརྒྱད། ང་ཡིག་ ནི་འཕུལ་ཅན་རྐྱང་ 
ཡིག་བྱཅུ་གཅིག་མགོ་ཅན་བདུན་འདོགས་ཅན་བྱང་དྲུག །ད་ཡིག་ནེ་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཅན་ 
བྱར་གཅིག་མགོ་ཅན་བྱང་འདོགས་ཅན་བྱར་བདུན། ན་ཡིག་ནི་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཅན་ལྔ་ 
མགོ་ཅན་བྱར་འདོགས་ཅན་བཅྱ་དུག་བ་ཡིག་ནི་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཅན་བཅུ་དྲུག་མགོ་ཅན་ 
བདུན་ འདོགས་ཅན་ཊེ ཉེར་ གསུམ། མ་ཡིག་ནི་འཕུལ་ཅན་ རྐྱང་ཡིག་བཅོ་ལྔ་མགོ་ཅན་དགུ་ 
འདོགས་ ཅན་ཉེར་ གཉིས། འ་ཡིག ་ནི་ ༈་བརྡ་ གསར་ ལྟར་ འཕུལ་ཅན་རྐྱང་ཡིག་ བཅུ་གསུམ་ར ར་ 
ཡིག་ནི་འཕུལ་ཅན་ རྐྱང་ཡིག་ བཞི་ མགོ་ཅན་ བྱཅུ་གཉིས་འདོགས་ཅན་ ཉེར་ལྔ། ལ་ཡིག་ནི་ 
རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཅན་བརྒྱད་མགོ་ཅན་ བྱཅུ་འདོགས་ཅན་བཅུ་གསུམ། ས་ཡིག་ནི་ རྐྱང་ཡིག་ 
འཕུལ་ཅན་ལྔ་མགོ་ཅན་བཞེ་འདོགས་ཅན་བརྒྱད་དེ་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ་མི་འཇུག་གོ། ། 
དགུ་པ་སྒྲའི་ང་རོའི་དབྱེ་བ་ནེ། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བཞི་ཡོད་དེ། བཀུག་པ་ཞེས་པ་ 
གུག་གུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། སྨད་པ་ཞེས་པ་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་དང་། བསྒྲེང་བ་ཞེས་ 
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སྨད་པའི་ང་རོ་འཇུག་པའི་རྐྱང་ཡིག་ཉེར་དགུ་སྟེ། ཝ་ཡིག་མ་གཏོགས་སོ། །མགོ་ཅན་ཉེར་ 
གཏོགས་སོ། །སུམ་བརྩེགས་ཅན་བཏུ་སྟེ། ར་རྱ་རྒཱ་ཐུ་གྲྭ་སྨྲ་སྦྱ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྨད་ 
པའི་ང་རོ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཉུ་གྱ་བཞི་ཡོད་དོ། །བསྒྲེང་བའི་ང་རོ་འཇུག་པའི་རྐྱང་ 
ལྐ་ལྷ་ལྔ་ལྔ་ལྤ་ལྔ་སྔ་སྩ་མ་གཏོགས་སོ། །འདོགས་ཅན་བཅུ་བཞི་སྟེ། པྱ་མུ་ཀྲ་བྲ་པྲ་ཀླ་བླ་ཟླ་ 
འཇུག་པའི་རྐྱང་ཡིག་ཉེར་དགུ་སྟེ། ཝ་ཡིག་མ་གཏོགས་སོ། །མགོ་ཅན་ཉེར་དགུ་སྟེ། ལྷ་ལྔ་ལྦ་ 
ལྦ་མ་གཏོགས་སོ། །འདོགས་ཅན་ཉེར་གཉིས་ཏེ། བྲ་ཧྲ་མ་གཏོགས་སོ། །སུམ་བརྩེགས་ 
དགུ་བྱཅ་གོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཝ་བཏགས་ཅན་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ཞུགས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། ། 9 


~1|5--- 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ཡས། ཤེད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲད་ཕྩེགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 
མོ། ། ༈དེ་ ཡང་སྒྲའེ འེ་གཞི་ དབུགས་ ཀྱི་ཤུགས་ འབྱུང་ བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཁོག་པ་དང་། 
མགྲིན་པ་གཉིས་སོ། །མགྲིན་པ་བཙུམ་ཞིང་ རོག་ པར་བྱས་ནས་སྟོད་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་འ་ཡིག་གོ། །དེ་ལ་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲིན་པ་བཙུམ་ 
ཞིང་དབུགས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྟོད་དུ་གྲིམ་པའི་སྒ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ན་མ་ནེང་ངོ་། །འ་ཡིག་གི་སྒྲའི་ཆ་ 
དང་ལྡན་པར་མ གྲ ན་པ་ཕྱེ་ཞིང་དབུག ས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི་མོ་ཡིག་གོ། །དེ་ལས་ཞ་ཟ་ཤ་སྣ་ནམས་དབུགས་སྟོབས་དང་ཁོག་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཞ་དང་ཟ་ནི་བྱེད་པ་ལྟོད་པ་དང་། ཤ་དང་ས་ནེ་བྱེད་པ་དམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འ་ཡིག་གི་ སྒའི ཆ་དང་ལྡན་པར་ མགྲིན་ པ་ཕྱེ་བའི་ དབུགས་སྟོབས་ 
ཕྲ ་མོ་ སྣ་ ནས་འདྲེན་༩ེ ཞིང་སྒྲ་ཞན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནེ ནི་ཤིན་ཏུ་མོའོ། །འ་ཡིག་ 
གི་སྒྲའི་ཆ་དང་ལྡན་ པར་མགྲིན་ཿ པཾ ཞང་ལྷ ང་ལྟོད་དེ་དབུགས་སྟོབས་སྨད་ དུ་གློད་ པས་ སྒྲ་ཤིན་ 
ཏུ་ཞན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་ པའི་ཡི་གེ་ན་མོ་ གཤམ་མོ། །དེ་ལྟར་ང་ རོའི་ར་བ་གསུམ་ལས་ 
གདོན་པའི་ཡི་གྡེ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར་ཐོག་མར་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་ པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཁོག་པ། མགྲིན་པ། རྐན། སོ། 
ལྕེ། མཆུ། སྣ། ྤྱ་བོ་དང་བརྒྱུད་ལས་ ཡི་གེ་གང་ བྱུང་བ་ ལ། ཁོག་ པ་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དབྱངས་ ཨི་ནེ་མགྲིན་པ་ལས་ བྱུང་ ང་ཞིང་སྤྱི་ བོའི་ཆ་ནས་ བཀུག ་ཅིང་ཅུང་ 
ཟད་དོག་ པོར་བྱས་ པའི་བྱེད་པ་ཅན་ དང་། ཨུ་ན་ ནིཡགྲིན་པ་ཨེ་ཡིག་ནི་མགྲིན་ པ་དང་མཆུ་ 
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སུམ་ཅུཔ་དང་ནགས་ཀུ་འཇུག་པའ་མཆན་འབ ལ་མདོར་བསུས་ཏེ་བརྫོང་པ་ངོ་མཚར་ ་འ 
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དང་། ལས་བྱུང་ཞིརྷ་བི་ཆ་དང་ཆུངཟད་འདས་ཡས་ས་ 
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་ཡངས་ པར་ཧུས ར་པྲའ (འ ་བྱེད་པ ཀན་ དང་ ། ཨོ་ནེ་ མགྲེན་ པ་ངང་ ང་མཆརུ་། ལས་བྱུང་ཞེང་། 
དེ་ཡང་ ་མཆུ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟར ་འཕང་བསྟོད་དེ་ཡངས་པར ཤྱས་པའི་བྱེད་པ་; 
རྣམས་ཡེན ནོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀ་སྔེ་རྣམས་མགྲིན་པ་ལས་བུང ་ཞེང་ལྕེའི་རྩ་བའེ 
ཅན་དང་། ཅ་སྡེ་རྣམས་རྐན་ལས་བྱུར་ཞེང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཧན། ཏ་སྡེ་ 
རྣམས་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྟེའི་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ཅན། པ་སྡེ་རྣམས་མཆུ ༔་ལས་བྱུང་ཞིང་མཆུ་ 
སྦྱར་ ཞིང་ ང་བཉུམ་ པའི་བྱེད་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ ཧྲང ། བརྗོད་ ཚུལ་ གྱི་ཁུ ཁྱད་པར 
བཞེ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དང་པོ་རྣམས་དམ་པ། གཉིས་པ་རྣམས་ལྡོད་པ 

རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། མ དོར་ ྲན་ 

རང་རང་གྷིསྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིམཕྱི་མལྟདཔའི་ཚུལ་གྱས་བརྗད་དགོས་པ་དང་། ཙ་ཆ་ཛ་ 
བརྗོད་ཚུལ་ནི་དམ་པ་དང་། ལྟོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་དང་། ཝ་ནི་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བའི་མགྲིན་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཉིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནེ་ཤིན་ 
ཏུ་ལྟོད་པ་དང་། ཞ་ནི་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ལྟོད་པའི་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་དང་། ཟ་ནི་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
ེའི་རྩེ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ལྟོད་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྡོད་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ ཏྭ་ལྟོད་པ་ 
དང་། འ་ནི་མགྲེན་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་ལྕེ་རྩ་དང་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ལྡོད་པ་དང་། ཡ་ནཾ་རྐན་ལས་བྱུང་ཞེང་ལྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་ 
དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཞན་པ་དང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲེད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ 
བེ ང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཞན་ 
¡ ན་ལས་བྱུང་ཞེང་: གཏུད ང་དམ་པ པའི་ འི་བེད་པ པས་ ས་བསྐེད 
་སོ་དང་ 
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ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་ ་དམ་པའི་བྱེད་པས་བསྐེད་ིང་། བརྗོད་ཚུ་ ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་དང་། ཧ་ནི་ 
མགྲིན་པ་ནས་བྱུང་ ཞང་ལྕེའི་རྩ་བའི་བྱེད་པས་བསྐྱད་ཅིང་། བརྗད་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ 
ལྟོད་ཞན་པ་དང་། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཆོད་ཨ་ཡིག་ནི་མགྲིན་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་ལྩེ་རྩ 
ང་མགྲིན་པ་སྦྱར་བའི་བྱེད་པས་བསྐེད་ཉིང་། བརྗོད་ཚུལ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཞན་པས 
ཞན་ པའི་སྒྲ་གདངས་ཊ ཅམ་ ལས་རྟགས་མེད་པའོ འོ། ། 


དེས་ནྭ་རྐང་ཡིག་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ ནས་དབྱུང་བས་བརྗོད་བདེའོ། ། 
བརྩེགས་ཡིག་དང་འཕུལ་རྟེན་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ། ཡུལ་སྐད་དར་སོ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ས་སྐྱའི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་དང་གང་ལ་གང་ 
བཏགས་པས། །གོ་རིམ་བཞེན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་ 
མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེུད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞེན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ ཕྱིན་གྱུ གྱར་པ ནེ། ཡི ཡེ་གེ་ཕྲལ་ཞེ ཞེང་བརྡོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲ་ལ་ 
ག་ར་འམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་ དུ། །དེ་ ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ ་ཐོག་ 
མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་ མར་ནི། ། 
མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞེང་ 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞེན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་ 
པ་སྟེ། མྤཁ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩེགས་འཕུལ་ཡང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ ་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཆར་འ 








བཏགས་མ། ཞེས་མ བསྒྲགས་ལ་བ་ས་ག་ར་བཏགས་བསྒྲ་ག་ས་བསྒྲགས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུས་ཐོག་མར་ ཚིག་ཐ སོ་སོར་ཝལ་བ་ན། ཡི་ གི་རྣམས་ རང་རང་གེ་གནས་ནས་ དབྱུང་བའི་ 
ཆེད་ཡིན ་ལ། ཕྱུང་ བའི་ཡི་ གེ་འཕུལ་མགོ་ ་མིང་གཞེ་ འདོགས་ འཇུག་ ཡང་འཇུག་བཅས་ གང་ 
ལྡན་དེ་སླར་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡན་ ལག་རྣམས་རང་སྒ་ཐོན་ཅམ་ གྱིས་མིང་གཞི་གང་ཡིན་ 
དང་ལྷན་དུ། བསྒྲགས། ཞེས་རྗོད་ངག་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ལ་བྱང་བར་བསླབ་པ་མ་ 
གཏོགས། ཚིག་ཟིན་ལྟར་གྲྭ་ལ་ག་ར་ཞེས་ཡེ་གེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཀླག་ཟུར་ཉིན་པར་སྤྱད་དགོས། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་ཀ་སོགས་ལ་ 
དབྱངས་སྦྱར་བ་དང་། མགོ་ཅན་དང་། འདོགས་ཧན་དང་། སུམ་བརྩེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀློག་དག་པར་ སྦྱངས། དྷེ་རྣམས་ཟུར་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་ན། སྔོན་འཇུག་རྣམས་དང་། 
རྗེས་ འཇུག་ དང་། ། ཡང་འཇུག་རྣམས་ རིམ་ བཞིན་ སྦྱར་ ཏེ་ཀློག་ ཟུར་ཤོན་པར་ སློབ་ པ་སྐབས་ 
དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
དེ་ ལྟར་ རྗོད་ ང་ངག་ དག་པར་བ ག 
ཚེག་ བར་ ་གཅིག་ གི་ ཁོངས སུལ་གེདཡད་གནས་ཆུ་ཅོལ་བའི་རརྒ་ 


མིང་ གཞིའེ འི་མིང་ག གཞིའི་ ཡི་ གེའེ་ གནས་བྱེད་རྩོལ་བ དང་ལྡན་ཅཾག་བརྗོད པས་མི ང་དང་ 

ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཡེ་གེ་རེ་རེ་ བརྗོད་པས་དུ་མ་འདུས་པའི་མེང་ ང་ཚིག་གི་ཚོགས 

པ་བསྒྲབ་པར་བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གས་འཕུལ་ཅན་ནེ་ཐོག་མར་ 

རྐན་ནས་དང་། དས་འཕུལ་; ཅན་ནི་] ལྕེའི་རྩེ་མོ་གློད་ པའི་དང་། བས་འཕུལ་ཅན་ནི་མཆུ་ 

བཙུམ་པའི་དང ང་། མས་འཕུལ ལ་ཧ ཅན་ནི་མཆུ་བཅུན ས་ཤིང་ཁུད་པར་སྣ་ནས་དང་། འས་ 
་བའོ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྒྲོ 


ད་ནི་ཟུར་ཆག་ཧུང་ཟད་ བཤད་ན། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་འདུལ་ ཞིང་ སྟོད་ དབུས་ 
གཅང་རུ་བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ ་དུག །བྱང་ཧོར་ཡུལ་རྣམས་ སུ། བརྗོད་ བྱའི་ཡེ་གེའུ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཡ་མ་ཟྭ ཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། །བ་ལ་ཧ། ཧ་ཡང་ཧ། ཀྲ་ལ་རའམ་ཏ། ཁྲ ཁྲ་ལ་ཧྱོ། གྲོ་ལ་རོའམ་ཏོ། དྲ་ལ་རའམ་ཏ། 
པྲ་ལ་བ་ར། ཕྲ་ལ་ཕ་ར། བྲ་ལ་བ་ར། སྐྲ་ལ་རའམ་ཏ། སྤྲོས་ལ་པོ་རོ། སྦྲགས་ལ་བ་རག ། 
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གཞན་ ལ་ཤུན། གྲུབ་ ལ་རུབ་བམ་ཏུབ། ཁྲོལ་ལ་དྲོལ་ལམ་ཐོལ། བཀྲ་ལ་རའམ་ཏ། 
འབྲས་ལ་པི་ རའམ་ཏི་སོགས་བརྗོ ངོད་པ་རྣམས་ལས་གང་དག་རྗོད་དག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
ལ། ཕ་ར་དོག །ཕྲ་ རྒྱས་ལ་ཕ་ར་རྒྱས་ཞེས་པ་ཀློག་དག་ན། ཁྲོ་བ་ལ་ཁ་རོ་བ། དྲ་བ་ལ་ད་ 
ར་བ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་མི་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་པྲ་ཏི་ལ་པ 

ར་ཏི། གྲོ་དྷ་ལ་ཀོ་རོ་དྷ། ཀྲི་ལ་ཀི་རིར། ཧྱ་བ་ད ་ལ་ཧ་ཡེ་བ་ད་ཞེས་པ་དང་། སྐྱིར་བཏང་ 
སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཕྲ་ལ་པར། སུ་བྲ་ལ་ས་བར། ཌཱ ཟྷུ་ལ་བུ་རུམ། ཁྲོམ་ལ་ཧྱོམ། ཏཱ་ལ་ཏ་ 
ར་སོགས་བྗོད་ ཡར་སྣང་སྟི སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ས་བོན་གྱི་བརྗོད་ཆུལ་མི་འདྲ་ 
བར་ཡོད་པ་དང་། ཡལསྐདཀྱི་བྲ་ཡ་བ་ར་དང་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་པྲ་ལ་བ་ར་ཞེས་རྗོད་ང ¡ 


༤ ༨ ༨ ༤ 


ལ་འདྲ་ཡང་བརྗེང་བྱ་རྡོད་བྱེ ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱ་ཡ་ གིའ་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ པས། 
རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ཟུ ཟུར་ཆག་དང་། བོད་ ་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ཆག་གི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱབ ཆེ་ཆུང་གི་ཡི་གེ ནཾ། ལྷ་ནི་' །ང་བ་དང་། ལྔ ནི་གྲངས་ཀྱི་ལྔ་དང་། 
བྲ་ནི་ཐྲིག་ཅེས་ལྡམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ལྦ་ནཾ་མི་ལྤགས་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་བསྡ་སྐབས་དང་། མགྱ 
མགྱོགས་དང་། དཀྱེ་ཆེ 


ང་། མགྱ་ནཾ 

དཀྱེ་ནཾ་དཀྱེལ་དང་། སྩུ་ནཾ་ཐཱ ལ་དུང་སྙཾལ་དང་བསྩལ་དང་། མགྲ་ནེ་ 
མགྲིན་དང་མགྲོན་དང་། ། ་ནི་རྒོག་དང་ལྐུགས། ལྷ་ནི་མགྲེན་པའི་ལྷ་དང ང་ཆུའི་ལྦུ་བ། ཏྲ་ 
ནི་སླེ་ཏྲེས་དང་ཏྲོན་དང་ཏྲེས་སམ་ངང་། བྱག་ནི་བྱགི་བྱགིད་དང་བགྱིས་དང་། སྣོན་ནི་སྐར་ 


..2{]-- 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་ ་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས །ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྟེའུ་མིག 
མ་སྣྲོན་སྡུབས་སྣྲེལ་ཞི་རྣམས་ཏེ། དེ་མཚུང ངས་གཞན་ལའང་ རིགས་འགྲེ་ཏ 
ཆུང་གི་ ཆུལ་རྣམས་ལ་ཊ མ།བས་པར་ གྱིས་ཤིག །ཝ་ ཡེག་ ནེ། བ་ ཕྱེད་ཝ་ འབོད ་པ་ 
ཞེས་པ་ ལྟར། མིང་གཞི་ལ་འཇུག་ པའི་ འ་སྐབས་སུ་རང་ གཟུགས་དང ་། མེང་མཐའ་འདྲེན་ 
སྐབས་སྡེ་ བའི་གསུམ་པ་བ་ཡིག་གི་གཟུགས་ སུ་ཡོད་ པ་དེ་ལྭའུའེ་ཡི་ གེར་བ དང་ལ 
གཟུགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུག་པས། །མགོ་ཅན་ནང་གི་ལྔ་དང་ལྦ་དང་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཝ་དང་ འདོགས་ཅན་ནང་གི་ལ་ཟུར་རྣམས་ལ་ཡིག་གཟུགས་དང་ ང་བརྗོད་ང པའི་ཁུ ཁྱད་པར ~་ 
མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེས། མེད་ཀྱང་ཆོག་ པའི་ཡི་ གེ་གཅིག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཐེ སོ། །ད་ 
ཡིག་ མ་ གཏོགས་ པའི་ལཝ་ བཏགས་ ཧན རྣམས་ ཡེ ་གེ་ རེ་རེ་ གར་ ཟད་ཅེས་ གྲགས་ ཆེའོ། 
བཤད་པ་འདི་རྣམས་བོད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ དང་དུས་ གསུམ་སོགས་ཀྱི་ དབང་གེས་ཡིག་ གཟུགས་མ་འདྲ་ བར་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་འཆད་འགྱུར་གྱུ གྱི་རིམ་པས་ བློ་རྒྱ་ བསྐྱེད་ དེ་ སྐབས་ དོན་གང་དང་ ང་གང་ཡེན་ 
ཕུ་བཾག་ ཆོད་ ངྲེས་༣ སུ་སྦྱངས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། ། 

དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་དབྱངས་ 


¥ 








སྦྱར་ 
ར་འ 
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གསལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་དབྱངས་ནེ་གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ ང་སྒྲའི་ 
གདངས་ཅམ་དང་ང་རོ་ཙམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པས། ཡི་གེ་གཞན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་འདིར་བསྟན་དབྱངས་རྐྱང་ཞེས་ 
ཧུའུ ། །འོ་ན་ཨཾ་ཐ་བ། ཨུ་ཧུ་ལགས། ཨེ་མ། ཨོག་དཀར་ཞེས་པྲ་ནམས་ུས་བརྗད་དོན་ 
་སྟོན་ནམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་ཿ མེད་དེ། དྲེ་རྣམས་གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱང 
པ་གག་གུ་ སོགས་རྐྱེན་ནམ་ཡན་ ལག་ཏུ་ཞུགས་པས་ བརྗོད་པ་སྟོན་པ་ལས་དབྱངས་རང་ 
བས་ཀྱིས་མ་ཡིན ་ཏེ། དབྱང ངས་ ཀྱི་ཨཾ་སོགས་དང་ཨེ་ཐི་བ་སོགས་ཀྱི་ཨི་སོགས་གཉིས་བྲི་ 
བྱ་ལ་ཡག་གཟུགས་ གཅིག་ ཡིན་ ཡང་། བོད་ཀྱི་བྱིངས་འདིར་དངྱངས་ཨི་སོགས་ལ་དཔེ་ 


ཤཱ ༡ ,£ཿ “2 


ཤེ 


~¬] ~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀ དྲ་ཡོད་ིགསབསྒྲགས་པད་བཅུ་པ། 











བརྒྱ་བྱིན་མིག་འདྲའེ་གུག ་གུའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་འད ་སོགས་ཀྱེས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྐྱ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ ཊའི་ཞལ་ནས། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཞེས་ 
བྱ། ༈ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན ན་ལག་གེ་ནེ་ཨ་ཞེས་བྱ། །སེང་གེ་འདྲ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
མིག །གླང་ ་སྣ་འོད་མ་འགྲེང་འདྲ་དང་། །ཐང་གུག་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པས་ན། །སྟོང་ཆེན་ཡི་ 
གེ་ལྔ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་སྐད་བྱིངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནི་གསལ་ ཀྱེད་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད། གསལ ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ ་གད་ངས་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
ནུས་པས་དྭབངས་དངོས་ ཀུང་ཡེན་ནོ། ། 


ཨི་སོགས་བཞེ་ནི་ཨའི་ཡན་ལ ལག་ཡིན་པའ་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས། །གུག་གུ་སོགས་བཞེ་ 
ཨ་ཡིག་གི་བླ་འོག་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བྲིས་པ་ན་ཨེཾ་སོགས་ཡན་ལག་གི་དབྱང ངས་བཞེ་བརྡོད་དུ་ 


ཡོད་པའ། །དེ་ཡང་ སེང་གེ་འདྲ་དང་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་གེ་ཁྱད་ཆོས་བསྟན། བ བརྒྱ་བྱན་མག་ 
` ༨༠ ¡± 6 ༤༨ - 
ཅེས་པས་བོད་བངས་ ཀྱ་གུག་བ ཀྱེད ་བཞེའ འ་ནང་ནས་གུག་གུ་ ཞེས་བཏགས་པའ་བརྡ་ཆད 
ཀྱི་དབྱེབས་བསྟན། དེ་བ བཞན ་དུ་གླང ་སྣ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱུ་ ་ཞེས་པའི་བརྡ་དྱིབས། ཞོད་ 


མ་འགྲེང་འདྲ་ཞེས་པས་འ བྲ་ཞྲེས་པའ་ བརྡ་ དབྱིབས། ཐང་གུག་ ཅེས་པས་ན་རོ་ ཞེས་ 


གྲེང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ ལེགས་པར་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དངོས་ 
ནི། གུག་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བ། ན་རོ་ཞྲེས་བཏགས་ པའི་བརྡ་བཞི་ཡིན་ པར་གོ་ཞིང་། 


༨༧. 


གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེར་མཚོན་ན། མ་ ཞེས་དྱབངས་ ཨཨའེ་ གདངས་ ཀྱིས་ཡཾ་གེ་བརྫོད་པ་ 


༦ 
པའི་བརྡ་བཏགས་པས་ད ག་ག ་ལག་ཏུ། དང་ ལོའི་སློབ་ དཔོན་སཾ་བྷོ་ཊས་སྲོལ་ཕྱེ་ 
བའི་ 


དང་། དེ་ལ་གུག་གུ་ཀླད་ དུ་བཞག་པས་མི་ཞེས་པ་དང་། ཞོག་ ཏུ་ཞབས་ཀྱུ་བཏགས་པས་ 
། སྟེང་དུ་འགྲེང་བུ་བཞག་པས་མེ། དེ་བཞིན་ན་རོ་བཞག་པས་མོ་ཞེས་མིང ་ཐ་དད་པ་ལྔ་ 
ན་པ་ནི། དབྱངས་ཀྱེ་ ནུས་པ ་ཡེན་ ཡང་གུག་གུ་སོགས་ བཞི་ ཡི་དབྱངས་ཨ་ཡིག་དེ་དབྱེ་ 


བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སི་ཏུ་པ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་མཁས་པ པའི་མ ལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ 


¬) 


སུམ་རུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡ སྲུས་ཏེ་བ ད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 











ལས། དེས་ན་ཀུ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་བས་ཙ ས་ཨི་ཡི ུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན 
པས་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཤིགས་ཀྱིས་ལེགས་པ ར་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ནས་མན་ངག 


གི་གནད་ལ་མིག་ཆེན་པོ་བསྩལ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ན། གནས་ དང་བྱེད་ པའི་རྣམ་འགྱུ འགྱུར་གསལ་ ཞིང་མིང་ 
དང་ཚིག་ དང་རྫོ ངོད་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ན་ གསལ་བྱ བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ ལ་ 
ཀ་ནས་ཧའི ་བར་ཉེར་དགུ་ན་ གསལ་བྱེ བྱིད་དངོས་དང ་། ཨ་ཡིག་ནི་ དབྱངས་གསལ་ གཉིས་ 
ཆོད་ཡིན་ ཏེ། ཀ་སོགས་ཉེར་ དགུ་ བོ་ལ་ཨའི་དབངས་ཀྱི་ གདངས་མ་ཞུགས་པར་ བརྗོད་དུ་ དཱ་ 
མེད་ ལ། ཨ་ར ་སེགས་ དབྱངས་ བཞེ་ གང་རུང་ཞུགས་ན མིང་ཁྱད་ པར་བ་ སྟོན་ ལ་མ་ཞུགས་ ཚེ། 
དབྱངས་ཨ་ཡིག་ ཞུགས་ པའི་ ནུས་པས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ ང་གི་གཞེའམ་ཡི་ གེར་གྱུ གྱུར་ནས་ 
རྗོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས ་སུ་འགྲོ་ཚུ ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ས་ པང་ཀུན་དགའ་མཆོན་ 
གྱེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་ རྒྱན་ལས། དེ་ལ་དང་ཕོར་ དབྱངས་རྣམས་ ནི་ 
ལྔའོ། །ཨ་ཡིག་བོར་ བ་ཆམས་ན་འ འདེ་ཡན ་ལག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་ འདེར་ བོད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་དེར་དབྱངས་ཞུགས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྣད་འདོགས 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་བོ་ལ་ཨ་དང་གུག་གུ་སོགས་གང་རུང་གི་གདངས་ 
སམ་ང་རོ་ཡན་ ལག་ཏུ་ངེས་ པར་འཇུག་དགོས་ ་པས་ན། དངོས་བསྟན་ གྱི་དབྱང ངས་གུག་གུ་ ག་ 
སོགས་ བཞེ་ དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པར་ཨ་ཡེག་བ བཞག་ པ་ནི་ཐ་མའི་ཐ གསལ་བྱེད ་ཡིན་ ་ཏེ། 
ཨའ་ ༢་གདངས་ཞུགས་པས་ཀ་ སྐོགས་ འགྲུབ་པ་ མཚོན་ཕྱིར་ དུ་མཛད་པས་ བོད་ ཀྱི དབྱངས་ 
ཡིག་ལ་ལྔ་ ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 

ཨ་ཡེག་ གསལ་ བྱེད་ དུ་འགྲེ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 
དབྱངས་གུག་གུ་སོགས་འཇུག་ཀྱང་རུང་ལ། མེད་ན་མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་བས་ན་བརྗོད་བྱ 


~2༨~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 














རྗོད་བྱེད་གང་ལའང་རང་དབང་ཅན་སེང་གེ་ལྟ་བུ བུ་ཡིན ན་ཏེ། མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་ 
རམས་པའི་༣ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་ལས། ཨ་ལ་དབྱང འཇ འཇུག་མེད་པས་ན། །གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་ཨ་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་ནཾ། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོདཔའི་ཕྱིར །ཨ་ 
ཡང་དབྱངས་སུ་འདུ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད་ལས། བརྗོད་པ་ 
ཀུན གི་རྒྱུཡི ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉེས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བཞེ། འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། མིང་དང་ ་ཚིག་ གི་ 
ཚོགས་ང པའི་གཞི་གདིང་བ། རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། ཚིག་ཕྲད་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཛུག་ཚུལ་དངོས་ དང་། མགོ་ འདོགས་ཅན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ་བྱེད ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ལས་མིང་ག གཞིའི་རྗེས་སུ སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་བྱར་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་: འཇུག་གི་ཡེ 'གེ་བྱུ་བོ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་མིང་གཞིའི་སྔོན་དུའ འང་འཛུག་པ་ཡིན་ཞེང་། 
དེ་ལྟར་སྔོན་རྡེ རྗེས་གཉེས་བསལ་བས་སྔོན་དང་རྗེས་ གང་དུའང་མི'། མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཀ་ཁ་ 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཧ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ ཞི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་གཞི་རྐྱང་པའེ་ 
ཡི་གེ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ། ། 

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ གེ་རྣམས་ གང་ཡིན་ (ཞེ་ན། ཀུ་ལི་སྟེ་གསལ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་བྱད་དུདལ་བ༽ བའི་སྡེ་བ་རེ་རེ་ལ་ནི།  མིགེ་བཞི་བཞི་དང་སྡེ་བ་བ བ་བྱརད་པ་ལ་ 


3 


གཉིས་རེ་སྟེ། ཀ་སྡེའི་གང་གཉིས། ཏ་སྡེའི་ད་དང ་ན། ་སྡའ་བདང་མ་སྟེ་དྲུག་དང དང་། 
བ་དྲུག་པ་ཞ་སྡེ སྡེའི་ གསུམ་པ་འ་ཡེག་ དང་བཅས་བདུན། སྡེ་བ་བདུན་པ་ར་སྡེ་ལ་ནི་ཤ་ཡིག་ 
གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ས་གསུམ་སྟེ། ག་ང་ ་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱར་རུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གསུམ་པ་ད་དང་། བཅུ་པ་ས་ 


~-24~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་སྱི་ལྡེའུ་མིག 











གཉིས་པོ་ནི། ོས་འགག་ཡ་རས་སའགའོ་ཡོར་ཡ་འབུགགཉིས་ཞས་ོ། ། 
སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
བོ་ལས། དང་པོ་ག་ དང་གསུམ་ པ་ད་དང་ལྔ་པ་བ་དང་དྲུག་པ་མ་ དང་། བདུན་པ་འ་སྟེ་ག་ད་ 
པ་མ་འ་ལཱ་ བོ་རྣམས་ལ་ནེ་ རྗེས་འཇུག་ཏུ ཏུམ་ཟད་སྔོན་དུ་ དའང་འཇག་ པའི་ཡི་ གིར་ འདོད་ དོ། ། 
རྗེས་འཇུག་བཏུ་བོ་ ནི། སྤྱ སྤྱིར་ཡི་ གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་༣ སུ་འཇུག་མོད་ཀྱང་། [ཁེག །ཏུང་། 
ལད། ཀོན། མབ། ཨིམ། རེན། ཧལ། ཐས་ 'ལྟ་ བུ་བོད་ སྐད་ རང་ལ་བརྡ་སྟྲོ སྦྱོར་ཚུལ་ མེད་པ 
སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་འ འཇུག་ལ། ད་ ཡི་ཡང་ ང་འཇུག་ ནེ་རྗེས་ འཇུག་ཿ ན་ར་ལ་གསུམ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ ནས་འཇུག་སྟེ་ད་དྲག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། ས་ཡི ་ཡང་འཇུག་ནི་ 
རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞའ་རྗེས་སྲ་རེགས་པས་དཔྱད་དེ་ སྦྱོར་རྒྱུ་ཡེན་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ནཾ་འདེར་ས་བཅད་ ཙམ་དུ བརྗོད 'ཀྱི་ཆུང ཧུང་ཟད་གསལ་བར་འཆད་འགྱུར་ 
རྟགས་ཀྱ ཀི ་འཇུག་ པའི་ འ་སྐབས་ དང་ཞིབ་ པད འགྲེལ་ བཤད་ཁུངས་དག་ གཞན་ ལས་ཤེས་ 
པར་བྱོས་ཤེག །མི་འཇུག་པའི ་ཡེ་གེ་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔན་རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
བྱཏ་བོ་བསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞེ་ཡེ ་ཡེ་གེ་ཉེ་ཤུ་ནཾ་སྔོན་རྗེས་གང་ དུའང་མི་ འཛུག་སྟེ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། གཅ། ར པ། ཅཞ ། །རཧ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་མིང་ ་གཞེ་ ཅ་སོགས་ལ་སྔོན་ 
འཇུག་ཀ་སོགས་ དང་། ཀ་སོགས་མིང་གཞིར་ཅ་ སྐོགས་ཆྗེ ་འཇུག་དང་། ཁཁ། ཕཕ། 
ཡཡ་ཞེས་མེང་གཞི་ལ་རང་མཚུངས་སྔོན་རྗེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་ 
སམ། ཁཆབཐ། ལཚཟ། ཡལཨ་ཞེས་ མིང་གཞེ་ལ་སྔོན་རྗེས་ གཉིས་ ཀའམ་ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་ དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་ བུ་མེ་འཇུག་པའེ་ཡི་ གེ་གསུམ་ སྦྲེལ་ ལམ་དེ་རྣམས་ལ་ དབྱངས་ཨ་ 
དང་གུག་གུ་སོགས་ཀྱི་གཞེ་སྟེ་གདངས་ཞུགས་པ། ཤཀཅ། ཏིཔ། ཙུཞ རཧེ། །ཁཆོཐ། ཁོཁ། 
ཡུཝཨ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ནས་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཡང་། བརྗོད་ཀྱའི་དོན་སྟོན་ 


/ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བར་སྤྲོད་ལློགས་བསྟེ གས་པོད་བྱཅུ་པ། 








༤༨ ༨ 


པའི་མིང་ ང་དང་ ང་ཚིག་ གང་དུའང་འཇུག་པ་མན་ཞང་། རྗོད་བྱེད་ཡ་གེར་སྤར་བར་བྱ་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཁྲ ཁྱ 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་མེང ང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡེ ན་ནམ་མན་ཞེ་ན། སྤྱར་ཡཾ་གེ་ལས་ 


¬. ¬ 


མིང་དང་མིང་ལས་ཚེག' 'འབྱུང་བར་གསུངས་པ་བ བཞིན་མིངགཞིའི་ཐ་སྐད་ངེས་པརཐོབ་སྟེ 


མིང་གཞི་ཞེས་པ་མིང་གི་ཆེད་དུ་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ ས་འཇུགགསམའ་རགསཔརའུར་བོན་ 


པའི་དོན་ ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་ འཇུག་ མིང ཤི་རྗེྲ 
འཇུག་གི་ ཡི་གེ་ལྔ་དང་། མིང་གཞེ་དང་རྗེ 
ཡི་ གེ་བྱར་དང་། མིང་གཞེ་ཁོ་ནར་ 


༨ 


དབྱེར་ཡོད་དོ། ན་ཀང་གུག་ཨུ་སགསདྲབངས་ར རྐང་ བཞི་ལ་མིང ་གཞིའི་ཐ་སྟད་མི་ 


`  ེ 


ད 
གནས་པ་མི་འཇུ་ གཔའི་ི་གི་ཤ་སིརམཔ་གསམདུ 


` 


འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་མིང་གཞིའེ་ཡེ་གེ་ལ་གདངས 


རྟེན ན་ནམས་དེ་ལ་འཇུག་པ་བོད་ཀྱ་བརྡ་སྤྲོད ་འདར་གཏན་ནས་ པ 
གཉིས་པ་མགོ་འ འདོགསཅན་ྱུ་འདུག་ཚུལདི། ཀླ ཟད 
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ཡོད ད། དཔེར་བརྗོད་ན། རྐང་། རྒན། རྔ རྔོན། ྡེན། རྙེ 
རྫ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ལ་མགོ་ཅན་ ནི།  ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ལྐོག་མ། ལྷང་བ། ལྔ། ལྕོག །ལྡིད། ལྟ་བ 
ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྔ་ནི་དོམ་ ལྤགས་ཞེས་རྣམ་ དྱབེ་དྲཊ 
ཧན་ཐོབ་ལ། དོམ་ཀྱི་པགས་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ དྲུག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལ་མགོ་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དོམ་ལྤགས་ཞེས་པ 

བཟེད་དང་། མགྲིན་པའི་ལྟ་བ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྡྭ་བ་ཞེས་པའི་ལྟ་ནེ་པ 
མགོ་ཅན་གྱི་བ་ཟུམ་དང་། པི་ཝང་ཕ་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཝ་ནི་ཙ་སྡེའི་བ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེའུ་མིག 














འབོད་པའིལྟ་སེ་ཡ ས་བུད་བགཙུམ་ཐོབབ་ཡིནོ།། ། 


བྱ་མུ་སྟ་ 

དཔྱང་། ཕྱིན། བྱང་ ན་ཞས ! 

ར་བཏགས་པཿ ་ཏ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཀོང་ངེ་། 
རྩབ་ཧྱལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀླ་གཱ་བླ་ཟླ་རླ་སླ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཀླ 
གླིང་ ། བློན་པོ། ཟླ་བ། རློན་པ། སླ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཝ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀཱ་ཁྲ་ག་ཉད་ཚཱ་ཞ་ཟྭར་ལཱཤ་ཧཱ་སྟ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཀྭ་ཡེ། ཁཱ་ཏ། གྭ་བ། ཉྭ་ལོག །དྭ་བུ། ལན་ཚྭ། ཞྭ་མོ། ཟྭ་ཚོད། རྭ་ཅོ། 
ལྭ་བ། ཤྭ་འོད། བུ་རམ་གྱི་ཧྭགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཝ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་མིང་གཞན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའམ་མིང་གཞི་སྔོན་འཇུག་ཏུ་འཕྲུལ་བ་སྤོང་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཁཱ་ཏ་ཞེས་པས་ཁའི་ཁ་ 
དང་། ཤཱ་འོད་ཅེས་པས་ཤའི་ཤ ་དང་མི་ནོར་བ་སོགས་དང་། རི་དྭགས། ཆུ་དྭངས་ཞེས་པས་ 
ད་ཡིག་འཕུལ་དང་ས་ཡིག་ རྡེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་བ། དགས། དངས་ཞེས་པ་སྤོང་ཆེད་ཡིན་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཝ་བཏགས་མེད་པ་བགས་ཀྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་པ་ཡང་བ་ཡིག་མིང་གཞི་ 
དང་ག་དང་སྔ་རེས་ཡང་འཇུག་ཡིན་ པ། བསྟན་དར་པའི་བརྡ་ཡིག་བློ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན་ 
ན་གསལ་བ་ལྟར། མིང་ངམ་རྣམ་ དབིའམ་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་མིང་གཞི་ སྔོན་ 
འཇུག་ཏུ་འབྲུལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག ། 
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མགོ ་འདོགས་གཉིས་ཀའམ་༣ སུམ་བརེ 
སྱ་སྤྱ་སྟ་སྨྱ་སྐསྒ་སྣ་སྤྲ་སྦྲ་སྨྲསྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ ༽། རྐྱན། 
རྒུ། རྩྭ། ཛྱུ་མཁན། གྲྭ་སྐྱ་བ། སྤུ་མ། ། སྦྱང་ག། སྦྱན་པ། སྤུ་གུ །སྒྲ། སྒྲ། སྦྲལ་འ 
སྤང་མ། སྤྲེ་ངག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་མེང་ ང་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་པའི་གཞི་གདིང་བ་ལ་གཉིས། མིང་གི་ཚོགས་ 
དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་རྐྱང ་པ་དང་ 
མགོ་ འདོགས་ འཕུལ་ འཇུག་ ཡང་ འཇུག་ ཅན་གྱི་ཀློག་ རྗོད་ཟུར་རྱ ཕྱིན་ པའི་ཡི་ གེ་གཉེས་ སམ་ 
གསུམ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ནི་མིང་ཞེས་བྱའེ། །འོ་ན་ 
ཁ་ང་ཆ་ཇ་ཉ་ཕ་མ་ཝ་ཡ་ཤཱ་ས་སོགས་ཤ ཀྱིས་མེང་སྟོན་པར་ ནུས་ ་པས། ཡི་ གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
ག་ལ་དགོས་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཨའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ཡི་ 
གེར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་མིང་དུ་མ་འགྲུབ་ ཅིང་། དེེ་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་ 
སྦྱར་བས། ཁའ། ངའ། ཆའ། ཉའ། ཕའ། མའ། ཝའ། ཡའ། ཤའ། སལ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ 
དང་། དགུའ། དགེའ། གཞུའ་ལྟ་བུ་འཕུལ་ཅན་དང་། རྔོའ། ལྕིའ། སྒོའ་ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་ 
དང་། ཁྱིའ། གྲིའ། ཀླུའ། ཚུའ། ལྟ་བུ་འདོགས་ཅན་དང་། རྒྱུའ། སྒྲོའ། འདྲའ། བརླའ། 
བརྒྱའ་ལྟ་བུ་འཕུལ་ཅན་གྱི་མིང་དུ་གཟོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་གང་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ 
གཞན་དགུ་བོ་མ་ཞུགས་ཕྱིན། འ་ཡིག་ཞུགས་པས་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ལས་མིང་གི་ཚོགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པའི་བརྗོད་དོན་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་གི་མཚན་གཞི་ནེ། བུམ་པ། 
རྟག་པ། མཁྱེན། འདུས། ལྟའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་ལྟ་བུའི། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བས་དེ་ལས་ 
དོན་དེ་འབྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པ་ནི་དངོས་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངེ་མཚར་འཕྲུལ་གྱ་ལྡེའུ་མིག 























གེ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ཆང་དང་། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ལ་མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། དྲ 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་མིང་དེ་དང་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཞེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིས་བརྡ་སྦྱར་བ་ནི་བཏགས་མེང་སྟེ། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མིག་འབུར་སྣ་ཞག་ཁ་ 
ཆེ་བ་ལ་སེང་གེ་དང་། ཕབ་ཀྱི་བཅོས་པའི་བཅུད་ལ་ཆང་དང་། སྣང་ཙམ་ནུས་པ་ལ་སྲིན་བུ་ 
མིང་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་མིང་མིན་པ་ 
པ་དང་། ཤིས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའང་ཡོད་པས་ 
བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་ཕྱེ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་ཚོགས་པ་ནི། ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའམ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
གཞི་ནི། ཀ་རིང་ཟུར་བརྒྱད་པ། བླ་མ་བསྟེན། རྡོ་རིང་སེང་གེ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་དབྱེ། ཚིག་སྡུད། ཕྲད་རྒྱན་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་གཉིས་པ་ཆིག་སྡུད་ནི། ཚིག་གི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་དང་འབྲེལ་བར་བསྡུས་ནས་མིང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་དགོས་ 
དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་ཚིག་སྡུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་པ་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཙན་དན་ཡང་ཡིན། དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ལས་གཞེ་དང་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་མཐུན་པར་བསྡུས་པས། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 








པ་ལྟ་བུའེ། ། 

གཉིས་པ་བ་གཉིས་པའི་ བསྡ་བ་ནི། ཁུད་ གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ བགྲང་བྱ་དང་གྲངས་ 
ཡིན་ པར་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ལ། བ་ནི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་པས་དོན་དུ་མར་འ འཇུག་ཀྱང་འདེར་བགྲང་བར་བྱ་བ་དང་གྲངས་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ 
འབྲེལ་བ བར་བསྡུས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་ སྐྱེས་བུའི་བསྡ་བ་ནེ། མིང་དང་ཚིག་གི་ བར་ གྱི་རྣམ་ དྱེ ་གཉེས་ པ་ 
སོགས་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཐ་སྣད་དངོས་པོ་དུ དུས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་བསྡུས་པས། ལམ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་པ་དང་། ཁ་སྣ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཐུང་བ་ལ། གཉིས་འཐུང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ལུས་ལས་འབྲས་བུ་བླང་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྦྱིན་པ་ལ། ལུས་ སྦྱིན་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། མངལ་ལས་ སྐྱེས་པ་ལ་མངལ་༈ སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ 
དང་། ཉི་མའི་འོད་ལ་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་གནས་ལྟ་ 
བུ་རྣམ དྱེ ་བདུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སེ སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲུ་མང་གི་ བསྡུ་བ་ནི། མིང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་མ་བསྡུས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལས་དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ དཔེར་ན། 
གང་བ་དང་། ཟག་པ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། མིང་གི་འབྲུ་ཅི་ཡོད་རྣམས་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བར་བླ་ ཐབས་སུ་བསྡུས་པས། གང་ཟག་ཅེས་ཤེད་བུའི་མིང་གཅིག་སྟོ སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལྔ་པ་ ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ནི། མིང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་ རུང་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་རྣམ་ དྱེ བྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་ 
པའི་པཌྟེ་ཏ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། སྔ་མའི་རྣམ་དབྱེ་ཟླས་ 
བསྡུས་ཏེ། མཁས་པ་ པྟཾ་ཏ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

དྲུག་པ་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་སྡུད་གང་གི་ཐོག་མར་མི་ཟད་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ 
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ཏ། ༤ ༦ཧེ ཟི 
ཞེ་པའི་ཞྲེས་ས་མར་གཡོ་བྲོར་བ་རྫོང་དྲིར། གྲམ་ཟེད།ཡིད། རོང་བ ག་ར་2།༡- 5. 
ཤེ་བའ་ཞེས་སྔ་མར་གཉོ་པོར་བརྲེད་ཅང་། ཀུམྦ་ཞེས་ཕྱེས་བརྗོད་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་དཔྱེ 
དང་པོ་ཕྱེས་པ་ཡན་ཡང་། བོད་བྱངས་འདར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འདེ་ཞེས ཟར་དཱ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ 

། ༨ '༡ 
༽›¬¬. = ༢༩ ༡༤-->{‹ ་, དཱ ། ¬ ཤོར ལོ ༡༤ ' ༡༢༨ 
པས། ཉེ་བའ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན། མ་ཟད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན 
པ་མད་ད། ། 


གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། ངོ་བོ་བརྗོད་པ། ལས་སུ་བྱ་བ། དགོས་ 
ཆེད། གནས་གཞི། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། འབྱུང་ཁུངས། འབོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བརྗོད་པའི་ངག་གཞན་ 
གང་ཡིན་རྣམས་རྣམ་ དབྱེ་ བརྒྱད་པོ་གང་ རུང་གི་ གནས་ སྟོན་བྱེད་ ་དུ་ཆོས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱ ་རྣམ་པ་ 
མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྟེའབྱེད་ པར་ བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡེན་ ་པས་ན་རྣམ་དྲབི་ཞེས་ ཀྱའེ། ། 

དེ་ཡང་ལེགས་སྦྲུར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་༔ བྱེད་ཀྱི་རྐེན་སུ་ 
སོགས་རྣམ་ དབྱེ་ ཉེར་ གཅིག །རྣམས། དོན་ གྱི་ ཁུད་པ པར་ བརྗོད་ པའི་ ཆེད་དུ དཱ་ ་མིང་ཐམས་ ཅད་ 
ལ་ མེད་མི མ་ རུང་དུ་མཁོ་ ཞིང་ངེས་ པར་ 'འཇུག་ པའི་ འ་དབང་གེས། བོད་ཀ ཀྱི་བྱིངས་ལ་ ཡང་དོན་ 
ཐོབ་ ཏུརྣམ་ དབྱེ་ བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཊ ཉིད་ཅེས་ཿ པ་ གཅིག་ ཚིག་ དང་། དག་ ་ཧེས་པ་ 
གཉིས་ཚིག་ དང་། རྣམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་ ཕྲད་ཀྱི་ ངག་ སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་ བདུན་ 
གསུམ་ཉེར་ གཅིག་ གི་ དབྱེ བ་ ལེགས་ སྦྱར་ དང་བསྟུན་ ཏེ་ མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ས་སྐྱ་ཏ པྟ་ ཌླཾ་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཉིད་དང་པོའི་ ་གཅིག་ གཾ ་ཚིག་གོ ག། །དག་ གཉིས་ཀྱིའོ། ། 
རྣམས་མང་པོའིའོ། །ཏུ་དུ་སུ་རུ་རྣམས་ཕྲད་བཞེན དུ་གཉིས་པའི་ གཅིག་གིའོ། །འ་དང་ས་ 
མཐའ་ཅན་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། །དག་ཏུ་གཉིས་ཀྱིའོ། །རྣམས་སུ་མང་པོའིའོ། ། 
གིས་ཀྱིས་གྱིས་ཡིས་རྣམས་ཕྲད་བཞེན་ དུ་གསུམ་ པའི་གཅིག་ གིའོ། །འ་དང་ས་མཐའ་ཅན་ 
སྤངས་པའེ་རྗེས་སུ་ས་སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། །དག་ གིས་གཉེས་ཀྱིའོ། །རྣམས་ཀྱིས་མང་པོའིའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་བཞེན ་ནོ། ། 
འདིར་ བསྟན ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོས་འཛིན་ གང་ཞེ་ ན། རྣམ་དབྱེ་ དང་པོ་ངོ་བོ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། མིང་གཞི་ལ་༔ རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བས་མིང་དྭ་གྲུབ་ པའི་མིང་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདེས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ པའི་ཆ་ནས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས་ཐུར་ 
དུ་རམ་དྱབེ་དང་པོ་འདིའོ ་ཞེས་སྟེར རྒྱུ་མེད་ ལ། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། བཞི་པ་དགོས་ 
ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི་རྣམས་ སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི། སུ་རུ་ཏུ་དུ་ན་ར་ལ་སྟེ་ 
ལའི་དནཅན་གྱི་སུ་བདུན་པོདེཡིན་ནོ | 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་སྟོན་ བྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་སྟོནབྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་ནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ 
སྙོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ བྱེ་དངོས་ནིགི་ཀིགྱི་འིཡི་ཞེ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྔ་དང་། ' བརྒྱད་པ་འབོད་པ་སྟོན་ 
བྱད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པ་སོ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། མིང་ཚིག་རྗོ་ རྡོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ལེགས་སྦྲུར་ཇི་ ་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་ བྲག་ དང་དངོས་ཤུགས་ ཀྱི་བསྟན་ དོན་ དང་ མིང་ཚིག་ གི 'ཁྱད་པར་ དང་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ 
ཕྲད་ དང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ པར་སོགས་ སྐབས་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཁྱེའུསུ་ཞེས་ པའི་སུ་ཡིག་ནི་མིང་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། འུསུ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་མིང་མཐའ་དངས་པའི་ཆཤས་དངོས་དང་། གཡས་ 
སུ་འགོ་ གྲོ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་རྣམ་ དབྱེ བྱེ་གཉིས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀའ་བ་སྱད་ཅེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། དབུས་ 
ུའི་ཡོད་ཅེས་པའི་སུ་ཡིག་ནྡི་རམ་དབྱེ་བདུན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། བུམ་པ་ཆོས་ 
སྲུ་གུབ་ཅེས་པའི་སྐ་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཞེས་ 
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པའི་ སུ་ཡཾག ་ན ་ཚེ་སྐབས་སཱོན 
ཡིག་ན་ གང་ཟག་ ལ་འཇག་པ 
ནི དྲ བ་ སྟོན པའི་ ༣་ཕྲད་དངོས་ དང་། 


དྭ་ཙཱ་ྒྲ་དངོས ་དང་། སེམས་ཅན་སྲ་ཡང་རྭ རུང་ཞེས་པའ་ས་ 
དངོས 


་ཕྲད་ ས་དང་། ཞུ་ཅན་དེ་སུ་ཡིན་ཞེས ས་པའི་ 
ངས་ས་ གསལ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་རྒྱན་སྟོན་ 
།དྱགྱིས་ནས་སུ། ཞེས་པའི་ སུ་ཡིག་ནེ་ཁ་སྐོང་ 


༨ 


འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ ར་སྐབསདནགྱི་དབ བང་གིས་ཡིག་ གཟུགས་དང་རྔོད་པ་གཅིག་ཉིད 


ཡཾ 
ད་ཀྱི་ 


ཊཾ 63? 4 


སྲ 
= 
བྱ 
དཱུ 


དང་ཕྲད་ ཅསས་སརགསུངས་གསདུར་བའི་ཚུ་མཆན་ནགམཤིག 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གེ་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཆཤས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད ད་ན། 
བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ། མི་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་མིང་གཞེའེ་ཡི་གེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ ་གང་༔ 
ལྡན་པའམ་ཆིག་ཕྲད་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཀ་བ ཞེས་བ ་པ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཟུར་དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་ངོ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ ་བར་སྟོན་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་ 
དབྱེའི་གོ་ཆོམ ་ཆོད་པར་སོང་བ་ ཡིན་ ལ། ཆ་ཤས་དེ་ མེད་ན་ཀ་བ་སྤྱི་ཙམ་ པའི་མིང་༔ དུ 
པས་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཞེང་། ཀ་པརརཔོ་ཟུར་བ་དབཞེས་བནིདན་གྱི་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཚེག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཁུད་གཞི་ཀ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་ འདྲེས་པ 
ཉེད་ སྟོན་པས ་རྣམ་ དབྱེ་དང་པོ་ལས་མ་འདས་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ 
ལ་རྫོགས་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ གེ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ནི། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ ་ཏ་ 
གུབ་པ་གང་གི་མཐར་གནས་པ་ད་ནི་རེས་འཇུགགམ་མེངརང་ཉདཀྱ་མཐར་སྦྱར་བ་ད 
འགྱུར་བཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དག་གོ། །མཐོང་ང་། །བཤད་དོ། །བདེན་ནོ། །བཏབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀོད་ཀྱཾ་བརྡ་སྤྲེད ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 








བོ། །འཇམ་མོ། །འདའ་འོ། །དར་རོ། རྒྱལ་ལོ། ། ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ 
ལ། དྲ་དག་གི་དབང་གིས་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཏོ་ཡིག་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན། །བསྟནད་ 
ཏོ། །བསྐུརད་ཏོ། །བསྒྲལད་ཏོ་ལྟ་བུ་འཕུལ་ཡོད་པ་ལ་དང་། སྙོནད་ཏོ། །ྱུརད་ཏོ། ། 
སོལད་ཏོ་ལྟ་བུ་འཕུལ་མེད་སོགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱོར་བ་དམེགས་བསལ་ཡིན་ 


དྲེ་རམས་ནི་རང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སླར་ཡོང་རྒྱུའི་དོན་གང་ཡིན་རེ་ཞིག་བསྡུ་བར་བྱ 
བའི་ཚིག་ཏུ་སོང་བ་ནི་རྫོགས་པའི་དོན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སླར་བསྡུའ 
ྒྲ་ནི་མིང་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅ ་ཀྱི་མཐར་སྦྱར དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འད་ན 
མིའོ་ལྟ་བུ་མིང་དང་། གོས་སྲབ་ཅིང འཇམ་མོ་ལྟ་བུ བུ་ཚིག་ད དང་། བུམ་པའོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་། ཚོགས་སུ་ཕེབས་སོ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བརྗེད་ཐོར་ འགོད་དེ་ལ་ བུ་དགེས་ ཆེད་དང དང་། མཐའ་ནས་སོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། 


ཏན་མཆོག་ ཏུག རོ །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་རྐང་པ་ ས་རབ ཚེག་ཐོ ཐོབ་པ་ སོགས་ཏི་ བདེར་ 
སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཞིའམ་ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ལས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ན། བྱ་བའི་གཞི་གན ས་དང་། བྱ་བ་ འདྲེན་པ་ཡི ན་པ ར་གོ་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་ 
ལའི་དོན་གྱི་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སུ་སྒྲ་དེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་གཞིའམ་ལས་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་བཅུ་ 
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པ་སྟེ་ས་ཡིག་གནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྟེ་ཞབས་ ཀྱུ་སྦྱར་ བས་སུ་དང་། 
་པ་ར་ཡ ཡིག་ གནས་པ། དེ་ལ་དབྱངས་ཡིག་ གཉིས་པ་ཨཱ་སྟེ་ 

ཞབས་ ཀྱུ་ཡང ་སྦྱར་བས་ རྭ་ད ང་། གང་མིང ང་གི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་དང་། 
འདིར་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་བ ར་དངོས ་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་གོང་འོག་ ཀུན་ ཏུ་ཏ་ཡིག་ 
གི་འ འཇུག་པ་མང་དུ་ཡོ ཡོད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་དངོས་བསྟན་ཐམས་ ་ཅད་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ ་འབྲེལ ལ་སྒྲ་དང་ལྷག་བཅས་དང་བདག་སྒྲའི་སྐབས་སུ་མིང་ག །ཞིའི་ 
ཡ ག་ལས་གསུངས་པ ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩ་བའི་ གཞུང ཤོ་ལོ་ཀ་སམ་ཅུ ་ཡོད་པའི་རྒྱུ རྒྱ་ 
མཚན་ གྱིས། སི་ ཏུ་པང་ ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ བར། འདེར་ མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ ཅད་ 
བགངས ་པའི་གཞུང་ ཚད་ཤོ་ལོ་ ལ་ ཤཀ་ སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ འབྱུང་བས་སྲ, སྲས ཅུ་ཁོ་ ཞནར་མ་འ འགྲེག་ སྟེ་ 
སུམ་ཅུ་ཅམ་ཞེས་ལམ་སྟོར་ བའི་མགྲོན་པོ་ ལྟར་ཚམ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། སྐབས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡེན་པ་རྟགས་ 
རུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། སུམ་ཉུ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལེ་གཞེས། སོགས་ 
སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཏུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་ 
པས་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ 
ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། གཅིག་ཤོས་གཞན་ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀྲལ་བས་གཞང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དགུ་ལས་མ་བུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་བར་ཡང་། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉེས། ཞེས་ པ་ནས། གཅིག་ཤོས་ དེ་ལས་ 
ལྡོག་ པའོ། །ཞེས་ པའི་བར་ གྱི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་སུམ་ཉུ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ པའི་ས སྒོ ནས་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ '་གསུངས་ པ་ལེགས་བ བཤད་ ཡིན་ མོད། འོན་ ཀྱང་འདིའི་ ཚིགས་བཅད་ 


༨ 


སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་ ང་པ ་གཅིག་ གིས་མི་ འདང་བས་ད་ དུང་ དཔྱད་ པར་བྱ་བའ་ གཞེའོ། །ཞེས་ཞེབ་ 


¬ 3ད~ 


2 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 








ཆའི་ཟུར་ཐོན་པར་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། དྲ 
ཞོན་ཀྱང་ཆད་པའི་ རྐང་པ་ གཅིག་མཚམས་གང་དུ་ཅི་ལྟར་བཞུགས་པ་ལུས་པ་དེང་ 
སང་དཔེ རྒྱུན་ཁུངས་དག་ མི་ རྙེད་ཀུ ཀྱང་། འགྲེལ་ བཤད་མཁན་ ལོ རྣམ་ གཉིས་ཀྱེ་ དོགས་ 
སློང་མཛད་། པའི་དོན་བཞེན། ཡིག་རྒྱུན་ལ་ཚེམ་ པའི་རྐང་པ་གཅིག་ ནི། དེ་ བཞིན་ དུ་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟེ་ཏ་འང་གནས། ཞེས་ཏ་ ཡིག་མཚམས་འདེར་མིང་ག གཞིའི་ ཡི་གེ་ 
ལས་ཁ་ བསྐང ་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་མངོན ་ནམ་སྙ སྣམ་པས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ 
ལགས་ཏེ། བཤེས་ གཞེ ཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་ དུ་བསྟར་འོས་མ་ མཆེས་ མོད་ མ་ 
བརྟགས་ཉམས་དགའེ་ངོར་སྐབས་དོན་སྟོན་ པའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས། ཁ་སྐོང་གི་རྐང་ 
པ་དེ་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་ནམ་དུ་ཡ ང་མི་རུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག། ་ 
ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་དང་ཏ་ཡི ག་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྟེ་ 
བྱངས་གཉེས་པ་ཞབས་ཀྱུ་སྐྱར་བས་དུ་དང་ ཏུ་གཉིས་དང་། བཞེ་པ་ན་དང་། དྭགུ་པ་ལ་ 
དང་། གོང་ཊ དུ་གང་མིང་མཐའ་ན་ བརྒྱད་པ་གནས། ཞེས་ དངོས་ས་བསྟན་པའེ་ར་ཡིག་ཀྱང་ 
འདེར་ སྤྲུར བསྐ་རམ་དྱེར ་གྱུར་ པའི་སུ་རཱ་དུ་ཏུ་ན་ར་ལ་སྟེ་བདུན་ནི་ལའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་། ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་ 
བྱེད་པ་ཕོས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེ ད་བཞིན་པ་འགྲོ་འོང་བཅིང་འགྲོལ་གཟུང་གཏོང་སློབ་སྦྱིན 
ལྟ་བུས གས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་ཆེད་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ བྱེད་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ 
ན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད་ དེའི་ཆེད་དེའི་ཕྱིར་ལྟར་ བུ་དགོས་ ཆེད་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱིསྒྲ་བསྡུས་ཏེ་སྟོན པ་དང་། རྟེན་ ནམ་གནས་གཞེ་གང་ལ་གང་ཞེག་ བརྟེན་ པའམ་ཡོད་པ་ 
སྟོན་པ ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ ནི་ཆོས་དེའི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞེན་ དང་ 
གཤིས་ལུགས་སྲ་གུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཚེ་སྐབས་ བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེ་དུས་ ཀྱི་ 
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སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ ་འཇུག་པཿ འེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ བསྡས་ ཏེ་བརྗོ ད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེའུ་མིག 
དོན་སྟོན་པ་དང་བཅས་དོན་ཚན་མི་འདྲ་བ་ལྔ་རེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་ལས་དང་ཆེད་ དང་རྟེན་ གནས་དང་དེ་ ཉེད་ དང་ཆེ་ཞེས་ པའི་སྐབས་འདིར་ 
ལའི་དོན ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་དངོས་དེ དེ། སུ་རུདུ་ཏུ་ན་རྭ་དྲུག་ གི་ དོད་ དུ་དམིགས་ བསལ་ 
ཅན་འགའ་རེ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་ སྦྱུར ཆོག་པ་དང་། ལ་དོན ་ན་གྱི་ལ་སྒྲ་ཡི་དོད་དུ དུ་ 
སུ་སོགས་ དྲུག་ པོའང་ ང་སྦྱར་ ཆོག་པ་ཡིན་ ཞེས་ གལ་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལའི་དོན་གྱི་ན་དང་ལ་སྒྲ་གཉིས་ནི། དཔེར་ན། རྨྱུ ར་དུ་སོང་ཞེས་པ་ལ། སྤྱར་ན་ 
སོང་ཞེས་པ་དང་། ཞེ ཞེབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅེས་པ་ལ། ཞིབ་ལ་དབྱོད་ཏེས་སྦྱོར་མི་རུང་བ་ འགའ་རེ་ 
མ་གཏོགས་རྗེས་ 'འཇུག་ བཅུ་དང་། མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅན་ གྱི་མཐར་ 
ཡང་སྦྱོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ས་རུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ད་ན་མར་ལ་དུ། ། 
འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར། ར་དང་རུ་ན་ཅི་རིགས་ཏེ། །ན་ལ་དག་ནི་སྐབས་བསྟུན 
སྦྱར། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དབྱངས་སྲ། རྟག་ཏུ། བསླབ་ 
ཟིནད་ ཏུ། བསྒྱུརད་ཏུ། ཚོལད་ཏུ། གོ གོང་དུ། ཆོད་དུ། འདྲེན་ དུ། གྲམ་དུ། ཤར་དུ། གཞལ་། ུ 

གྲལ་མཐའར། གྲལ་མཐར། གྲལ་མཐའ་རྭ། རེ་མོ་རྭ། གནས་ན། གུས་ལ། དག་ན། 

ཁོག་ལ། འགྲུབ་ན། ཕབ་ལ། སྟོནད་ན། བསྒྲུནད་ལ། ཐརད་ན། བསྒུརད་ལ། སྩེལད་ན། 
སྐུལད་ལ། གཡེང་ན། བསྐུང་ལ། : ཆད་ན། ངེད་ལ། དྲན་ན། ཞན་ལ། བགམ་ན། ཕམ་ལ། 
འཁུར་ན། དོར་ལ། བརྒལ་ན། ཚོལ་ལ། འདའ་ན། དགའ་ལ། ལྟོ་ན། བདེ་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རུ་ཡིག་ནི་ཕལ་ཆེར་རྐང་བ་སྟོང་བ་དང་ཚིག་རྒྱན་ར སོགས་ ལ་ཐོབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ད་ནི་ལས་སྭ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ཚན་ལྔ་ ལའི་དོན་ ་ཏན་གྱི་རྣམ་དངྱེ་ སྟོན་ཚུལ་མདོ་ 
ཅམ་བརྗོད་ན། ལས་སུ་བྱ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། གནས་སུ་འདྲེན། ངག་ཏུ་ 
བརྗོད། ནུབ་ཏུ་འགྲོ །གདམས་ངག་ སྟོནད་ཏུ་བསྐལ། ཆོས་ བསྒྱུརད་ཏུ་གདའ། ཟུག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 
བཀོལད་ཏུ་འཆད། སྒྲབ་ཁང་དུ་སྙོམ། གསུང་བཤད་དུ་གནང་། ལྷན་དུ་ཉན། ལམ་དུ་ 
འཇུག །གར་དུ་རྩེན། གྲལ་དུ་སྡོད། །ཁའར་ཟོས། ཁར་ཟོས། གསང་བ ར་མདར་ 
སྲོན། མལ་ལ་ཝལ། ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་ བུའཾ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ བཞེ་པ་དགོས་ ཆེད་ཀྱི་ ཀི་ སྐྲ ནི། དགོས་པ་ དངྭ་བཱ་བ་ཐ ཉིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་བྱས་ པ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ དཔེར་ ། ལམ་གྲོགས་སྲ་དེད་ 'ལོན་འཚེ 
གྲོགས་ན་ དགོས་པ་དང་། དེད་དཔོན་འཚོལ་བ་བྱ་བ་ཡན་པས་ ཀང་གི་ཆེད་ 
འེ ནུ 
\ 
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རྨ རོ 


དོ་ལུང་དྲང་། གཞན་དོན་པ དུ 
་བམྫོ་ སྨོན་བྱ བྱ། སོས་ ཊེས་དལ་དུ ད་ ད་བིད ོ། ། འི་ཁང ཱ 


༼ : 


པ་ལྟ་བུའོ ། 
བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ གནས ནས་གཞིའི་སྒྲ་ན་ ། རྟེན་གཞེ་དང་བརྟེན་པ་པོ་གཉེས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་ རྟེན་ལ ལ་ཉེ བར་བྱེད་པ པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་ དུ་ སྟེ། དཔེར་ན། 
དྭབས་སྭུ་བཱ་མ་བཞུགས་ ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གནས་ཐ གྲཞེའམ་ རྟེན་ གཞི་ ནི་དབུས་ དང་། 
གནས་པ་པོའམ་ བརྟེན་པ་པོ་བླ་མ་ཡིན་ པར་གོ་བ་ན། སུ་ཞེས་པ པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་ སྒའི 
ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ སུ་སྒ་དེ། བྱ་བ་བྱས་ པའི་དོན་མི་སྟོན་པར་གནས་བྱ་བླ་མའེ་ 


~ 3༥ - 








གནས་རྟེན་ གང་ཡིན་སྡོ, ་སྟོན་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་ ཡིན ་ནོ། །།དཔེར་བརྗོད་ན། དྭབུས་སྲུ་བླ་མ་ 
བཞུགས། ཟ་མ་ཏོག་ ཏྲུ་གྲེགས་བ བམ་མཆས། ཐབ་ ཏུ་མེ་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ ཏུ་འགྲེས་རྐང་རྒྱས། 
ཡིག་བ བསྐུརད་ཏུ་གནས་ཚུལ་ མཆིས། ནང་རོལད་ ཏུ་ཡོ་བྱད་བདོག །གཙུག་ལག་ །བང་དུ་ 
རྟེན་གསུམ་ཡོད། རྣམ་ བཤད་དུ་དཀའ་གནས་གསལ། དགོན་ཆེན་ དུ་མཁས་པ་མང་། 
ལམ་དུ་མགྲོན་པོ་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར ར་དུ་ཉོ་ཆོང་ ང་གདའ། ནགས་ཚལ་ དུ་སྟག་མོ་འདུག །བས་ 
མཐའར་བསམ་གཏན་པ་སྣང་། ། ཆོས་ གྲུར་ དགེ་ བཤེས་མང་། ནམ་མཁའ་རུ་གཟའ་ སྐར་ 
བྲཀ། གཟུགས་སྐུ་རྭ་མཚན་དཔེ་གསལ། ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ལུས་ལ་ཆས་གོས་ 

མཛེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི 
མེད་པར་བརྗོད་པའི་ལའི་ ་དོན་ 


༢༨. 


ཆོས་དེའི་རང་བཞེ ཞན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་སྲོ་སྐུར་ 


། 
ཅན་གྱི་རྣམ་ ཝེ དཔེར་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་ངེས་ 
ཤག 


ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བླ་མ་སངས རྒྱས ན་གྱི་རང་བ བཞིན་དངོས་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི། སུ་ཞེས་ 


ཌོ 
པའི་ ལའི་དོན་; །ཅན་གྱི་སྒྲའི་ནུས་པ ཡན་པས་དེ་འདའི་ སུ་སྒ་དེ། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སྲོར་ 
འབྱེད་ཀྲ ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ གཤེས ་ལུགས་སྭ་གྲུབ་པ་ཐ་མཾ ་དད་པར་གཙོ་ ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས། མི་ཚ་སྲེག་ཏུ་གྲུབ། 


ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད། ཊེ ཆོས་ཅཉན་ ཀུན་ཏུ་ཡོད། ཆོས་ཉེད་ བཀརད ད་ཏུ་མེད ད། སྒྱུ་མ་ 
སྦུལད་ཏུ་ཡད། སྣད་བཅུད་སྐྱ་འཇག་ཉན་རང་དུ་གྲུབ། སེམས་ཆོས་ཉེད་དུ་དག །བུམ་པ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གུབ། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བསམ་དུ་མེད། ཆུ་ར རླན་གཤེར་དུ་ངེས། ཉེ་ 
མ་འོད་གསལ་དུ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་མི་བསླྲ་བར་ཤེས། སྐྱེ་མ མཐའ་རུ་འཆི། ལས་འབྲས་ 
ལས་འདའ་རྭ་མེད། དོན་དམ་པ་རྭ་མེད། བཏགས་ཧམ་ན་སྣང་། མིང་བརྡ་ལ་བཞག་ཙམ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བར། ལ་དང་ན་ཡིག་གཉིས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ནམ་ 


༢30 ~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 











2༧༨, 


ཡང་མི་འཇུག་ པར་གསུངས་པ་སྨྲ་སྒེའ་ རྗེས་སུ་འབྲ ར་མངོན ན་ནོ། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ནི། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ སིས བོ དཔེར་ན། འདས་པའི་དུས་ 
སུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སུ་ཞེས་པའི་ལའེ་དོན་ ་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་ནུས་ པས་དུས་འདས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གོ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདུའི་སུ་སྒྲ་དེ་དུས་སམ་ཚེ་སྐབས་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། འདས་འེ་དུས་ སུ། ཉེ་ལྡོག་ཏུ། ཉེ་ནུ་ བ་ཏུ། དུས་ཀུནད་ཏུ། དུས་ 
ཅིག་ཅརད་ཏུ། སྔ་རོལད་ཏུ། ད་ལྟ་རང་དུ། ཟླ་ཕྱེད་དུ། ཚེས་བདུན་དུ དུ། ཐུན་གསུམ་དུ། ཉི་ 
མྱུར་དུ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་དུ། ཟླ་བ་ནུབ་ ཁར། ཉིན་མཐའར། ཉིན་འགའ་རུ། སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་ཁ་རུ། ས་སྲོས་པ་ན། ཉེན་གུང་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྭེ་རྣམས་ཀྱ ཀྲི་ས་ སུ་ལ་༣ སོགས་ པ་རྣམ་ དྱྱེ་ གཉིས་ པའི་ འསྒྲའ་ དོན་ ཚན་ ལྔ བཤད་ ཟིན་ 
ཅིང་། འགྲེལ་བ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་སུ་དཔེར་བརྗོད་རེ་བཀོད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་བའི་བློ་ལ་ 
འཆར་བདེ་བའི་ཆེད་རགས་ བཤད་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ ཡང་དགོས་ གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་ པས་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཀྱིས་དོན་ 
ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལས་སུ་བྱ་ བའི་དོན་ཙམ་སྟོན་འདོད་ནས་རྣམ་ཐརད་ ཏུ་འབྲུངས་ རབས་ 
བརྗོད་ཅེས་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་དོན་ནམ་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་ 
འདོད་ནས་རྣམ་ ཐརད་ ཏུ་འཁྲུངས་རབས་བརྗོད་ ཅེས་ན་དགོས་ཆེད། རྣམ་ ཐརད་ཏུ་ 
འཁྲུངས་རབས་ མཆིས་ཞེས་ན་གནས་གཞི། རྣམ་ཐརད་ ཏུ་འབྲུངས་ རབས་སུ་ངེས་ཞེས་ན་ 
དེ་ཉིད། རྣམ་ཐརད་རྒྱུན་དུ་ལྟོས་ཞེས་ན་ཚེ་སྐབས་སྟོན་པ་ ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དཔེར་བརྡོད་ཁ་ 
ཤས་རེས་མ་ཚིམས་ པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེས་སུ་བསླབ་ན་ཁྱད་ཆེའེ། །ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
སོགས་ལྔ་དགག་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ། དཔེར་བརྗོད་ན། གནས་སུ་མི་འདུག །བརྗེད་བྱང་དུ་ 
མི་འགོད། མཐའ་འཁོབ་ན་ཆོས་མེད། བདེན་ པར་མ་གྲུབ། ཉིན་ གུང་ ལ་མེན། ཞེས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགག་ ཚིག་གིས་ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་ དང་དེ་ཉིད་དང་དུས་ལས་གཞན་ མིན་ 


~40~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 

ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནེ། ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་ཁྱད་གཞི་འབྲེལ་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་ དེ ་སྟེ། དཔེར་ན། འབྲུག་ གི་ སྒྲ ཞེས་བརྗོད་ པ་ན། སྒྲ་ནི ་ཁྱད་ ་ཆོས་སམ་འབྲེལ་ཆོས། 
འབྲུག་ ནི་ཁྱད་གཞེའམ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡེན་ ་པར་གོ་བ་ནེ། གི་ཞེས་= པའི་སྒྲའི་ནུས་པ ་ཡིན་པས་ 
དེ་འདའི་གི་སྒྲ་དེ གང་གིས་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མི་སྟོན་པར་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་ པའི་ 
ཁྱད་ གཞིའམ་ འབྲེལ་ཡུལ་སྟོན་པའི འ་རམ དབྱེ་ཡིན ་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡེ་གེ་བཅུ་བོ་ གང ་རུང་དང་ལྡན་ པའི་མིང་རྣམས་ལ ལ་ནི། 

ཨ་སྟ་ད བྱངས་ཀྱ་བརྡ ཆད་གུག་གུ་ དང་མཐུན་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་ སྦྱར་ ལུགས་འདེ་ལྟར་རོ་ ཞེས་ 
ཤིས་པར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་དང་ང་ཡིག་གཉིས་ལ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ 
གཡུག 
(།་ 











ག་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་ད ང་། བཅུ་པ་ས་ཡིག་གསུམ་ 
ཀྱ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དང་། བདུནཔའཡིག་ཉིད་ལ་ནི་བདུནཔ་སྟ་འ་ཡིག་རང 
ཉེད་སྐྱ ་བར་བྱ་སྟེ། ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་ནེ་གྱ་ཡིག་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱར་གཞི་དེ་དག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ཨཾ་སྟེ་གུག་གུུ་སྦྱར་བས་རྣམ་ 


དབྱེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར དཔེགིཀ་ི་ི་བི་དང་། ཁ་ནོང་ལ་མཁབརྨནམདའ་ཡ་དང 


ར་འ 


རྟེན་ 
ལ་གཞི་སྟན ༡༢༩༢ 
དྲེ་རྣམས་མེང་མཐའ་ག ཅ་ླ་ ་ཞེ་ན། ག་ང་གི་ དང་ད་ བ་ས། །ད་ དྲག་ཅན་མཐར་ 
བ་ཅིང་། (འ་དར་མཐའ་ཉེན་ཆེ་ ་མེད་ལ ལ་འི། །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་༢ ས་ཀྱི །རྐང་པ་ སྐོང་ཚེ་ 
། 


ཤྲ 
་ཞེས་ཐོབ། །ཅེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར ལྟར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་གི །གསུང་གཾ །ཁྱེད་ 


༈ ཕུབ་ཀྱི། དངོས་ཀྱི། ཀུནད་ཀྱི། པིརད་ཀྱི། མཚལད་ཊྭེ ཀྱི། འཇའའི། མདའའི། 


€32 3? (ཟླ 


~41~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 














མགོའའི། མགོན་གྱི། གཤམ་གྱི། ཁུར་གྱི། ཚལ་ྱི། ཞེས་དང་། དེ་ཡི། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ། ། 
དེང་སང་འ་མཐར་འ ་ཡིག་ཟུར་ དུ་མ མི་འབྲི་བར་མཐའི་ཞེས་པ་ ཚིག་ སྣ་བསྡུས་ཙམ་ 
ཡིན་ཞེང་། མང་གཞིའིཡིགེ་ཉེར་དགུ་ལ་རེ ལ་རེས་འ འཇུག་གཞན་མ་སྦྱར་ཕྱིན་འ་མཐའ་ངེས་ 


པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྭ་བར། རྗེས་འཇུག་བ ཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྐྱོར་བ་ཡོད་ 
མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབྱངས་ལྔ་གང་རུ, ང་དང ་ལྡན་པའི་ཡི་གེར་རྗེས་འཇུག་གཞན་མ་ 
ྦྱར་ཆེ། འ་ཡིག་རྗེས' འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས། ། ལྡའ་ མིའ་ཀླའ་འདྲེ་རོའ་ཞེས་མིང་དུ དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ པས། ལྔ་མི་སོགས་བྲི་བྱ་ལ་འ་མཐའ་ ༣་བསུས་ཀུ །ང་དན་ ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
འོ་ན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། བརྩེགས་དང་བུ་དྲུག་ཅན སྐངས། །ཞེས་མ་གསུངས་ སམ་སྟམ་ 
ན་དེ་གསུངས་ཏེ། བརྩེགས་པ་མགོ་ཅན་གསུམ། དང ངས་ཨི་སོགས་དང་ལྡན་པ་བཞི་དང་ 
ཡ་རའི་འདོགས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བུ་དུག་ ཅན་ལ་འ་འཐའ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མིང་གཞེར་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས། ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་འ་མཐའ་བསྡུ་བར་ 
གསུང ངས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་འ་མཐའ་གཏན་ནས་མེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ན་སྐྱོན་བསྐེད་པར་གསུངས་ 
པ་མིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་བདེན་ན་འ་མཐའ་བ འ་བ སྲ །་མེ་ བསྡ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ 
ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་གསར་བཅད་འདིར་བརྙེགས་པ་གསུམ་དང་བུ་དྲུག་ཅན་དུ་མ་ 
ཟད་ལ་ལའི་འདོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འ་མཐའ ང་བསྡ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྔའ། རྔ། 


བལྟའ། བལྟ། ཅིའ། ། ཅི། བརྟའ། བརྟ། སྒའ། སྒ། འདུའ། འདུ། ལྷའ། ལྟ། བསྐའ། 
བསྐ། དཔེའ། དཔེ། གཟོའ། གཟོ། དཔྱའ། དཔྱ། གླའ། གླ། ཉོའ། ཉོ། ཀྲའ། ཀྲ། 
བརླའ། བླར། བྱའ། བྱ། བཀྲའ། བཀྲ། ཞྭའ། ཞཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ། ། འ་མཐའ་དངོས་སྲ་ 
མ་སྦྱར་ཡང་མིང་གཞིའམ་མིང་ཡིན་པར་གོ་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་སྔོན་འཛུག་རྣམས་སྦྱར་ཡང་ 
སྔོན་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ལས་མིང་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཁྲུལ་བས་ན་བསྡུ་བའོ། །དགའ། 


~4+2~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱཾ་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེལུ་མག 











མངའ། གདའ། གནའ། དམའ། གསའ་རྣམས་ལ་འ་མཐའ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ན། ག་ང་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པ་དང་། བཀའ། བཅའ། 
གཏའ། འབའ། མཛའ། གཞའ། གཤའ་རྣམས་ལ་འ་མཐའ་དངོས་སུ་མེད་ན་རྗོད་བྱེད་ 
གང་ལའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལའ་མཐའ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བཀས་བཅད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་རྣམ་དྱབེ་ཡང་སྐབས་འགར་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། བླ་མའ་ཡིས་གནང་། 
རྟགས་ཀྱི་དོན། གནས་སུ་འདྲེན། སྦྱོར་བའི་ཆོས། གཏན་གྱི་བདེ། དད་པའས་བསྟེན་ཞེས་ 
ཐོབ་པར་འོས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བསྡས་པས། བླ་མས་གནང་། རྟགས་ཡོད། གནས་འདྲེན། 
སྣྱོར་ཆོས། གཏན་བདེ། དད་པས་བསྟེན་ཅེས་ཟོར་ཡང་བར་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཟོར་གྱི་སྐད་དོད་རཱྭ་པ་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་ཉུང་ཞེང་ཡང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་ 
སྨྲས་ས། ། ` = ༨ རས _.༨༽ ^༨.~- ལེ 

ད་རྣམས་དཔར་བརྫད་ན། འབྲུག་ག་སྒྲ། འབྲང་ག་རྭ། གྱུད་ཀྱེ་སྟོབས། ཕུབ་ཀྱེ་ 
ཟུར། ཟས་ཀྱི་བཅུད། ཕར་ཕྱིནད་ཀྱི་མཆན། ཅཾ་འབྱོརད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཕྱི་རོ་ལད་ཀྱི་ས་ 
ཞིང་། ཉི་མའའི་འོད་ཟེར། སོར་མོའི་རྩེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ། དགེ་ 
སྦྱར་གྱི་ནུས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་སྐོངགི་ཆེ། བློའི་ཞེས་ན་རྐང་པའི་ 
ཚེག་བར་མི་འདང་བས། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར་ཞེས་རྐང་པའི་དང་པོ་དང་། བཅུའི་ཞེས་ 
པ་ལ། ཆོས་སྐྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་ཞེས་རྐང་པའི་བར་དང་། པའི་ཞེས་པ་ལ། འབད་ 
པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི་ཞེས་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ཡི་ཡིག་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་ 
སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ 
གིས་ཐོས་ཞེས་བརྡོད་པ་ན། བདག་གི་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཐོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གོ་ 


~43~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ་བ ད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

བ་ནི། ས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡིན་ པས་དེ་འད 

པར་ཐོས་པ་བྱེད་པོ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི རྣ དབྱེ་ཡིན་ནོ 

དེ་ཡང་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ འི་གི་ཀྱི་འི་གྱི་ཡི་ལྔ་ 

དྲངས་པའི་ མིང་དེ་ ཉིད་ལ ་ནི་ བཅུ་པ་སྟེ་རྗེས 'འཇུག་བྱཅུ་པ་རྣམ་ ཀེའ་ 
སྦྱར་བས། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད་པ་པོ ཧཱ 
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པར་བྱའོ། ། 


རྣམ་དབྱེར་གྱུར་པའི་གི་སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་ད བྱེ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
བདག་གི་ཡིད། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས། ལྟའི་གནས། སྤྱན་གྱི་ཡུལ། ང་ཡི་གོས ་ཞེས་པ་འབྲེལ་སྣ 
སྦྱར་བའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས། ' དེ་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བས། བདག ག་གིས ས་ཡིད་སོ་ གས་ཀྱིས་མིང་ 


དོན་ གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ སྐབས་( འདིར་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གི་སོགས་ལྔས་མིང་མཐའ་དྲངས་ པའི་ 
མཐར་རྣམ་དབྱེའི་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པར་གོ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་གོ་དཀའ་བ་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་ པའི་དྲིན་ལས་ཤེས་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
དྲེ་རྣམས་མིང་གང ང་གི་མཐར་འཇུག་པ་ནི་འབྲེལ་སྒྲར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ ལྟར་ལ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། བདག་གིས་ཐོས། ཞིང་གིས་ཉོས། འོད་ཀྱིས་སྣང་། རི་རབ་ཀྱིས་ 
མནནད། མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་གཟིགས། ཀུན་ མཁྱེནད་ཀྱིས་གསུངས། སྟོབས་འབྱོར་ ཀྱིས་ 
ཐོབ། བཀའ་སྩོལད་ཀྱིས་བཀུགས། གཟའིས་བསྲུང་། གཟའས་བསྲུང་། གཟས་བསྲེང་། 
བླ་མས་བསྐུང་། སྐྱོན་ གྱིས་བསླད། སྣུམ་ གྱིས་བྱུག །ཁུར་གྱིས་དུབ། ཕུལ་ ་གྱིས་འཇལ། 
ཞེས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁྲུས་ཀྱིས། ཚགས་ 
གྱིས། གྲབས་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐུལ་ཚིག་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲའི་ས་ཡིག་མ་སྦྱར་བ་ 


~44~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའཾ་མཆན འགྲེལ་མདེར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེའུ་མེག 




















ན་ཀི་ཡིག་མི་ཐོབ་ཅིང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཏེ ཅེས་པ་ལྟ་བྲ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱེས་ས་སྒྲ་ ནེ་ ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ ཁོ་ དང་བྷཅེ་ པས་ས་སྒྲ་ བྱིད་པ་ལལ་བར་གཏོགས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྒྱན་སྡུད་དང་ལྷག་བཅས་དང་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི ༡ པྲད་རྣམས་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཐོག་མར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའེ་སྒྲའེ འེ་ནང་གི་ཀྱེ་དང་འི་ 
ང་ཡི་གསུམ་གྱི་ཨཱ་ ལི་སྟེ་དབྱངས་གུག་གུ་ཕྱིས་ནས་དེའི་དོད་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ 
ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ནི་ཚིག་མཛེས་བྱེད་ 
ྱ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་དང་། གཞིའམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིག་སྟེ་ཕྲད་ 
ཀྱིསྒྲ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་རྣམས་མིང་མཐའ་ གང་ལ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ག་བ་ད་ས་ད་དག་ཀྱང་། ང་མ་ན་ར་ལ་ 
མཐར་ཡང་། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐའ་འང་། རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡང ང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའེ་ 
སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དཔེར་བརྡོད་ན། །མིག་ཀྱང་གསལ་ལ་རྣོ། 
རི་རབ་ཀྱང་མཐྲོ་ལ་ ལྷུན་ཆགས། གསུང་བཤད་ཀྱང་ ང་གསལ་ ལ་དག །གཟུགས་ཀྱང་དྲང་ 
ལ་མཛེས། ཏིང་ འཛིནད་ ཀྱང་བརྟན་ལ་གསལ། ཡིག་ བསྐུརད་ཀྱང་འཕྲོད་ལ་དགའ། 
བཀའ་སྣུལད་ཀྱང་གནང་ལ་དགྱེས། ཞེས་དང་། 
མི་མཐུན་ པའི་ཚིག་ རྒྱན་ནི། ཉམ་ཆུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ། ལུས་འཇམ་ ཡང་སེམས་ཅྩུབ། 
ཐུགས་བཙན་ ཡང་རྗེས་སུ་འཛིནད། ཉེ ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་ ནག་གདའ། ལུས་ངལ་ཡང་ 
སེམས་བདེ། སེམས་དགའ་འང་ལུས་སྡུག །ལུས་ནའང་སྣང་བ་ སྐྱིད། ཅེས་པ་དང་། བདེན་ 
པར་སྨྲ་ཡང་གཡོ་ སྒུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ ། 
སྡུད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ནི། གཞི་མཐུན་སྡུད་པ་དང་། གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་ 
པ་དང་། འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བདག་གི་བླ་མ་འདི་ 


~45~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོ་ ོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ད་སྡེ་ སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ པ་ཡིན་ལ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ ཀྱེས་བཙུན་པའང་ 
ན་ནོ། ྒྱལཔ་འདིཞི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན སྤད་ཆོ ཏོས་དང་མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། ། 
མ་བདག་འ་ འདེས་སྦྱིན་པ་ལངས་མེད་བཏང་སྟེ་འབྱོརད་ ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་ བུའོ། གཞན་ཡང་ཀྱ ང་གང་འང་ཡང་ གསུམ་ནི། སྤོད་ པ་ དང། འདྲེ་ བ་ དང་། དོགས་པ་ 
དང་། སྲེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ སྟོན་པ་དང་ལྔ་ ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། རིག་ 
གནས་བསླབས་ ཀྱང་རྣམ་དབྱེ ་ཚིག་ ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་སོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་མོད་དེ་མ་བཏང་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་ཨེ་འབུང་། ཤིང་ཤུན་ ལྤགས་ཅན་ འདི་སྙག་ 
པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཙན་དན་ཡིན། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་ འཁྲེན་པ་སྔར་མེ་སྲིད་ཀྱང་དེང་ 

དུས་སྲེད། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་ ུརུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་བུའོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི། ངེས་བཟུང་དང་། བརྣན་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། བསྐྱར་ 
བའམ་ བསྣན་ པའི་ སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དགེ་ སློང་འདི་ ཡང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་ཡིན། དལ་འབྱོར་ཚང་བའ་ འི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་དོན་ཆེ་ 
བ་ཡང་ཡིན་འཇིག་སྒྲ་བ་ཡང་ཡིན། བོད་སྔ་རབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་ཡང་། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་། སླར་ཡང་། ཡང་ན། དེ་ནས་ཡང་། སླད་མར་ཡང་།: ཡང་དང་ཡང་དུ། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ། ཡང་ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ལའི་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བདན་གྱི་སྒྲ་དང་པོ་སུ་ཡིག་ལ་ཨུ་སྟེ་དབྱངས་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས། ས་ཡིག་ཏུ་གྱ་པ་དེ་ལ་སྟ 
བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་གསུམ་པ་ཏ་སྡེའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བ་སྟེ་བཏགས་པ་སྟ། དེ་ལ་ཨཱ་ 
ལི་སྟེ་དབྱངས་ཀྱི་གསུམ་པ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་སྟེ་ཞེས་པར་གྱུར་པའཾ། ། 
ཕྲད་དེ་ནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་སྟོན་པ་དང་ཚིག་གི་འཇོག་མཚམས་དང་ཁ་སྐོང་ 
བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲར་འགྱུར་བའོ། །འདིར་སྟེ་སྒྲ་དངོ ས་སུ་བསྟན་པས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེའེ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའེ་ཨུ་ཕྱིས་ནས་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས། དེ་དང་ཏེ་སྒའི་ཕྲད་གཉིས་ 
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སུམ་ཧུ་པ་དར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས ས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྔེའུ་མིག 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་བར་གོ་དགོས་སོ། ། 

དེ ་རྣམས་ མིང་མབའ་ འ་གང་ ལ་སོ ར་ཞེ་ ན། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་གྱི་ 
མཐར་ཏེ་ཡིན། །ག་ང་བ་མ་འ་མཐའ་ད དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་སྟེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
པའི་ སོམ་ ཚིག་ ལྟར་ རོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱ 'ཀི་ ཀྱ་སྒྲ་ལ། མཆསས་ སྦྱར་ བའི་ ལྷག་བཅས་དང་། ཚིག་ 
སྔ་མར་བཀོད་པ་ དེའ ་སྒྲབ་ བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་ཕྱི་མར་འདྲེན་པ་ རྒྱུ་མཚན་ འདྲེན་པའེ་ 
ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་། བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་ཙམ་འདྲེན་ 
པའི་ལྷག་བཅས་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱིར་ སྦྱོར་བ བས་བྱ་བྱེད་ 
གཉིས་ ལིམ་པར་ འཇུག་པར་མཚམས་སྦྱར་བ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ བྱ་ བར་ སྦྱོར་ བས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ རིམ་པར་འཇུག་པར་མཚམས་ སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་ལ་ དུས་སྔ་ ཕྱི་མེད་པར་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྫོད་ན། ས་བོན་བཏབ་སྟེ་སྐྱེས། ཚད་གཞལ་ཏེ་ 
གཞག །ཞེད་དེ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ 
འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་དང་བཞེ་ཡོད་དེ་དཔེར་བརྗོད་ན། དགེ་སྒོང་འདི་ནེ 
ནོར་བུ་འདི་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ཏེ། བསམ་པའི་དགོས་འདོད་ཕལ་ཆེར་འབད་མེད་ 
དུ་འཇོ་བའི་དབང་དང་ལྡན་པས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཀུན་ འབྱུང་བ་ དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ (པའོ། །ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཞེས་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ལས་གཞན་པའེ་དོན་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཀྱང་ཡིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་ཏེ། གང་སྒྲནེ་སྤྱི་སྒྲའོ། །སྟེང་ན་ལྷ་སྟེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། པོད་ཀྱེ་པ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 


འོག་ན་ཀླུ། །ཆོས་ནེ་བཤད་དེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། བཤད་དེ། ཡིན་ཏེ། སྦྱར་ཏེ། གསལ་ཏེ། བཞེས་ཏེ། 
དཀོནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། བཏུལད་ ཏེ། མཆོག་སྟེ། མཐོང་སྟེ། ཟབ་སྟེ། བསམ་སྟེ། མཐའ་ 
སྟེ། གོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཚིག ་གི ་འཇོག་མཚམས་དང་ཁ་ སྐོང་ལ་ འཇུག་པ་ ནི། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་སུ་ 
མ་སོང་བྷ་ནམས་ཏེ་ཞེབ་ཏུ་རྟོག་ཅིག ། 

རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ན། 
བརྗོད་དོན་གང་དབྱེ་ གཞེ་ གཅིག་( ལས་ དབྱེ་ བ་ དུ་མ་ སོ་སོར་འབྱེད་པ་ དང་། བྱེ བྱེ་བྲག་པ་ དུ་མ་ 
དོན་དང་གཞེ་གཅིག་ཏུ་ སྡུད་ པ་སྟོན་པའི་ ཕྲུད་ ཀྱི ནང་ཚན་ གམ་ངམ་ དམཿ ནམ་བམ་མམ་ 
འམ་རམ་ལམ་ སམ་ཞེས་པའི་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ དངོས་བསྟན་དང་། མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ 
བདུན་པ་ ཏ་ཡིག་ལ་དྲག་ པ་སྦྱར་བས་ ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཏམ་ཞེས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། ། 

དྲེ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་མཐར་རང་དང་ད་དྲག་ཏམ། ། 
མཐའ་རྟེན་མེད་དང་ཁ་ སྐོང་འམ། །ཞེས་ པའི་སྡོམ་ ཚིག་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། དག་པ་ གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན རྣམ་ དག་གམ། གློ་ བུར་རྣམ་ དག་གོ །སྣང་ 
བ་ ་གསུམ་ སྟེ། དངོས་སྣང་ངམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ དུ་སྣང་བའོ། །གསུང་ བཤད་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་ བཤད་ དམ། རྒྱས་ །བཤད་དོ། །དོན་ནི་ གཉིས་ ཏེ། དྭང་དོན་ནམ། ངེས་ 
དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ ཏེ ཀུན་རྫོབ་བམ། དོན་དམ་ མོ། །ལམ་ ལྔ་ སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
མམ། སྦྱོར་ལམ ་མམ། མཐོང་ལམ་ མམ། སྒོམ་° ལམ་མམ། མི་ སློབ་ ལམ་མོ། །མཐའ་ནི་ 
གཉིས་ ཏེ། རྟུག་ མཐའམ། ཆད ་མཐའོ། །ཤེས་སྒིབ་སྤང་ཚུལ་ གཉིས་ ཏེ། ཅིག་ཅར་ རམ། 
རིམ་གྱིའོ། ཐེག་དམན་ ནི་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ལམ། ཉན་ཐོས་སོ། །ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་སོ། །ལུགས་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་འ རཱུ 











ལུགས་སམ། གཞན་ལུགས་སོ། །ཆོས་ཉན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཟིནད་ཏམ། 
དོན་གོ་བའོ། །ལོ་ཙཱ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་སྒུརད་ཏམ། བསྒུར་ཟིནད་བཤད་པའོ། ད 
གནང་སྦྱིན་ནི་གཉིས་ཏེ། དངོས་སུ་བསྙལ་ཏམ། བརྒྱུད་ནས་སྩོལད་པའོ། ཐོབ་བྱ་གཉེས་ཏེ། 
ཐརད་པའམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་བའེ་ཚེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་བདེ་བ་འམ། ཞེས་བར་ཚེག་ཐོབ་པ་དང་། དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ 
མེད། །ཅེས་རྐང་པ་མི་སྐོང་ན་བར་ཚེག་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྡུད་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། དབང་དྲག་གམ་ཞེ་རྒྱས་ནི་ལས་ཚོགས་སོ། །བསིལ་ཁང་ 
ངམ་གཟིམས་ཁང་ནི་བསྟེ་གནས་སོ། །བདེ་སྐྱིད་དམ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ད 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཕ་མ་ནེ་བཀུར་བའི་ཞེང་ངོ་། །ཉོན་སྒྲེབ་བམ་ཤེས་སྒྲེབ་ནེ་སྤང་ 
བྱའོ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་མམ་མཆོག་གསུམ་ནེ་སྐྱབས་གནས་སོ། །སྲིད་མཐའམ་ཞེ་མཐའ་ 
ནི་དོར་བྱའོ། །ཆུ་སྐྱར་རམ་ནེ་ཙོ་ནི་བྱའོ། །བབ་ཅོལ་ལམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གོ། ། 
ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་གཞིའོ། །བླ་མ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སམ་ 
གཤེགས་པ་ནི་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །མང་ངག་བསྟུནད་ཏམ་ཆོས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ 
ཕན་པའི་ཐབས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐརད་ཏམ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལད་ཏམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་ནི་དགོས་པའི་ 
དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པའམ་ནི་རྩོད་པའམ། །རྩོམ་པ་མཁས་པའི་བྱ་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། མཁས་པའམ་བཙུན་པའམ་བཟང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ལ། བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་དོན་ཅན་དང་། འདྲི་བའི་ 
ངར་འཛིན་གྱི་རིག་ཤེས་བཀག་པའི་སྣང་ངོར་ཕུང་པོ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། ཕར་ཕྱིན་རྐྱང་པའི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ནུས་སམ་མི་ནུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཁྱོད་ལ་ནོར་ཡོད་དམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 

མེད། དཀའ་གནས་འདི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། ཐུན་དྲུག་གམ་ 
བཞིའམ་གསུམ་ཡང་རུང་། བཀའ་འགྲེལ་ལམ་རྣམ་བཤད་ལ་ལྟོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱ ཁྱ 

བདུན་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་དེ་ 
རྣམ་དབྱི་སྟེ། དཔེར་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། འབྱུང་ 
ཁུངས་ནི་ཞལ་དང་། དབྱུང་བྱ་ནེ་ལེགས་བཤད་ཡེ ན་པར་གོ་བ་ནི། ནས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའེ་ནས་སྒྲ་དེ། དབྱུང་བྱ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ གི་ ཡི་གེ་བྱཅུ་བོ་དེ་ཡི་ནང ང་གི་ བཞི་ པ་ན་ དང་ ང་དགུ་པ་ལ་ཡིག་ 
གཉིས་ལ་ནི་ བཅུ་པ་སྟེ། ས་ཡིག་ སྦྱར་བ་ནས་ དང་ ང་ལས་ཞེས་པ་ནི། གཞི་ གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ གནས་ སམ་ཁུངས་གཏུགས་ས་སྟོན་པར་བྱེད་ པའི འི་རྣམ་ དབྱེའི་ སྒར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་དེ་ལས་རིགས་ལ་སོགས་ པའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འང་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ནས་དང་ ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་སྦྱར་ 
བཡིན་ནོ། 

དེ་དག་མིང་མཐར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དཔེར་ན། སྣམ་བུ་ལས་གོས་ 
འཇམ་ ཞེས་ པ་ལས། སྣམ་བུ་ནས་གོས་འཇམ་ ཞེས་སྟྲོ སྦྱོར་མི་ རུང་བ་དང་། ས་བོན་ནས་ ས་མྱ་གུ་ 
འབྱུང་ ཞེས་ སྦྱོར་ རུང་ཡང་། ས་བོན་ལས་མུ་ མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞེས་ པ་བརྗོད་བདེ་བ་ལྟ་ བུ་དམེགས་ 
བསལ་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་མཐའ་ རྟེན་མེད་པ་དང་། ད་དྲག་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་བྱུང་གངས་ཀྱི་རི་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབ། ཞེས་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
སྤྲིན་ནང་ནས་གྲུ་ཆར་བྱུང་། ཙན་དན་ལས་དྲི་ངད་ལྡང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ས་ངེས་ཏེག་ 
ཅན་འགོད་དགོས་ཡོད་དོ། 

འདིར་བསྟན་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ནས་དང་ལས་སྒྲ་དག ར་སྡུད་སོགས་ལ འང་འཇུག་ 
པས། དེ་ཡང་ལོགས་སུ་དགར་བ་ལ། རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫ་ རྫས་དགར་བ་དང་བཞི་ 
ཡོད་ དེ། འརམ་ བཞེན་ དཔེར་ བརྗོད་ ན། རྒྱལ་ རེགས་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ ནི་ འཁོར་ལ་ བསྒུར་ 
བའི་ རྒྱལ་པོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལས་ལེགས་ བཤད་ཊ རྩོམ་པ་ཕུལ་དྲ་ དུ་ཀྱུང་། །ཁྱིམ་ པ་ 
རྒྱན་ཆས་སྨྲས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ ་ཅན་ཤིན་ ཏུ་མཛེས། བསྟན་ འཛིན་ ཀུན་ 
གྱི་ནང་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་བར། རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དགར་བའི་དོན་ནི། 
རིགས་ལ་སོགས་པ་དགར་གཞི་དགར་བྱ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་སམ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཐོབ་དེར་ལོགས་སྲ་དགར་བ་ཅམ་གྱི་ཆོག་པས་རྫས་དགར་ཡོ ད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ 
བས་བཀར་བ་ཡིན་པས་རྫས་དགར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡེན་ཏེ། ཁ་དོག་ཚམས་ལས་ 
དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་སོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་དཔེར་བརྗོད་གནང་བ་ཡང་། དགར་ 
ཏན་དགར་བ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགར་སྡད་ཅེས་པ་ཅིས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ཁུངས་ལས་དགར་བ་དང་སྡད་མི་དགོས་པར། དགར་གཞི་དུ་མ་ཞེག་ལས་དགར་བ་ 
དང་། དུ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡུད་པ་ལ་( འཛྲ རུག་པ་ན། དཔེར་བརྗོད་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་ 
པའི་ ཟུང་འཇུག་ གི་ བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ་ནས་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་བཏུ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 


ཞེས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ སྐབས་སོག ས་སྒྲ་དང ་སྤྱར་བས། ལ་དང་ ང་སོའི་བར་གྱི་ཚེག་ 
དོར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་ སྤྱིར་ བཏང་ལྕགས་རི་ལས་གསེར་ རིའི་བར། 
གྲོང་ལས་དགོན་ པའི་བར། ཐང་ལས་ སྒང་གི གི་བར་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་ བདེའི་ 
དབང་གིས་ ནས་འཇུག་ཁྱབ་ཆེ་ ཞིང་ལས་ འཇུག་ཁྱབ་ཆུང་བས་ལས་ སྒའི ་དཔེར་ བརྗོད་ 
དཀོན་པ་འདྲ་བར་སྣང་བའང་རྟོག་ དཔྱོད་ མཁན ་རྣམས་ཤེས་ དགོས་ སོ། །སཾ་ཏུ ཏུའི་འགྲེལ་ 
བར། ནས་དང་ལས་སྒྲ་ གཉིས་དགར་བའི་དོན་དང་། ནས་ སྒྲ གཅིག་ པུ་སྡུད་ པ་ལ་ འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བར། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའི་ 
ཕྲད་ཀྱིས་ནས་དང་ལས་སྒྲ་གཉིས་ཀ་སྡུད་ པའི་དོན་ལ་འདྲ་བར་ འཇུག་ཅེས་བཀྲལ་ན་ 
དཔྱད་ བཟོད་ པར་ སྣང་ངམ་ སྣམ་ མོ། ། 

ཕྲད་ ཀྱི་ནང་ཚན་ གྱི་ནས་སྒྲ་ནི མཚམས་ཐ སྦྱོར་ དང་། ལྷག་ བཅས་ལ་འཛུག་པ་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་དཔེར་བརྗོད་ན། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། ལྡམ་ཕུད་ནས་བསྡད་དེ་ཟས་ཟ། 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་དཔེ ར་བརྗོད་ན། རྟེན་ལ་མཇལ་ན ས་འགྲོ །མཆོད་བརྗོད་བྱས་ 
ནས་བརྩམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

བརྒྱད་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ནི། གང་གི་མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་མིང་གི་ 
དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། ཀྱེ་ཞེས་པ་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ནི་བོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟ་བར་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀྱེ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཀ་ཡེ་དང་། ཀྭ་དག་ཀྱང་འབོད་པའེ་སྒྲར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་ 
བོད་པའི་སྐད་ཕལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། ཀྱེ་བརྒྱ་བྱིན། ཀྱེ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་འབྲེལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འབོད་སྒྲཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་འབོད་ 
སྒྲ་དང ངོས་ནེ། འབོད་པ་པོ་ཆེ་བས་རང་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ 
ཆུང་བའང་འབོད་དུ་རུང་ བའི་ འེས །ཁྱབ་ཀྱི་ སྒ་ ཡིན་པའི་ ༢་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ 
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སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མ མཆན་འགེལ་མདར་བསུསཀེ་བརོད་པར་མཆར་འྱུས་ཉི་ལའ ཡག 
ལ་རྣམ་དབྱེ་ བོ་པའི་འབོད ད་སྒྲ་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་དགོས་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའམ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བའི་ཆེ། ཀྱེ་དྲིན་ཅན་རྩྭ་བའི་བླ་མ། ཞེས་དང་། ཀྱེ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ། ཐུགས་རྗེས་ དགོངས་ཤིག ག་ཀྱེ། བྱིན་ གྱིས་རློ རློབས་ཤིག་ ཀྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཀྱེ་ཡིག་ནི། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་མིང་དང་འབྲེལ་བའེ་ ཀྱེ་སྒྲ་ཚིག་གི་ཐོག་མ་མཐར་སྦྱར་བ་ 
མ་ཡིན་པར་འོ་དོད་འབོད་པའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འབོད་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ 
ཕྱིར་རོ། །བསང་ཡིག་སོགས་སུ་ཀྱེ་དང་བསྲོ་ཞེས་ཡོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཕྲད་གང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
གསུམ་སོགས་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་དེའི་བར་དང་མཐའ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་ཐོག་ 
མར་ཡང་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་བ 'རྗོད་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མིང་ 
གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཚིག་གི་ བརྗོད་ དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་ 
དུ་ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་ པའི་སྒྲའ ་རྣམ་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ངོ་ལ་བོ བ་སྦུར ར་བྲས་ངོ་ 
བོ་ཞེས་མིང་དང་། ངོ་མཐོ་ལ་བ བར་དུ་སོ་སྦྱུར་བས་ངོ་ཟ སོ་མཐོ་ཞེས་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། 
བདག་ལ་གི་པ ་སྦྱར་བས་བདག་ གི་པ་ཞེས་མིང་དོན་གསལ་བ་དང་། །དོན་དམ་ལ་པ་ སྦྱར་ 
བས་དོན་ དམ་ པ་ཞེས་ཚིག་དོ དོན་དང་། སྐུ་མཛེས་ལ་ནེ་སྤྱ སྦྱར་བས་སྐུ་ནི མཛེས་ཞེས་རྒྱ རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཟངས་གཉེས་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་རྫས་ཀྱིས་ཚ་ 
ལ་བྱེད་པའམ་གོས་སོགས་བཟོ་བའི་ཚེ་སྐུད་པས་འདྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་མིང་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་སྤྲེལ་བའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད ་ཕྱོག གས་བསྙེགས་པོད་བ ཏུ་པ། 











ཕྲད་དེ་ལ་ རང་ དབང་ཧན་དང་ ང་། རླ ཀོ ན་གཉེས་སུ་གསུངས་པས། ཕྲད་ 
ང་དབང་ཅན་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ འགི ཁུད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ནི། ལ། 
ན། སུ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཐམས དཅད་ཀྲེ་རེས་སུ་བཀག་པ་མེད་པར་འདུག་པར 
རུང་བའི་ཕྲད་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་མིང་དང་དོན་མཚོན་པར་ནུས་པའེ འཾ་ཕྲད་ནེ། མོ། ས། གོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་ན་དོན་གཞན་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང ང་། མ་སྦྱར་ན་རང་ཉེད་ 
ཀྱས་ཀྱང་དོན་ གསལ་བར་ ཀྱེད་ ནུས་པ་རྣམས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཕྲད་རང་ཉེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་མང་ 
དང་ཚིག་གི་དོན་ཐ གང་ཡང་གསལ་བར་བྱེད མ་ནསཔརམཱརིའི་ཡིགེལ་ལ ལྟོས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་དོ། །དེ་ ལ་རྣམ་དབྱེར་གཏོགས་པའི་པྲ ཕྲད། རུ། ཏུ། འི་སོགས་དང་། དེར་མི 
གཏོགས་པ། ནོ། བོ། ཅིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་ཀྐུང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། གང་ 
དག །དེ་བཞན་སོགས་ཕྲད་གཉིས་འདུས་དང་། ཧཾ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཕྲད་གསུམ་འདུས་དང ་། དེ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སོགས་ཕྲད་བཞེ་ 
འདུས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མིར་དུྭ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གར་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའ་ཚག་ཕྲད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་བཤད་པ། 
ཕྲད་གཞན་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཞི་སྒྲ་དང་། དང་སྒྲ་དང་། གང་སྒྲ་དང་། 
བདག་སྒྲ་དང་། དགག་སྒྲ་དང་། དེ ཞོ། །དང་པོ་ཿ ་ 
མིང་དང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཆ 
པ་ཡི་ཚུལ་དྭ་སྦོར་ད་རུང་བའི་ཕྲད རྗེས་འཛ རུག་བཅུའི་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི་ད ངས་ཨི་སྟེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཚན་འགྲེལ་མདོར་བསྡ མུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 


དེས་དོན་གང་སྟོན་ ཅེ་ན། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ངེས་བཟུང་དང ། ཞན་ཏན་དུ་ 
བརྣན་པའེ་དོན་སྟོན་པའི འི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལོགས་སུ་དགར་བ་ལ། མཆོག་ཏུ་ 
དགར་བ། དམན་པར་དགར་བ། ཐ་དད་ ཅམ་དུ་དགར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ 
བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀུ་ཐུབ་པ་ནཾ་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའཾ། །དམ་ཚེག་ ཀུན་ལས་བླ་མའི་དམ་ཚིག་དང ང་འགལ་བ་ནེ་ཤིན་ ཏུ་ཐ་ཆད་དོ། །ཟང་ 
ཟེང་གི་སྦྱིན་ པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངེས་པར་བཟུང་བ་ནེ། 
ཙལ་ཁྲེམས་ན་ སྲོག་ དང་། སྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ བཀྱིའོ། །ཞེས་དང་། བརྣན་པའམ་གལ་པོ པོ 
བཟུང་བ ང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཊོ བོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། བདག་ནི་བློ་རྨོངས་བདག་ནི་ལས་ངན་བདག་ནི་ཉམ་ཆུང་སོ་སྐྱེ་ཡེན ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་དང་། ཚིག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་དང་། གོ་རིམ་ 
བླཟློག་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཞེས། །ཞེས་དང་། ལྟ་ བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ འ་སྐུ་ན ་མཛེས། བཞེ་ ལྷག་ དུག་ཅུའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གྱི་གསུང་ནི་ སྙན། མཁྱེན་བརྩེ ནུས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ནི་ གསལ། ཤེས་དང་། བཏང་ 
སྣོམས་ན་ བདེ་ སྔུག་མིན། ཞེས་པ་བདེ་སྡུག་མིན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཡེན། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་དགར་བ་ནི། གཉིས་ཕན་ཆད་རྣམས་དགར་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ 
དགར་དུ་མེད་ལ། རྲེས་བྲཟུ ཟུང་ནི་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྣན་པ་ནི། བརྗོད་གཞེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ གང་ཡིན་གཅག་པུ་ལ་བརྗོད་དོན་ དུ་མས་ནན་ 
ཏན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་སྐོང་ནེ། བརྗོད་དོན་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཚེག་བར་གྱི་ས་ 
ཁོངས་ཙམ་ཞེག་ འཛིན་པ་དང ང་། ཚིག་ རྒྱན་ ནཾ། དོན་ གཞན་ སྟོན་རྒྱུ་མེད་ ཅིང་ཁོངས་ ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཛིན་མི་དགོས་པས། ངོ་མཚར་བའམ་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་འདོན་ འདོད་ཚེ་སྦྱོར་ 
ཡང་རུང་ལ། ཉམས་མི་ བདོད་ན་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་ པས་ཕལ་ཆེར་ཚིགས་ ལྷུག་ལ་སྦྱར་བ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 








མང་ཤོས་ སུ་སྣང་ངོ་། །སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ བར། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུབ་ཅེས་པ་བརྣན་ པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད་ཀྱང་། བདག་གི་རྟོག་པར་ཚིག་རྒྱ རྒྱན་གསལ་ 
བྱེད་ལས་ནན་ཏན་ དུ་བརྣན་ པའི་དོན་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནི་སྒྲ་སྦྱིར་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པ 
མང་དུ་ཡོད་མོད། འདེར་བསྟན་བརྣན་པ་ནི་བརྗོད་དོན་ དུ་མས་ཆོས་གཅིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
ངེས་པར་བཟང་བའམ སྦྱར་བ་ལ་གོ་དགོས་སམ་ སྐམ་མོ། ། 

ཡང་གཏན་ ཚིག་འདྲེན་པ་དང་། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། དབྱེ་བ་འདྲེན་ པ། རྒྱུས་བཤད་ 
འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནི། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའཾ། ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། 
ཉོན་སྒྲིབ་ དང་ཤེས་སྒྲིབ་བོ། ། །དགེ་སློང་ གི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ དྲུ་ཆས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུའཾ། །ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་གང་གི་ ཕྱིར་སྤང་བྱ་ཞེས་པ་ལ། ཉོན་ 
མོངས་ནི་སྤང་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྒྲ་ ལའང་འཇུག་ སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་ཡང་ 
མེད་ལ་ཤོམ་ཡང་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ། ནོར་ནི་མེད་ལ་ཤོམ་ནི་ཆེ། ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་ 
སྐབས་བཞིན་རྟོགས་སླའོ། །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཙན་དན་འདི་ཉིད་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཅན་དན་ འདི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཕྱི་མ་རང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ ་ལ། གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དངོས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནེ། མི ང་དང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་ 
པར་བར་དང་མཐའི་མཚམས་རྣམས་ས སུ། རྗེས་འཇུག གི་མི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བ་ན་རང་དབང་ ཉན་གྱི་ཕྲད་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲད་ཀྱི་དང་སྒྲ་ 
དེ་ཡིས་དོན་གང་སྟོན་པ་ནི། དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བ སྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
འབྱེད་པ ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ 'དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་དུས་སྟོན ་སྟོན་ང པ་དང་། གད དམས་ངག་སྟེ་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བ བསྐུལ་ བའི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་དང་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ དཔེ 
བརྗོད་ན། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་ནི་འབྱུང་བ: འོ། །ཞེས་དང་། ལྕ 
པའི་བསླབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ པའོ། ཞེས 
དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་སོ། །ཆུ་སྐུར་ལྡིང་བ་ 
ང་ཆུ་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། ནམ་ ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་ལངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ ཀྱའོ། ། 
ས་དང་། སློབ་གཉེར་གང་ལེགས་གྱིས་དང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ནད་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚེ་སྒྲ་དང་དང་ ང་སྒྲ་ 
དོན་ གཅག་ ཏུ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆས་ཉན་ པའིཚེ་བློ་སྐྱེད་མང་པོ་རྟེ རྙེད། ཅེས་ 
པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་བློ་སྐྱེད་མང་པོ་རྙེད་དོ། །དབང་ཡོད་པ་དང་ཀུན་ གྱིས་བཏུད། ཅེས་ 
པ་ལ། དབང་ཡོད་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱིས་བཏུད། ཉེས་སྦྱར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་གང ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཆོས་གང་གི་མིང ང་བརྗེད་པའི་དང་པོ་སྟེ་གཙོ་ 
ཆེར་ཐོག་མ་དང་སྐབས་འགར་བར་དང་མཐའ་ འ་རུ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ཡེག་ལ་ 
ནི་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྣུར་བ་ན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གར་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ།སྒྲ་དེསདོན་གྱིབྱེ 
བྲག་དམིགས་སུ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། ཅི་སྒྲ་ 
དང་། ཇི་སྒྲ་གཉེས་ཀུང་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ ། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་སུ་སྒ་ཡང་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་སྤྱེ 
ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་དཔེར་བརྗོད་ན། གང་ ་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
ཞེས་དང་། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ 
ནུས་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ བུ་རྣམས་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། དེ་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུ རུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དང ་། ཅི་སླད་ཅེ་ན་( འདིར་བཤད་པའི། །ཞེས་པའེ་ཅི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཊ 


སྒུ་ནི་གང་གི་སླད་དུ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་འདྲ དབའི་ས་སྲ་ ང་། ཅི་ཡང་ ང་རུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ 
དོན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཞིག་བསམ་པ་འདེ་འགྲུབ་སྨོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲ 

ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཇཾ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡི མ། །ཤས་པའི་ཇི་ནི་གང་ཝང་ཞེས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཤུས་བཞིན་དེ་ལ ལྟར་གུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ ལ་ 
འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། དེ་ལ དེ་ལ་སུ་ཡིས་འགོངས་པར་ནས། །ཞེས་པའི་སྭུ་སྒྲ་ནེ་གང་ཟག་ 
ལས་གཞན་པའི་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་། 


ཕྱགས་ བསྐྲེགས་པོ པོད་ གྱད་པ། 
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འརག་བས་མད་པའིི་ཝ་བུའ། ། 
ཡང་བརྟག་ཅིང ང་ད བདང པཿ འི་དོན ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། 
གང་གིས་འདུས་ཤེང ་གང་ལ ས། །ཅེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅེ་ཙམ་བྱུང་། །ཇི་སྣེད ་པ་དེ་ཇི་ 
ག་ཞེག །སྲ་ཡིས་བསྟན་ནས་སས་ 'སོམསྙམ། །ཞེས་པ་དང་། འདུས་བསགས་ཀྱི་ ་དོན་གང་ 
ཡིན། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དོན་ཧེ་ཡིན། ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་སང་དུ དུ་མཐོང་ཚེ་ཆོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་སུ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ཅེ་དང་ 
ཇི་སྒྲ་གཉིས་སྤྱི་སྒྲར་འཇུག་པ་ལ་ཁུད ་པར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ པར་ཡོད་དེ། དྲི་བ་ 
འདྲི་བ་དང་རྩོད་པ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཁུར་ 
ཅྱི་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བ བཤད་པ་དེ་ཅཾ ་ཧ ཏི་འདྲ་ཡེན། དོན་ལ་ཅཾ་ཟེར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། 
དཔེར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་བཞེན་པ། ཇི་ཙམ་ཇི་ལྟར་ ཇི་སྟད་ཇི་སྐད་ 
དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བོ་ལ་སོགས་པའིེ་འཁོར། མིའམ་ཅི། ཛེ་ཅང་། 
ཁྱེའུ འུསུ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་སྒའི་ཕྲད་མིན་པར་མིང་མཐའ་དྲངས་ང པས་གྲུབ་པའི་མིང་དང་། 
མཐོ་གང་། གང་པ་སོགས་ནི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་མཐའ་གཞན་ 
ལའང་གོ་རྒྱ་ཡངས་པར་སྐྱེད་པ་གལ་ཚེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་ནི། གང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མ་མཐའ་སྟེ་མིང་གི་མཐའ་ན། 


པུ་རུ་ཌནི་སྐྱེས་པའམ་ནུས་པ། ལྒངྒ་ནི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
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སམ་ཧཱ་ ་པ་དང་ནགས་ཀྱེ་འཇུག་པའེ་མཆན་ འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་( འཕྲུལ་གྱི་ ལྡེའམིག 
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ནི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མིང་བརྗོད་པའི་ཚེ་བདག་ཕོ་ཡེ་སྒྲ་མེད་པ། དེ་ལ་པྭ་ 
ལྒིང་སྟེ་དབང་བྱེད་ཀྱེ་དོན ན་གསལ་བར་ནུས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་པ་དང་པོ་གཉིས་སྣུར 
བ་ན། དོན་ལ་དབང་བའི་བདག་པོའི་སྭ་སེ་བརྗོད་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
གཞ་སྟོ ༈་པར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ཡེ ན་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ སོ། །དཔེར་བརྗོད་ ན། སྐུ་ 
མདུན་པ། གསོལ་ཁ་པ། ལྟ་རྟོག་པ། བས་མཐའ་པ། རཾ་ཁྲོད་པ། གྲོང་ཆོག་པ། ཚོགས་ 


༡༨༨ 


ལངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པ་ཡི ཡིག་གི་ཕྲད་སྦྱ སྦྱར་བ པས་གང་ཟག་ ཏུ་གོ་བ་དང་། དཔྱོད ་པ་པོ 
སྤྱིན ་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ། འཆད་པ་པོ། གཞུགས་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་པ་སྔོན་མ་མིང་ 
མཐའ་དྲངས་ཙམ་ལས་བདག་པཕོའི་དོན་སྟོན་མ་ནུས་པས་སླར་ཡ ང་པོ་ཡི ག་ཕྲད་དུ་སྦྱར་ 
བས་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བ་དང་། ཡོང་པ་བ། མེད་པ་བ། དགོན་པ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་པ་སྔོན་ 
མས་བདག་དོན་མི་སྟོན་པས་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན་ཞེང་། ནང་བ་པ། ཞི་ 
བ་པ། རྒྱལ་བ་པ། ལྟ་བུའི་བ་སྔོན་མས་བདག་དོན་མི་སྟོན་པས་དང་། རྒྱ་གར་པ། སེར་མོ་ 
པ། རྟ་པ། གྲྭ་པ། ཆད་ལྟ་པ། ལྟ་བུ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་ནི་བ་ཡིག་བདག་སྒར་མི་བཞེད་པས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་དགག་པའི་སྒྲ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བདག་དང་དགག་སྒྲའི་ཁྱད་ 
པར་ ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས སག དོན་ད མིང་བརོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོ ཐོག་ 
མ་ན། སྟིན ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ལིངྷ་རྟག ཤས་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེ་དམན་ནི་ཊི ་ཁྱིམ་གྱི་ 
བདག་ པོའི་དབང་ལ་ བརྟེན་ པ་ཅན་ཡིན་པ་ བཞིན། མིང་བརྗོད་ པའི་ཚེ་ཡོད་ལྡན་ དགག་པ་ 
ཡི་སྒྲ་མེད་པ། དེ་ལ་ནི་སྟཱཾ་ལིངྒ་སྟེ་རང་དབང་ བའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་ པའི་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན། མ་དང་། མི་ དང་། མེད་དང་། མིན རྣམས་སྦྱར་ན། བདག་པོ་ལྟ་ [བུའི་བརྗོད་ 
དོན་གང་ཡིན་དགག་པ་སྟེ་མིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་དང་མི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་དང་མིན་མིང་ 


~ད9~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 








སྤོར་བར་འགྲེལ་ བཤད་སྔ སྔ་མ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱེས་བཞེད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་འདོད་དགོས་ 
༈ ། པེར་བརྗོད་ན། དགེ་ཚུལ་དེ་ཁྲིམས་འཆལ་མ་ཡིན། ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་མི་དགོས། 
ྱིད་འ་ ཉལ་ལ་ཆོས་མེད། གསོན་པའི་གྲབས་བྱེད་པ་ མེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉེས་པ་ བདག་ དང་དགག་ སྒྲའི་ཁུད་ པར་ཞར་བྱུང་དུ་མདོ་ཙམ་ པ་བཤད་ པ་ནི། བོད་ 
ད་ཀྱི་བྱིངས ས་འདིར་སྤྱིར་བཏང་པ་དང་བོ་ཡིག་ཕོ་དང ་། མ་དང་མོ་ཡིག་མོ་ ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ དཔེར་ན། སྐྱེས་པ། མཁས་པ། བདག་པོ། སྤྲང་པོ། ཞེས་དང་། བག་མ། སྒོ་མ། 
བཅ ་མོ། གནས་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་འགར་འཆོལ་བར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན། བླ་མ། སློབ་མ། གོང་མ། ལས་སྟེ་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མཐའ་དབང་ 
གིས་ བདག་པོ་གང་ ཟག་ཏུ 'སྟོན་པ་དང་། ཅན། ལྡན། མཁན རྣམས་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཅན། བློ་ལྡན། རྩོལ་ལྡན། སྐྱོང་མཁན། ཡིག་མཁན། ཞེས་བདག་པོ་ 
འམ་གང་ཟག་དེ་གསལ་བྱེད་ལ་ འཇུག་ པ་མཐའ་འདྲེན་ གྱི་དབང་གིས་ དང་། དབེན། སྟོང་། 
དག་རྣམས་ཡས། བསམ་གཏན་ གྱི་ཚེར་མས་ དབེན། དོན་ གྱི་ སྙིང་ པོས་སྟོང་། སེམས་ཀི་ 
ཁོན་འཛིན་དག །ཅེས་པ་རྣམས་མིང་ངམ་ཚིག་མཐའེ་དབང་གིས་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་ 
དེས་མེད་པར་སྟོན་པ་ལས། འདིར་བསྟན་བདག་དང་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་དུ་གཏན་ནས་མི་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཅན་སོགས་གང་ཟག་ལ་འཇུག་ཚེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཙམ་དང་། ལོ་ 
འདབ་ཅན། ཞུན་མཁན། རླབས་ལྡན་ཞེས་བརྗེད་དོན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ལྡན་ 
ཙམ་གྱི་དོན་སྟོན་པའམ་མིང་མཐའ་དྲང་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དབེན་སོགས་དགག་ 
སྒྲའི་ཕྲད་དུ་འདོད་ན། བྲལ་དང་། ཟད་དང་། བསལ་དང་། བྱང་སོགས་ཀྱང་དགག་སྒྲའི་ 
ཕྲད་དུ་གོ་ས་འཕར་དགོས་ཤིང་། དག་ཅེས་པ་ཕྲད་ཡིན་ཡང་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྐུ་མཛེས་པ། གསུང་སྟན་པ། ཐུགས་དྲང་པོ། ཞེས་ 
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སུམ་ཧུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་‹ འཇུག་པའ་ ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས "ཏེ་བ རྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྔེུ འམག 





























པ་རྣམས་མིང ་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྡེ སྡག་པ། ཟླུམ་པོ། མཚན་མོ། ། རྔ་མ། ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་མིང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྨན་པ། སྐུར་པོ། རོལ་མོ་པ། ཞུ་བ་པོ། ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་མིང་ལ་ བདག་ཕད་སྦུ་བས་བདག་པོ་གང་ཟག་སྟོན་ པའི འ་ཚུལ་དང་། དོན་མ་ངེས། 
ཚིག་མི་གོ། །ཡུལ་འདེར མེད། རང་ འདོད་མིན། ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ལ་དགག་ ཕྲད་སྦྱར་ 
བས་ཡོད་ལྡན་ དགག་ པའི་ཚུལ་ཏེ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བ བཞི་ ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་མ་མོ་འཛིན་ པ། མ་མོ་འབུམ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ ་ཅེས་ 
སོགས་མིང་ལ་འཇུག་པ་དང་། | བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སྐྱད་བྱད་ཀྱི་མ་ཡིན་ན་མ་ནི་ 
མིང་ ང་དང་། བདག་གིེ་མིན་པའི་དོན་ ལ་བསྟེག་ན་མིང་ཕྱི་མའི་སྔོན་དུ་དགག་སྒྲའི་མ་ཡིག་ 
ཕྲད་དུ་སྦྱར་བར་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་དང་དགག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེས་བརྗོད་ 
དོན་སྟོན་ཚུལ་རྣམས་ལ་བློ་རྒྱསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་སྨད་ནས་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 
བའང་སྲིད་དོ། །ར་ གཞུང་འདིར་མགོ་ །འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འབྲེལ་ སྒའི་ཡི་དང་། 
ལྷག་ བཅས་ཀྱི་ཏེ་དང་དེ་སྒྲ། སྤྱི་སྒྲའི་ཉི་དང་ཇི་དང་སུ་སོགས་ དུང་། བདག་ སྒར་ པུ་ལིངྒ་ 
དང་དགག སྒྲར་སྟྲི་ལིངྒ་ཞེས་ པ་ཅམ་ལས་ བདག་ དང་དགག་ སྒའི་ཕྲད་འདི་ དང་འདི་ཞེས་ 
དངོས་སུ་མ་ གསུངས་པ་རྣམས། ཡན་ ལག་གི་བསྟན ་བཅྲོས་ ཨ་ཕྱ་མ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཡོད་ 
པའི་ སྟབས་ ཀྱིས། གནའ་ དུས་ ཀྱི་ལོ་ པ་མཁས་པ་རམས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ དག་ པའི་ 
དཔེ ་རྒྱུན་ཁུངས་བཤད་ རྒྱ་ཆེ་ཞེ ཤེང་གྲངས་མང་བ་ བཞུགས་ པ་རྣམས་ལས་ཉེས་ བཤད་དོར་ 
ཞིང་ལེགས་བཤད་ལེན་པ་མ་གཏོགས། མཐའ་གཅིག་ལ་ཞེན་ནས་གཞན་ ཐམས་ཅད་ 
དགག་པའམ་ ཐམས་ཅད་ ཁས་བླངས་ནས་ ་འགལ་ འདུའཾ་ འི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ནི། མཁས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་བརྒལ་བ་ཡིན་ པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་རང་རྒྱུན ་གང་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་དང་། དེ་ལྡན་ལས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གང་དེ་ངང་ཕས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ 
ལེན་པ་ ལྟར་ལུང་དང་ རིགས་ པས་མཐའ་བཅད་པ་ལ་བློ་ ་གཏད་མཛད་པ་གལ ་ཆེའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། 











ས་པའ་དོན་སླར་ཡ ང་བཤད་ན། པ་དང་པོ་ཡིག་ 
ཡིག་མོ་སྒྲའ འམ་མོ་ཡི་རྟགས་ཅན་ཡེན་པ་དེས་ 
བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངང ་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་ན། ཤིས་ པ། དངོས་པོ་སོགས་ཀུས་བདག་སྒྲ་དང་། ལོ་མ། ཤ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགག་སྒྲ་སྟོན་པར་ཅི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ། པ་དང་པོ་ཕོ་སྒྲ་དང་། མ་དང་མོ་མོ་སྨྲ་སྟན་བྱེད་དུ་ 
བོད་སྐད་རང་ལ་ གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གོང་དུ་ བཤད་པ་བཞེན་ གང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ འདྲ་བའི་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་དང་ པོ་སྒྲ་གཉིས་པུ་ལིངྡ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་དང་། བིད་བཞེས་པའི 
མིང་བདག་པོ་ དང་མི་ལྡན་པ་ལ། པུ་ལྒིངདའི་ཕྲད་ཀྱིས་མེང་མཐའ་དྲངས་པ་ཙམ་མ་ཡན་ 
པར་བདག་དོན་གསལ་ཆེད་བླ་ཐབས་སུ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་གོ་བ་ལ་བདག་སྒྲ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དང་ ། གང་ཡོད་ 
པའམ་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་འགོག་ནུས་པའི་རང་དབང་ཉན་གྱི་ཕྲད་མ་དང་མི་དང་ མེད་དང་ 
མིན་བཞི་སྟི་ཡིང་སྟེ། དཔེར་ན། ཚུལ་མཐུན་ཡིན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དགོས། སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ། 
ཆོས་ལ་དད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཚིག་ཡོད་ ལྡན་གྱི་དོན་ཅན་ལ། ད་ཝ་མང་གི་ས 
མཐའ་དྲངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགག་དོན་ གསལ་ ཕྱིར་མིང་ཕྱི་མའི་ ཐོག་ མའམ་མཐར་ 
བླ་ཐབས་སུ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས། ཚུལ་ མཐུན་མ་ཡེན། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མི་དགོས། སྲེད་ཞེན་ 
ཆེ་བ་མེད། ཆོས་ལ་དད་པ་མིན་ཞེས་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་པ་སོགས་ཡོད་ལྡན་དེ་མིན་པའམ་ 
མེད་པར་གོ་བ་ལ་དགག་སྒྲ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གསར་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡོད་ན་ 
བཤད་པ་འདི་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཆོངས་ཤིག །དགག་སྒྲའི་མེད་ཅེས་པའི་དོད་ལ་མི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཚེ་མིང་ ང་གི་བར་དུ་ ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ལ། ཐེ་མི་ 


ཚེམ། ཆོག་ཤེས་ མེད་ཅེས་ པ་ལ། ཆོག་ མི་ཤེས 'ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། 


སྐབས ་འདིའི་པཱ་ལིངྒ་དང་སྟྭཾ་ལིདྒ་ཞེས 
ཕོ་སྒྲའ མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། མ་དང་མོ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་; འཇུག་ལ ༡འི་མཆན་འ འགྲེལ་མདོར་བསྡུཊ ས་ཏེ་བརྫོད་པ པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 














༨ 


སྦྱིར་བཏང་པ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་གཉིས་མིང་མཐའ་གང་: ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ག་ད་ན་བ་ 
མ་སདང་། ད་དག་ ་ཅན་མཐར་པ་ཐོབ་ལ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེ ད་བ། ཞེས་པ་ ལྟར། དག་པ། 
རྒོད་པ། སྦྱིན་པ། གྲུབ་པ། བསམ་པ། ཉེས་པ། བསྒྲནད་པ། ཐོརད་པ། རོལད་པ། འབྱུང་བ། 
དགའ་བ། གསར་བ། འགལ་ བ། བདེ་བ། ཞེས་པ་ ལྔ་བུའོ། དཡ་ ང་སྟོ ཡོང་པ ། རྐང་པ་སོགས་ 
ལ་པ་བཟེད་ (ཐོབ་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཟང་པོ། དཀར་པོ་ ལྟ་བུ་ན་ རོ་ 
ཐོབ་ཚེ་པ་བཟེད་དང་། དེ་མིན་བཟང་བ། དཀར་བ་ཞེས་བ་ཟུམ་ཐོབ་པ་དང་། དང་པོ། ལྔ་པ། 
བྱང་པ་ལྟ་བུ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་མང་པོ་ དཔེ་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པས། མིང་མཐའ་ 
རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུའང་ཅུང་ཟད་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་དེ་སྒྲ་ནི། ཆོས་གང་བརྗེད་པའི་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། རྗེས་ 

འཇུག་གི་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་དབབངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བ་ན་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དེ་ 

སྒྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ྒྲ་དེ་དོན་གང་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁུད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་མིང་སྨོས་ཤིང་ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདས་པའི་ རང་མིང་ 
དེ་སྒྲས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པའི་ཐ་སྣད་དང་། བརྗོད་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས 
གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་སྨྲས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗེད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་སྟོན་པར་བསྟན་བྱ་ ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་ 
དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་ལ། བླ་མ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཏགས་པས་བླ་མར་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་དོ དོན་ བརྗོད་པ་དང་བསྟེན་ཅེ ཅང་འདུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དངོས་ ས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་ པའི་དངོས་པོ་དང་། གསང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 

བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ 


~0༠3~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཏུ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 











དབང་དུ་བྱས་ན། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་ པའི་དུས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ། 
དྲེ་རྣམས་དཔེར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ནེ། འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐེ སོ། །དེ་དོན་ བཟང་པོ། 
དེ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། དེ་ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ། དེ་དོན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཉི་མའོ། ཞོད་སྟོང་ཅན་ ཡང་དེ་ཡིན། ལོང་བའི་ཁ་ལོ་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན། འགྲོ་ ྲོབའི་སྒྲོན་མེ་ཡང་དེ་ཡིན། རྟ་བདུན་ཅན་ཡང་དེ་ཡེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དུང་འབུད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ལྔ་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་གཞན་ལ་མ་སྟོན། གཏམ་དེ་སུ་ 
ལ་མ་བཤད། རྒྱུན་དེ་གཞན་ལ་སྤེལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ངད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ། 
རང་ཤག་དེ། བདག་གི་བཟའ་བཅའ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ནི། ཁོད་ཀྱི་ཕ་མ་དེ། 
གཞན་གྱི་ཞིང་ས་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ནགས་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྔར་བྱོན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་དུས་དེ། ན་སོ་གཞོན་པའི་ལོ་དེ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དགུ་པ་ ནི། སླད་ནས་འབྱོན་ པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ། རྟུགས་ཙམ་འཛིན་ པའི་ 
དུས་དེ། ལོ་རྗེས་མ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། བདག་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲད་གཞན་རྣམས་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། རང་ དབང་ཅན་ གྱི་ ཕྲད་རྣམས་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྲད་གཞན་ དབང་ཅན་རྣམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་པ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ན། ལ། སུ། གོ། 
ངོ་། དོ། མོ། རོ། ལོ། སོ། མ། མི། མེད། མིན། ཞིང་། ཤིང་། ཤེས། ཞིག །ཤིག །ཡང་། 
ནམ། ལམ། གམ། བམ། དག །རྣམས། སྙམ། ནས། ལས་ནི། པ། པོ། ཅན། ལྡན། དེ། 
བཞིན། དང་། གང་། འདི། སླད། སྐར། ལ་ལ། ཁོ་ན། ཤོག །ཉིད། ཙམ། སོགས། ཚུལ་ 


~04~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་འོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེལུ་མིག 











ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉེས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྲད་ཀྱི་ན་ཡིག་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། 
མི་འདི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་བ་དང་དམ་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ངེས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གལ་འཛུགས་ཀྱི་དམེགས་ཀྱིས་ 
དགར་བ་དང་། བཤད་དོན་རྣམས་ཏྱིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་འཛུགས་ཀྱི་ 
གྱིས་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱིས་སུ་ 
དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སྡེག་གཉིས་སྤྱད་པ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་མྱོང་བ་ཡང་ 
མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། རིག་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་སུམ་རྟགས་ལ་མགོ་རྨོངས་ན་མ་བསླབ་པའི་གསར་བུ་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་འོས་པའི་ཚིག་གིས་འོས་པ་སྟོན་པ་དང་། དབུལ་པོ་རྣམས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་ན་འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་བུན་སྐྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འོས་པའི་ཚིག་གིས་མི་འོས་པ་སྟོན་པ་དང་། མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ 
པ་དང་བཅས་དོན་བཅུ་གཅིག་ལ་འདུག་གོ། ། 

ལ་སྒ་ནི། དཔེར་ན། མཆཱལ་འབུལ་ལ་ཡོན་དབུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་དང་། 
མཐོ་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 


~05~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཡོད་ཀྱི་ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 








_སུ་སྨ་ནི། གང་ཟག་སྤྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་།གོ་སྒྲསོགས་བདུན་ནི། སླར་བསྡའ་དོན 

། མ་སྒྲ་སོགས་ བཞེ་ ནི་ དགག་པའི་དོན་ལ་ འཇུག་ པ་རྣམས་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །ཞེང་ སྒྲ 
སྐོམས ལྔ་ ནི། སླར་འཆད་པར་ འགྱུར་ལ། ཡང་སྒྲ ་ནི། རྒྱན་སྡུད་བརྣན་ བསྐྱར་ སོགས་ ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ ། ནམ་སྒྲ་སོགས་ བཞེ་ནི། འབྱེད་ སྡུད་དང་བརྟག་དཔྱད་དང་ འདྲེ གཞི་ དང་ 
འདམ་ང་ཅན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

དག་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཉི་ཟླ་དག །མཁས་བླུན་དག །ལྟ་ཀླ་དག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉེས་ཚིག་དང་། ལམ་མགྲོན་དག་སླེབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉུང་ཤོས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་དག་གེས་གང་བར་མོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དག་ནི་མང་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ། ། 

རྣམས་སྒྲ་ནི། དཔེ ར་ན། སྱ ན་བདག་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མང་ 
ཚིག་དང་། སྡེག་པ་གང་རྣམས་སྒྲེབ་པར་གྱུར་པ་དག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམས་ནི་གྲངས་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། ། 

སྙམ་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། མཁས་སྟམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ས་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་སྟམ་ཡང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཤས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་གོ 

ནས་སྒྲ་ནི། དགར་སྡུད་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་དང་། ལས་སྒྲ་ནི། དགར་སྡུད་ལ་ 
འཇུག་པ་གོ ང་སྨོས་ལྟར་རོ། ། 
_ པ་སྒྲ་དང་། པོ་སྲ་གཉིས་ནེ། བདག་པོའེ་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཅན་སྒྲ་དང་། ལྡན་སྒྲ་ 
གཉིས་ནེ། གང་ཟག་གི་དོན་ལ་འཇུག་ན་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ལྡན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་དང་མི ང་འགྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྔར་ 


~00~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་ནྟགས ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེ གྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བ རྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མཾག 


བཤད་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ སྒྲ་ ནི། ཐ་སྣད་ སོགས་ དོན་དགུ་ལ་ འཇུག་ པའང་གོང་བཞེན་ནོ། ། 

བཞིན་ སྒྲ ནེ། དཔེར་ ན། དེ་དེ་བཞེན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བའམ་ངེས་པའི་ 
དོན་དང་། བཤད་པ་ འདི་ར་ བའི་དགོང ངས་པ་ བཞིན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇཾ་བཞེན་བདག་གི་ རྩ་བའི་བླ་མའཾ་མཛད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
རབ་བརྟགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞེན་སྒྲ་ནི་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མི་འདི་གྲོགས་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བཞིན་སྒྲ་ནི་འདྲ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

སྙེད་སྒྲ་ནི། དཔེ ར་ན། ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་དོན་དང་། གངྷྷའི་ 
གོ། །དང་སྒྲ་དང་། གང་སྒྲ་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདི་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་འདི་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཐག་ཉེ་བར་ 
གསལ་བ་དང་། འཇའ་ཤར་བ་འདི་མཐོང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། 
གསེར་རི་འདེ་རི་རབ་ལས་དམའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བལྟོས་པའི་དོན་དང་། སྔར་དགེ་འདེ་ 
འདྲ་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་སྲ་འདེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྨོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
འོངས་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་འདི་ཅི་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྟག་ིང་དཔྱད་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

སླད་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་དང་། 
ལེགས་པར་དྱོད་དང་ངེས་པ་སྙད་ནས་ སྐྱེའོ འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྲ་མ་འོངས་པ། ཧྱ ་སྤད་ཅེ་ན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲེ་བའི་གཞི་ལའང་འཇུག་གོ། ། 

སླར་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཉམ་ཐག་མགོན་དུ་སླར་ནི་སྤྲལ་པ་འཛིན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ལའང་འཇུག་གོ། །ལ་ལ་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ། 








(37 ¬~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སུ་ཡིན་ཡང་རུང་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལའེ་གཞུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དུ་མའམ་ཉུང་ཤོས་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་གམ་སྟྣམ་མོ། ། 

ཁོ་ན་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་དང་། 
སྒྲ་རིག་ཁོ་ན་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་བསླ་བའི་དོན་དང་། 
བདག་གི་སྐྱབས་ནེ་བླ་མ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། (བསྟན་ 
དར་པའི་འགྲེལ་བ་སྐུ་འབུམ་དཔར་མར། འདེའི་གསུམ་པ་ལ་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་ཡིག་སྐྱོན་ནོ། །} 

ཤོག་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་ 
པའི་དོན་དང་། ལྟོས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བ་ལ་འཇུག་གོ། ། 

ཉེད་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉེད་བདེན་པར་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་རང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། བསྲེག་པའེ་དངོས་པོ་ཚ་བ་ཉེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ 
ཙམ་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚད་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་རངས་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

སོགས་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད། ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡད་པ་དང་། གང་ཟག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
དམ་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་འཚིག་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྨད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་དང་། སྲིད་པའམ་ཞེ་བའི་ཚུལ་ལས་ 
འདས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་དང་། ཐར་པའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལམ་དང་། 
གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ཚུལ་མནོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྡོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་། ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་དང་། བརྗོད་བྱའི་ཚུལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་དང་། དམ་སྔོམ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལེགས་པའི་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་ 
བསྟན་པ། འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱི། གྱི། 
གི། འི། ཡི། ནོ། བོ། འོ། ཏོ། ཀྱང། འང་། ཏམ། གམ། དམ། མམ། འམ། རམ། སམ། 
ཏེ། སྟེ། ཕྱིར། ཅིང་། ཅེས། ཞེས། ཅིག །ད། ལྟ། ལྟར། ལུ ཅི། ཇི། ། གུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཊུ ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་ མིང་དང་ཚིག་ ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཀྱི འདུས་ པའི་ཕྲད་སོགས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྔ་ནི། དཔེར་ན། མན་ངག་འདི་བཤད་ཀྱི། 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱི། མི་འགྱངས་པར་འོང་གི །ལྷན་དུ་གདའ་ཡེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ 
འཇྔོག་མཚམས་དང་། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ངེས་ཀྱི་མ་དཔྱད་ན་མིན། སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཡིན་གྱི་ཡལ་བར་བོར་བས་ག་ལ་ཡིན། བཤགས་པ ས་དག་ གི་བག་མེད་པར་ སྤྱོད་ པས་ 
མིན། སྲོག་ གཏོང་ ཡང་ ང་བླའི་སྡེག་ ལས་ བྱེད་ མི་འྲོས། དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམས་ཆོས་བྱ་ཡེ་ཉོ་ 
ཚོང་ག་ ལ་ བྱེད། ཅྲེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཚིག་ སླ་ ཕྱི་ འགལ་བར་ སྟོན་ པའི་ཚིག་ རྒྱན་གསལ་ བྱེད་ལ་ 
འཇུག་གོ། ། 

འོན་ཀྱང་འི་སྒྲ་ནི། བདེ་བར་གདའི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་ 
ལ་མ་གཏོགས། དོན་གཞན་འབྲེལ་སྒྲ་དང་ནོར་ས་ཡོད་པས་འཇོག་མཚམས་དང་ཚེག་རྒྱན་ 
བྱ་ཚེ། ཡི་ཐོབ་པ་ལས་འི་མི་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དོགས་སྲིད་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། ཏམ་སྨྲ་སོགས་བདུན་ནི། འབྱེད་སྡུད་ 
བརྟག་དཔྱད་འདྲི་གཞི་འདམ་ང་ཅན་དང་། ཏེ་སྒྲ་སོགས་གཉིས་ནི། ལྷག་བཅས་དང་ཚིག་ 
གི་འཇོག་མཚམས་དང་ཌ་སྐོང་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། ། 

ཕྱིར་སྒྲ་ནེ དཔེར་ན། བུམ་པ་ཅཾ་ཕྱིར་མི་རྟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ འདྲི་ བ་ དང་། 
འཇིག་ པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་རྟེ སྟོན་པ་དང་། ། སྒྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ ་ཐག་ ཆོད་པ་དང་། ཕྱིར་ཞེང་ཞམས་པར ར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྔར་ ་བས་ལུག་ པར་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

ང་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་དང་འཆད འགྱུར་བཅོ་ལྔ་བོ་རྣམས་མིང་མཐའ་ 

གང་ལ འདུག་ ་ཅེ་ན། ད་བ་ག་དང་ད་དག་ མཐར། ། ངཉེསཆེ་ཁོ་ེ་ཞཅག །ང་ན་མ་འ་ར་ 
ལ་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ཞེང་ ཞེས་ཞེའོ། །ཞེ་ན ་ཞིག་ཐོ ཐོབ་ས་མཐར་ནེ། །ཤིང ་དང་ 
ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །ཡིན་ལ་ཞེས་ཐོབ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར། བྲོ 
དམན་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ན། ཧྱང་སྒྲ་དང་། གོང་གི་ཞིང་སྒྲ་དང་། 
ཤིང་སྒྲ་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་བརྗེད་ཅིང་མཛེས། ཁྱབ་ཅིང་གསལ། དྲག་ཅིང་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་ འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 


རྩུབ། སྣོནད་ ཅིང་ བསྐུལ། བསྒུརད་ ཅིང་བ བཤད། བརྒལད་ ཅིང་བགོམ། དང ང་ཞིང་སིམ། 
འོན་ ཞིང་ ཀླུན། འཛུམ་ པ་ཞིང་དགྱེས། དགའ་ ཞེང་ཚེམ། ནོར་ཞེང་ འབྲུལ། ངལ་ ཞེང་ གཟིར། 
བདེ་ ཞེང་སྐྱིད། ཤེས་ཤེང་ བསམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ བུ་ཕྱོགས་ གཅག་ ཏུ་སྡུད་པ་དང་། མཆོད་ཏིང་ 
གསོལ་བ་གདབ། འཚབ་ཅིང་དོན་ཐག་བཅད། ཕོག་ཅང་ ང་བསྒོམ་ དུ་གཞུག །བཏོནད་ ཅིང་ 
ཞལ་ཕུ་གདབ། བསྒུརད་ ཅིང་བཤད་པ པར་བྱ། བཏུལད་ ཅེང་རྗེས་སུ་གཟུང་། དབུགས་ཕྱུང་ 
ཞེང་ བདེ་ལ་དགོད། ཕན་ ཞེང་ ང་འཁོར་དུ་བསྡུ། གདོན་བཅོམ་ ཞིང་བསྲུང་བ་ བྱ། གཞའ་ཞིང་ 
བྲོས་པར་བྱ། གྱེར་ ཞེང་ མངོན་རྟོགས་བསྒོས། བློ་དལ་ ཞེང་ཡུན་ དུ་བསྲིང་། དུ་ཞེང་མནར་ 
ཚུལ་བརྗོད། གཅེས་ཤིང་བསླབ་སྦྱང་གདམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་གོ། །ཉེས་སྒྲ་དང་། ཞེས་སྒྲ་དང་། གོང་གི་ཤེས་སྒྲ་དང་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། བྱིང་ 
རྒོད་ཅེས་བྱ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཅེས་འདུག །འཕྲོག་ཅེས་ཐོས། ཁ་ཏོན་ཐོནད་ཅེས་ 
བསྐུལ། ལག་ཏུ་འབྱོརད་ཅེས་བཤད། བྲན་དུ་བཀོལད་ཅེས་ཟེར། སེམས་ལ་སྣང་ཞེས་ 
བརྗོད། དགེ་འདུན་ཞེས་དད། དཔུང་ཕམ་ཞེས་འདུག །གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་རྣམས་ 
འུར་ཞེས་ལྟོས། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གདའ། ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་ནས་གཅེས་ 
ཞེས་བསྟོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་གོ། །སྟིང་ནས་གཅེས་ 
ཤེས་བསྟོད་ཅེས་ས་མཐར་ཤེ ས་སྒྲ་ཐོབ་པར་འོས་ཤི ང་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག་རྣམས་སུའང་ 
པས་ན། ས་མཐར་མིང་ཚེག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ཚེ་ཞེས་བྲིས་པ་དམིགས་བསལ་ཡེན་ 
དཔེར་ན། ཆོས་བཤད་ཅེའོ། །ལུས་སེམས་ཆུབ་ཅེའོ། །ཡིད་ལ་བརྣག་ཅེའོ། །ཡིད་ལ་ 
ཟིནད་ཅེའོ། །ལེགས་པར་བསྒུརད་ཅེའོ། །གང་འདོད་བསྩལད་ཅེའོ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
ཞེའོ། །ཞེ་ངན་ཞེའོ། །རེག་བྱ་འཇམ་ཞེའོ། །སེམས་དགའ་ཞེའོ། །སྟག་མོ་ངར་ཞེའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀོི་བརྡ་སྤོད་ཕྩོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ཞེའོ། །སྙན་པའི་གླ་ཞེའོ། །ཡར་ལྡན་དུ་རྒྱས་ཤེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འཇུག་སྡུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཅེ་ན་སྒྲ་དང་། ཞེ་ན་སྒྲ་དང་། ཤེ་ན་སྒྲ་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། གང་ 
ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། ཅཾ་ལ་འཛིནད་ཅེ་ན། གང་ལས་ 
བརད་ཅེ་ན། སུས་བསྒྲལད་ཅེ་ན། དོན་གང་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་སྡོམ་ཞེ་ན། 
སུ་ལ་མངའ་ཞེ་ན། གང་ལ་འཆར་ཞེ་ན། ཅི་ལ་ངལ་ཞེ་ན། སུའི་མཐུ་ཞེ་ན། ནམ་ཞིག་ངེས་ 
ཤི་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་བའི་གཞི་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ཅིག་སྒྲ་དང་། གོང་གི་ཞིག་སྒྲ་ 
དང་། ཤིག་སྒྲ་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་རྗོད་ཏིག །ཆར་ཕོབ་ཅིག །རྣམ་ཤེས་ཁུག་ 
ཅིག །བཤེས་གཉེན་སྟེནད་ཅིག །ཆོས་འཁོར་སྐོརད་ཅིག །ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལད་ཅིག ། 
གནས་སུ་སོང་ཞིག །སྔགས་སུ་ཐོན་ཞིག །རྒྱལ་བཙུགས་དེ་ཕམ་ཞིག །ཡུད་ཙམ་གཞའ་ 
ཞིག །དོན་གཉེར་ཞིག །མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིག །སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ལས་བདག་གིར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
སྤུབ་ནུས་ཤིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་སྐེམ་ཞིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྨོན་པའི་དོན་དང་། 
བག་ཡངས་སུ་སྐྱོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །རང་གི་རྒྱུད་མ་ངན་ཞེག །གྲོང་དུ་མ་གནས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བསླབ་བྱ་གདམས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 
ད་དུང་མ་སླེབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 

ལྟ་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་ 
ངམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

ལྟར་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་གྱི་དོན་དང་། སངས་ 




















སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལའང་གུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲ་བའི་དོན་དང་། ཉིད་ཀྱི་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། ། 

འསྒྲ་ན། དཔར་ན། རྡེལུ། ཞེས་པ་ལྟ་  བཆུང་ང སུའམ་ མ་དམན་ང པའི་དོ་ དན་ དང་། རྟེལ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྲུག་གུའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ། །ཅི་སྒྲ་དང་། ཇི་སྒྲ་གཉིས་ནི། སྤྱི་ཁྱབ་དང་ 
བརྟག་འདྲི་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གུ་ྒྲ་ནི། དཔེར་ན། བླ་མའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ 
པར་གྱུརད་ཅིག་གུ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ཅི་མ་རུངསྟམ་དུ་སྨོན་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་། འབའ་ཞིག་དང་། ཤ་སྟག་ཅེས་པའི་སྤྲ་ནི། དཔེར་ན། ངན་ 
འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག །མཐོ་རིས་སུ་བདེ་བ་ཤ་སྟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་ 
འགོག་པ་དང་། ཐལ འགྱུར་བའི་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་ནི སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲ ལ་བ་འབྲ འ་ཞེག་གོ། ། རྒྱ་ 
གར་ གྱི་པཌྟཾ་ཏ་ནི་མཁས་ གྲུབ་ གཉིས་ འཛོཿ རོམསཤ་ སྙག་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངེས་བཟུང་ དང་། 
འདི་ནི་ སྐུབས་ སྟོན་པ་པོ་འབའ་ཞེག་ཡིན། དེའི་གསུང་ ང་བདེན་པ་ཤ སྟག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ 
བསླ་བའི་ དོན་ ལ་འཇུག་གོ། །གུགས་ དང་ ། ལོ་དང་། ཟེར་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ནི། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་གྲགས། ཞེ་དུལ་ ཞིག་ ཡིན་ ལོ། ཆོས་རྣམས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ ཟེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ རངས་པའི་དོན་ ལ་འཇུག་ཅིང་། འདི་ཅི་སྐད་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲི་བ་ 
དང་། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནེ སྟོན་ པས་གསུངས་སོ་ལོ། །ཞེས་ པ་ ལྟ བུ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ། །རབ་ཏུ་དང་། ཤིན་ ཏུ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞེས་ པའི་སྒ་ནི། དཔེར་ན། སྐུ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས། | གསུང་ཤིན་ ཏུ་སྙན། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་གསལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་གསལ་ བྱེད་དུ་ 
འཇུག་གོ། ། 

རྣམ་པར་དང་། ཡང་དག་དང་། ཡོངས་སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི། དཔེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 








བུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པའི་དོན་དང་། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 
ཡང་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
དོནད་འགུག།  ཟ་་ 

ཟུང་དང་། ཆ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་འོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ། ཡར་ངོ་དང་ 

མར་ངོའི་ཆ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཚིག་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 

དུས་ ཚིགས་བཟང་བ་ལའང་ འཇུག་གོ། ། 

ཀུན་དང། ཡོངས་དང་། ཐམས་ཅད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་ནེ། དཔེར་ན། ཞིང་ཁམས་ཀུན་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ། ཞེས་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་མང་ཚིག་ལ་ 
འཇུག་གོ། ། 

མ་ལུས་དང་། མཐའ་དག་དང་། རོག་ེས་པའེ་སྒྲ་ནེ། མང་ཚིག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་ 
དོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཞེས་པས་ལུས་དོགས་ཡོད་པ་མ་སྒྲས་བཀག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་རྟོགས་པ། །ཞེས་པཿ ས་མཐའ་ལུས་དོགས་ཡོ་ ད་པ་ལ་དག་སྒྲ་ 
སྦྱར་བས་ལུས་མཐའ་དག་ སྟེ་མེད་པ་དང་། བསགས་ པའི་དགེ་བ་ཡོད་ དོ་ ཧོག །ཅེས་པས་ 
ལུས་དོགས་ཡོད་པ་ ཅོག་ སྒྲས་ཅི་ཡོད་མ་ཚང་བ་ མེད་ ་པར་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་ནི ་ཡིན་ཚད་མཐའ་དག །འགྱུར་ རོ་ཅོག་ ནེ ་འགྱུར་ཆོད་མཐའ་དག །བཤད་དོ་ 
ཅོག་ནི་བཤད་ཚད་མཐའ་དག་ཅེས་ལུས་དོགས་ཡོད་པ་སྡུད་པའི་སྒར་ཅོག་ཡིག་ཀྱང་ཐོབ་ 
རུང་ངོ་། །དུ་མ་དང་། དགུ་དང་། ཚོགས་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་། འབུམ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ནེ། སྐབས་འགར་ མང་ཚིག་ལ་འཇུག་ སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བུ་དུ་མར་ རྗེས་ 
བཟུང་ བ། །ཟབ་ཆོས་གང་ ་དགོས་འདོད་ དགུར་ བསྩལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ དགེ་ 

འདུན་ ཚོགས། །འདབ་བརྒྱ་པ་དང་ འོད་སྟོང་ བཞིན། །བསྐལ་པ་འབུམ་ གྱི་བར་ དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེལུམེག 








བཞུགས། སྐྱ བ་རྒྱ་མཚོར་ མཆོད་ ཅིང་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ནོ། ། 

གཉིས་ པ་འཕྲོས་དོན་མིང་ དང་ ཚིག་ ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཀྱི འདུས་པ པའི་ཕྲད་ སོགས་ 
བཤད་པ་ནི། གང་དག །ཉེ་ན། ཞེ་ན། ཤེ་ན། ཅེའོ། ཞེའོ། ཤེའེ། དེ་ནེ། སླར་ཡང་། ད་ནི། 
འོ་ན། ཅཾ་ ཞེག །སྒད་ནས། དེ་སླད། ཇི་ ལྟར་ལ་ཟེ སོགས་ པ་རྣམས་ ཕྲད་ གཉེས་ འདུས་ དང་། 
གང་སུ་དག །ཏེ་ཞེ་ན། དེ་ཅམ་ དུ། འདེ་ལ་ཚུལ། ཇི་སྟེ་ན། རྣམས་ལ་ཅེ། ཧན་ ཞེག་ སུ། དེ་ 
ལྟ་ན། ཅཧིཾལ་ཡ ང་། ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཕྲད་གསུམ་འདུས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག །གར་སྨད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཅི་སྟམ་ན་སྟེ། དེ་ 
ཅཙམ་ལ་ནི། ཅི་ཞེག་ཅེ་ན། དེ་ཏི་སྟེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྲད་བཞེ་ 
འདུས་དང་། གང་ཞིག་སུ་དག་ལ། དེ་དང་དེ་རྣམས་ནི། ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟམ་ཡང་། དེ་སྟེད་ 
ཅམ་ཕྱིར་ཞིང་སྟེ། སུ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཚུལ་སྟམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་དྲུག་འདུས་དང་། 
གང་དང་གང་ལ་དེ་ཇི་བཞིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་ཙམ་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་ 
བདུན་འདུས་དང་། སུ་ཞིག་གང་ལ་དེ་སྟེད་ཚུལ་ཙམ། ཅི་དང་ཇི་ཞིག་གང་སླད་སྣམ་ན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་བརྒྱད་འདུས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། ཕྲད་ཅེ ས་པ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ 
གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་བོ་ལ་དབུ ངས་དང་མིང་མཐའ་དྲང་བ་སྐྱར་མ་སྦྱར་གྱི་དབང་གི ས་ 
ཕྲད་ཡིག་གི་སྒར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདེར་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མཚོན་ཕྱིར། རང་ 
དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་དང་འདུས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ལས་ས་བོན་ཞུང་ཤོ ས་ཅམ་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། འདིར་བཤད་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྲད་གཞན་མེད་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཡོད་ཤས་ཆེ་སྟམ་པ་དང་། འདིར་བཤད་པ་ལ་དཔགས་ན་ཡི་གེ་དང་ 
མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲད་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མཐའ་ལེགས་ 
པར་བཀག་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ཚད་ཐུབ་རྣམས་དང་། གོང་མའི་དཔེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ 


~75~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀི་བདྡསྤྲོད་ཕྱགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 

རྣམས་ལེགས་པར་ ར་གཟིགས་ རྟོགས་ཀྱིས་ བོའ བློ་ཡིས་ ཡང་ཡང་དཔྱད་ཅིང་། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་ བདུད་རྩི་ཅི་ཐོབ་གང་ཐོབ་ལ་ལེགས་པར་འབད་ན། བོད་ 
བྱིངས་ཀྱི་བརྡོད་དོན་སུམ་རྟགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ ས་རང་དང་ 
གཞི་མ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མ་ནོར་པར་སྟོན་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་རིགས་ཤི ང་། དེ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་ཤིག་ཉེས་སྣོ ད་ལྡན་མཉན་པར་ཡང་བསྐུལ་བ་ 
ལགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་ག་ལ་དང་གལ། གང་ལ་ཞེས་པ་ 
བསྡུས་པའི་གལ། ཅཾའང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་ཅང་། འོ་ན་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་འོན། འོ་ན་ 
ཡང་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་འོན་ཀྱང་། གང་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
བསྡབའི་ཕྲདཀྱི་རྣམ་པའང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །འདུས་པའི་ཕྲད་དངོས་ཤུགས་དེ་དག་ལས། 
ད་ནི་སྒྲ་ ནི། ད་ནི་འབྱོན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ནི་ཐུན་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གི་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ གོ། །དེ་ནི་ 
སྒྲ ནི། གཞན་ དང་ཕ་ རོལ་དང་འདས་པ་ '་དང་མ་ ཤོངས་པ་ལ་ འཇུག་ པ་ལས་བདག་དང་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །འོ་ན་དང་། འོན་ཏེ་དང་། གལ་ཏེ་དང་། འོན་ ཏེ་ན་དང་། གལ་ཏེ་ན་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲནི། དཔེར་ན། འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཅི་འདྲ། འོན་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ 
རུང་ངམ། གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་ན། འོན་ཏེ་ན་བཤད་པའི་ཚུལ་གང་། གལ་ཏེ་ན་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ལྟ་ན་ལུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་མ་ཁོར་དུ་ 
ཡང་། ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡིན་ནའང་། ཡང་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ན། དེ་སྟེ་ན། འོན་ཀྱང་། ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡིན་ཡང་ 


~76~ 














སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམག 
སྒྲ ནེ་སྐབས་འགར་མ་རངས་ པའི་ 'དོན་ ལ་འཇུག་ གོ། །གང་གི་ ཆེ་དང་། གར་ཚེ་སྒྲ་ནི་རྒྱུ 
མཚན་ནྟེ སྟོན་ ལ་ལ་ འཇུག་ཅིང་། འདི་ ལྟ་ སྟེ་ ཞེས་ པའི་སྒྲ་ནི འཆད་འགྱུར་རྣམས་ འབྱུང་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་བས་ན། དེས་ན། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ལྟས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། 
གང་གེས་ ན། ཞེས་ པ་རྣམས་ ནེ རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་གང་ལས། གང་ཅི་ལས། དེ་སུ་ལས། དེ་ནས་ནི། དེ་ལས། འདི་ནས་ཞེས་ 
པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་ དྱེ ་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན ན་ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ ཕྱིར། དེའི་ 
སྤད། དེའི་ཆེད། དེའི་དོན་ཞེས་པ་རྣམསནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེབ་ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་གོང་མའེ་གསུང་སྒྲོས་དང་། བླ་མའེ་ 
ཞལ་གདམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་། རང་བློའི་རྩལ་གསུམ་འཛོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱོས་ཤིག ། 

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོ ས་པར་གང་ལས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་། 
ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་འགྲོལ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ། བརྡ་སྤྲོད་འདིར་རྗེས་འཇུག་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོ། ན་བསྟན་པ། ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྣོ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྐང་པར་བཅད་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཡོ: ད་པས་དེ་དག་རྣམས་ནེ་རྐ ང་པའི་ཚིགས་ལེགས་པར་བསྡེབས་ 
པའི་དབང་གིས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་སུ་ལ་སོག་ས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། ནི་སྒྲ་ 
ཕྲད་ཅུང་ཟད་ དེ་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ གསུམ་ རེ་ བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོ ད་ན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ བརྗོད ་ན། བརྗོད་དོན་རྗེས་ འབྲེལ་ཚིག་དཔྱད་པས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྐང་པར་ 
བཅད་དེ་བར་ གྱི་ རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ ཕྲད་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ། གང་གི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་དེ་ 


~77~ 














ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

དང་དེ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབ བས་སྲ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅཾང ང་སྦྱོར ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྫོད་བྱེད་ ཀྱི་ཚིག་ལ་ ཡང་ཡང་དཔྱད་པས། ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་རྐང་ 
པ་བསྡུས་པ་བཀྲོལ་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྣན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མིང་དང་ཚིག་ལེགས་པར་ སྦྱར་ཏེ། རང ་གིས་བསམ་པ་དང་། སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་བཤད་ 
པའི་དོན་ དུ་མ་ནོར་ བར་དགྲོལ་ བར་བྱ ཏྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞིས་པ་ བརྡ་ སྤྲོད་ ་འདིར་ རྗེས་འཇུག་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། མིང་དང་ 
ཚིག རྣམས་ སྦྱོར་ བའི་ཚེ། མིང་ གཞིའི་ སྔོན་ དུ་སྔོན་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ 
ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ་ཆོག་ལ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་རྐྱང་པ་དང་། རྐྱང་པ་དེ་ལའང་། ར་ལ་ས་གསུམ་གང་རུང་ 
ད བྱངས་ཨ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་གུག་གུ་སོགས་བཞེ་ལས་གང་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱར་ 
བ་ཡོད་ན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་མཐའ་རྟེན་དུ་མ་ 
ཞུགས་ན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ག ཞན་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ 
མཉ། ལྟ་བུ་འཕུལ་ཡོད་པ་དང་བཅས་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཞེང་། སྣ། བགྲ། ལྟ་བུ་མིང་ 
གཞི་ཉིས་འབྲེལ་དང་། རྐྱ། བསྒྲ། ལྟ་བུ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་འབྲེལ་ཡིན་ལ། པོ། མཉེ། 
ལྐོ། བསྒྲ། རྐྱེ། ཀི། བགྲེ། ལྡ། ལྟ་བུ་མིང་གཞི་དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་རང་ཅག་ 
གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། ཨའི་དབྱངས་སམ་གུག་གུ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པའི་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེའི་རྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྗེས་འཇུག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྲི་ ཀེ འཇུག་པའ་ འི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད ་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེའུ་མིག 


རྔ 








སྦྱར་བར་དུ་ ཡི་གེར་གནས་པ་ལས་མེང་གེ་དོན་སྟོན་པ་གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་དག་ 
ང་དུ་བསྒྲབ་ཆེད་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ལས་གང་ཡང་རྭང་བ་སྦྱར་བ་ན། མའ། ཀའ། བཀའ། 
མཉན། སྣང་། བགྲང་། རྐྱའ། པོག །མཉའ། ལྐོག །བསྒྲབ། རྐྱེན། ཀིང་ ། བགྲེས། ལྡན། 
ཞེས་མིང་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་ ལ་མང་ ང་མཐའ་དྲངས་ པས། ཀེང་ ཀཾ །ཀའ་བ། 
པེའ་ཝང་། ལྐའ་བ། བསྒྲབ་པ་ ཞེས་མིང་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་བོད་བྱིངས་འདེར་ 
དབྱངས་སྲོག་( ཞུགས་ཀྱཾ ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་མཛད་པར། བོད་ ཡཾག་ ལས་མིང་ ང་འབྱུང་མི་འབྱུ་ འབྱུང་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡཾ ་གེ་བཅུ་བོ་ག ང་ལ་གང་གི ས་ཇི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོ ངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོ ས་རྣམས་ཡི ་གེར་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་རྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀྲོལ་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་རྩོད་པ་དང་། རང་གིས་ 
གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ན། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྔ་ཕྱི་ལེགས་ 
ཅིང་། ཟློས་འགལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་འཐད་ 
པར་ལྡན་པ་དང་ཆིག་སྦྱོར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། པུ ཁུ ླ 
འཇུག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ 
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མ་ཧ 
མཾ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བེད་ཀྱེ་བདྡ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 











སྔོན་ྱོ ན་མཁས་ པས་ དཀའ་འགྲེལ་གྱི གྱི་ཚུལ་ 'དུསྦྱོར བ་སྟེ་ མཛད་ པ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན་ 
ཡང་། འདིའེ་དོན་ནི་ འདིའོ། །དེ་ལ་དེ དེ་ཡོད་ ཅེས་ དགོངས་ པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ འགྲེལ་ 
ལུགས་སམ་ ་སྦྱོར་ བ་ཡི་ཚུལ། རང་གི གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་ འབྱེད་ཤེས་ 
པའང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ 
རིག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྟན་སོགས་རིག་གནས་ཐུན་མོང་གི་ 
གཞུང་རྣམས་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
བསྟེན་བྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
འོངས་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུམ་འདྲིལ་དུ་སྦྱར་བའི་སྒོ | 
ནས། བསླབ་སྦྱང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོས་དོན་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་བ་ 
ི་གན་་དོནཔ་ཡནནོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རིག་གནས་གང་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་རབ་ ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ བྱེད་པའི་ གང་ཟག་ལས་ དང་པོ་བ་ ་དག་ གིས། 
དང་པོར་སྟེ་ཐོ། ཐོག་ མར་ཡི ་གེ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ དང་། ཐྱུང་བའི་ཡཾ་ གེ་ དང་། 
དེ་བརྗོད་ཚུལ་དང་། སྐད་ ཀྱི་གདངས་དྲག་ ཞན་ བར་མ་དང་། མགོ་འདོགས་འཕུལ་བརྟེན་ 
དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲའི་ང་རོ་སྟེ་ཀློག་པའི་ སྒྲ་གདངས་འདོན་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྗོད་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱང་ཞེང་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་དང་། མི ང་གཞི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་དང་ཡ ང་ 
བ ཅས་པ་ག སུམ་པོ་རྣ མཾ ས་ཆེག་བ ར་གཅ ག་ཏུ་ཏི་ ལྟ ར་རིག ས་པ ར་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་གདངས་ལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱེ གྱེ་ལྗེའུ་མེག 

བསླབ་པ་ནི། རྗོད་པའམ་ཀློག་དག་པར་བྱེད་པ་དག་གི་ཆེད་ དུ་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ' ] 

དེ་ལྟར་ ཀློག་ ལ་ ལེགས་པ པར་བྱང་བ་ན། སྔོན་ འཇུག་ དང་ །ྱད་པར་ དུ་ རེས་འ འཇུག་ གི་ 
འཛུག་པ་རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་ལ་འཇུག་པ། གར་གིས་འཇུག་པ། 
ནོར་བར་སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 
གིས་མཉན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་དཔར་མ་དང་བྲིས་མ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཉན་ 
ཞེས་སྔོན་འཇུག་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྣང་མོད། སི་ཏུའི་འགྲེལ་བར། བྱ་བའི་ཚིག་མཉན་བསམ་ 
བསྟན་པའི་ཞེས་མ་འཕུལ་ཅན་བཀོད་གནང་མཛད་པ་ནེ། མཁས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྡང་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕྱི་ནང་ 
ཐུན་མོང་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་གང་ལ་བསླབ་པ་དེའི་དོན་མཐའ་ 
དག །ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་ལམ་ལ་གཙོ་ཕལ་ལམ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་ 
འཇུག་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་སུ་ཞེག་ཡིན་ཡ ང་། སུམ་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་ལ་འབད་པ་ཆུང་དྲ ངུ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བད་ཀྱ་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 








ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་ཆུར་དུ་སྟེ་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
འགྱུར་ན། བརྡར་ཤ་ཆོད་ངེས་ཀྱི་བསླབས་སྦྱངས་བཀྱིས་པ་རྣམས་སྨོས་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དང་པོར་སྲམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབ་སྦྱང་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་ན། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སླད་ནས་ཀ་ལྭ་པ་དང་ཚནྟ་པ་དང་། སྙན་ངག་སྐར་རྩིས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་འབད་རྩོལ་དང་ལེན་ 
གྱིས་མཉན་བསམ་སྦྱང་བའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས། ཚད་མ་ 
རིག་པ་དང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་གང་ལ་མངོན་འདོད་ 
མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་དག་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཉན་བསམ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག ། 

ལྔ་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་བྱའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། སྤང་བྱ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེས་སུ་གཟུང་བྱའི་སློབ་མ་གང་ཞེ་ན། 
ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་ཞེང་ངང་རིང་བས་ན་ཟོ་སྟེ་རང་བཞིན་བཟང་བ་དང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་སོགས། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་སློབ་པའི་མཚན་ཉེད་ 
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སཔ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ མདོར་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པརོ་མཚར་འཐུལ་ཏྱ་ལེའུཡིག 


གཞན་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ན། ལུང་དུ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
དཀའ་ གནད་ དང་བཅས་པ་དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་ མྱུར་དུ་ (རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡེ ན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ལ་ནི། སྐབས་ཊ སུ་གང་བབ་པའི་བསླབ་བྱའེ་གནས་རྣམས་དུས་དུས་༢ 
བརྩེ་བས་འདོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་སྤང་བྱ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ནེ། སྤང་བྱའི་སློབ་མ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཅིག་ 
ཤོས་ཏེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ངན་པ་རྩག་ཧྲུལ་ལྟ་བུ་རྣམས། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གངས་ཅན་ 
སྐད་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་གཞུང་བཤད་པའམ་བརྩམས་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། 
འདེར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་འདེས། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ། བྷོ་ཊའི་ལྡོངས ་འདིར་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་ སྐྱེས བུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་ རྣམས་ ཀྱིས། བརྡ རྔ་སྤྲོད་པ་ 
སོགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མན་ངག་མཐའ་དག་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི གྱི་ གདུལ་བྱ་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་བརླིང་བའེ་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཏེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཏཾག ། 
གཉིས་ཞེས་པ་ནས། ཅཾག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་ཤོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

ལོ་ཀ་བུག་བགྲོད་དང་རྐང་པ་གསུམ། ཁོ་བོས་ཉམས་འཆར་གྱིས་བསྐངས་པའི་རྐང་པ་ 
དང་བཅས་ན་མཁའ་མེ་ཁྲིགས་སེ་ཡོ ད་པས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསིལ་ལྡན་ 
ལྡོངས་ཀྱི་དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ རིག་པ་སྨྲ་བ་ཨ་ནུ ནས་མཛད་པ་ རྫོགས་ སོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་གསུང་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རྣམས། །བྷོ་ཊའི་སྐད་བྱིངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ལེགས་པར་རྟོགས་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་ནི། །སུམ་རྟགས་ལས་གཞན་གང་ཞེག་ཡོད། ། 
ཉེས་པ་ནི་བར་སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ་། 

གཉེས་པ་ རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་ '་གསུམ། ཀླད་ ཀྱི་དོན། གཞུང་ 
གི་དོན། མཇུག་ གི་དོན་ནོ། །དང་ ང་པོ་ པོ་ནི རྒྱ་གར་འཕགས་° པའི་ཡུལ་གྱི་ ལེགས་སྦྱ སྦྱར་སྐད་དུ། 
བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ ནི ལུང་དུ་སྟོན་པ། ལི་ནི ་རྟགས། ཨ་བ་ཏུ་ར་ནི་འཇུག་ པ། དེ་གཉིས་ མཚམས་ 
སྦྱར་བས་ལིངྒྷ་བ་ ཏཱ་ར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པ། ན་མ་ནི་མིང་འདི་ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ བསེལ་ 
ལྡན་ བོད་ གདོང་དམར་ཅན་ གྱ་སྐད་ དུ་བསྒུར་ན། ལུང་དུ་སྟོན་ པ་ཞེས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་དང་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་ གཞུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བསྟན་པ། དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདེ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་འབྱུརཕྱག་ཏུམི་འདད་པ་ནི། དང་པོླ་ོབ་དཔནཐུམ་བད་སྐད་དུ་བརྩམས་ 
མིའ 


༨ 


འ་ འི་སྔོན དུ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བའི་ མིང ་ཡང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། འགྱུར་ ཕྱག་ ཅེས་པའི་ས་བཅད་མི་བཀྲམ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམིག 
པ་དེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཨ་ལག་ཤའི་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར་དང་། བླན་ 
པོའཾ་ དབང་པོ་བདག་ཿ གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ལུང་ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་ སྤྲ བའི་སྐྱེས་ བུ་མཆོག་ཏུ ཏུ་ 
གྱུར་ ཅིང་། རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཟབ་ དོན་ སྨྲང བའི་ དབང་ཕྱུག་ ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན ་ཧིང་ གཟིགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མ་ 
གསུངས་པ་ནི། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར་དམ་བཅས་པས་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་བདུན་ 
འཕྲོས་དོན་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ཚུལ་ 
དང་། ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་མེང་གཞི་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ཀ་ནས་ཧའི་བར་རྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་གསལ་ཞེང་གྲིམ་པས། མོ་དང་ 
མ་ནིང་གི་རྟགས་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་ནི། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར་བཤ ད་པ་བཞིན་སྡེ་བ་ 
ཕྱེད་དང་ བརྒྱད་ དུ་གནས་ པའང་། གསལ་བྱེད་ནང་ གསེས་ཀྱིས། ལོ་དང་། མ་ནིང་དང་། 
མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་སྟེ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དྲེལ་བར་བྱས་ལ། ཨ་དང་ 
བཅས་པར་དྲིལ་བའི་ཡི ་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ པ་ལ་ནི། སླར་ཡང་ཕོ་ དང་། མོ་དང་། མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་ཅན་གསུམ་ དུ་དབྱ་ བར་བྱ་ དགོས་ སོ། །འོ་ན་སྡེ་ཚན་ལྔ་ རུ་དྲེལ་ཚུལ་ །གང་ ཞེ་ན། སླུར་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཕོ་ཡི་སྡེ་ཚན་ དང་། མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་དང་། མོ་ཡི སྡེ་ཚན་དང་ནི། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་བཞེ་བོ་ར རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་རུ རུ་སྦྲར་བའི་ཚུལ་ནི། ' སྡེ་བ་བཞི་པ་པ་ 
སྡེ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་སྡེ་ཡན་གྱི་ སྡེ་བ་བཞིའི་དང་པོའི་ཡི་གེ །ཀ་ ཅ་ 
ཏ་པ་ བཞི་ ནི་ སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཕོ་ ཡཾག་དང་ ། སྡེ་བ་ བཞིའེ་ གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་བཞེ་ ནི་ སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་པ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་དང་། སྡེ་བ་བཞིའི་གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་བཞི་ནེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ཕོད་བཅུ་པ། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲ་ དྲུག་དྲེལ་བ བོག ་མ་ཨ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་གེ་བཅུ་ ཅུ་བཞི་གནས 
པ་ལ། ཅཙ་དང་སོགས་ཁོངས་ན་ཚ་དང་ཛ་སྟེ་གསུམ་པོ་ནི་ཅ་དང སོགས་སྒྲས་ཆ་དང་ཇ 


གསུམ་དང་སྦྱར་བས་ཅ་ནཾ་ཕོ། ཚ་ནེ་ ་མ་ནེང ང་། ཇ་ན་མོ་ཡཾ་སྡེ་ཚན་དང་། 
སྦྱརབས་མོཡི་སྡེ་ཚན་དུ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེདྲུག་ནི་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པ་མོ་རུ་ རུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནེ་མོ་གཤམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིང་གཞན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ 


ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ 
མིང་གཞེར་སོང་བའེ་ཚེ་རྗོད་པའི་ ར་རུང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ ཏུ་གྲིམ་ ཞིང་དྲ དག་པས་ཕོ་དང་ ། ཁ་ཆ་ཐ་ 


ཕ་ཚྭ་རམས་མིང་གཞེར་སོང་བའི་ཚེ་ རྗོད་ པའི་ འ་རླུང་ཤུགས་ གྲིམ་ལྟོད་ རན་པས་མ་ནང་ དང་། 
ག་ཇ་ད་བ་ཇཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ སྟེ་བཏུ་གཉེས་ རྣམས་ མིང་ གཞེར་ སོང་བའི་ཚེ་ཆྫོ རྗོད་ པའི་ 
རླུང་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ལྟོད་པས་མོ་དང་། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ནི་མིང་གཞེར་སོང་བའི་ཚེ་རྫོད་ 


པའི་རླུང་ཤུགས་ཆེས་ལྟོད་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ར་ལ་ཧྷ་ནམས་མིང་གཞིར་སོང་བའི་ཚེ་ 


~= = 


རྗོད་པའི་རླུང་ཐུགས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ལྷོད ་པས་མོ་གཤམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་ཅི ཧཾང་། དེ་གསུམ་ 
སྐད་ཀྱ་གདངས་དང ང་བྱེད་རྩོལ་ཀྱང་ཞན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པ པས་ན་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ 


དེ་ ལྟར་སྡེ་ ཚན་ལྔ་རུ་ཡི་གེ་ཞེ ར་དགུ་དྲེ དྲིལ་ བའེ་དགོས་པ་ན། དྲེ་རྣམས་མིང་གཞིར་ 
འགྲོ་བའེ་ཆེ་རང་རང་གེ གི་སྐྱེ་གནས་ལ ལས་འབྱུང་བ་ན་བྱེད་རྩོལ་ དང་ ་རླུང་ཤུགས་མི་ འད་བའི་ 
ཁུད་ པར་འབྱེད་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལ་སྔོན་རྗེས་རྣམས་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི སྒུ གདངས་ 
ཛི་ལྟར་འཇུག་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཨ་ཡིག་ནི་རང་ དབང་བའི་རྫོད་པ་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལས་ག་ང་ན་ར་ལ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་ཆོས་མིང་ཁྱད་པར་བ་འགྲུབ་ 
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སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོ་ བསྡུས་ ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ འཕྲུལ་གྱྱ གྱེ ལེའུ: འུམིག 


བྱེད་དུ་འཇུག་མི་དགོས་པ་དང་། མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ གེ་དྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཡི་ དབྱངས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པའེ འ་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲེལ་སྐབས་ཕོ་སོགས་གང་དུའང་ ང་མི་གཏོགས་པས་ན་རྟགས་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་ བརྡ་སྦྱར་བའོ། ། 
པར་གསུངས་ནས། ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་གཤམ་མམ་མ་ནིང་མཚན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕོའི་རྟགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་བཀག་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་མོད། མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་མི་འདོད་པས་མཚན་མེ ད་ནི་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། སྤྱིར་མཚན་ནམ་མཚན་མ་ཞེས་པ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ནའང་སྐབས་ 
དོན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྡེ་ཚན་ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་ཨ་ཡིག་སྒོབ་དཔོན་ཐུ་མིའི་ 
བཞེད་པ་ལས་མི་འདའ་སྟམ་མོ། ། 

དེས་ན་ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་པས། ཨ་ཡཾ ག་ནི་རྟགས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ས་པར་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །བཞེ་བཞི་པའི་སྡེ་བ་ནི་བདུན་ནོ། །ཧ་ནི་ 
མཐར་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ཉི་ཤུ་དགུ ། 
སུམ་ཅུ་པ་ནཾ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །ཅེ ས་གསུངས་སོ། །མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡ ང་། དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བོད་བྱིངས་ལ་མེད་པས། ཀ་སོགས་ 
ལྷག་མ་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་ནི། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཡ ང་དབྱངས་སུ་འདུ་ 


~8ˆ~ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཕོད་བཅུ་པ། 














བྲ ར་འདོད། །ཅེས་ཞིབ་ཆ་ཐོན་པ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲ 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། པ། ཡི་ གེའི་ འཇུག་པ སྤྱའི དགོས་ པ་བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
མིང་གཞེར་ འཇུག་ པའི་སྡེ་ ཚན་། ་ལྔའི་ཡི ་གེ ་ལས་རྗེས་ འཇུག་ གི་ཡི པ་གི་རྣམས་ དབྱུང་བའི་ཆེད་ དུ། 
ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་ གཤམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ གཉིས་མོ་ཡི ་སྡེ་ཚན་ ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པས། མིང་ 
གཞིའེ་ཡི་ གེ་ལོ་དང་མ་ ནིང་དང་མོ་ ཡི་སྟེ་ སེ་ཚན་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ། མོ་ཡི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ག་ང་ང་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་ཧ་སྟེ་བྱར་དགུའི་ནང་ནས་ནི། མིང་གཞིའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་ཡེ ་གེ་ག་ང་ད་ན ་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་ནི་དབྱུང་བ ར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ ས་ 
ད་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་ཏུའང་གོ་དགོས་སོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བའི་དོན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་རང་རང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན། དེ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དབང་གི སཀྐོ ག་པའི་སྒའི་གདངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོ ད་པས་སྔོན་འཇུག་ 
ལྔ་བོ་ལ་ ནང་གསེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས། ¦ བ་ ཡིག མིང་གཞིའི་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐད་ཀྱི ཀྐིཿ ་གདངས་ 
དྭག་ པས་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིས་མིང་གཞིའི་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྐད་ གདངས་ རན་པས་མ་ 
ནིང་ དང་། འ་ཡིག ག་མིང་གཞིའི་སྔོན་ དུ་སོང་ བའི་ཚེ་སྐད་ གདངས་ཞན་པས་མོ་ དང་ནི། མ་ 
ཡིག་ མིང་གཞིའི་ སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ ཚེ་སྐད་ གདངས་ཤིན་ ཏུ་ཞན་པར་འཇུག་ པས་ཤིན་ ཏུ་མོ་ 
དང་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་མིང་གཞིར་འགྲོ་ 
སྐབས་རང་རང་གི་གནས་ལས་བྱེ ད་རྩོལ་དང་རླུང་ཤུགས་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་དང་ཆེས་ལྟོད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམིག 











འའའ 


པར་འཇུག་པའི་མོ་ཡིག་ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་མིང་གཞིར་མ་སོང་བར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
གཞན་གྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། བདེ། གསོ། དགུ །འཛི། མཐོ། ཞེས་པ་ན་རྗོད་པའི་སྐད་ 
གདངས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ནི། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་འཛོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ 
པས་སྔོན་འཇུག་ལ་ཡང་ཕོ་སོགས་བཞེར་ཕྱེ་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞེ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ། འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། སྒའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
དགོས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གི་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ནི་ 
བཅས་པ་མ་གཏོགས། ཕོ་དང་མ་ནིང་དང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉེར་བཞེ་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ེ 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཞར་ལ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ 
བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟཤ་ས་དྲུག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། 
བཀུ །བཅོ། བཏུ། བཙོ། བགོ །བདེ། བཞོ། བཟོ། བཤུ། བསྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཕ་ཚྭ་ལྣ་སྟ་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འགོ །འཇྲི། འདུ། འབུ། འཛི། འཁུ། 
འཆེ། འཐུ། འཕོ། འཚེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ཡང་ནི། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བྦ རྔ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ 'བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཡིག་ནི། མེང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ད་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ 
ཉ་ན་གཉིས་ཏེ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དང་། ད་མག་ཞེ། ༣ མེང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་པ་གཉིས་དང་། མོ་ག་ 
བ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་མ་གཉིས་ཏེ་ཡི་ གེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། །དཔེར་བརྗོད་ན། གཅུ། 
གཏོ། གཙོ། གུ གཞི། གཟུ། གཡི། གཤེ། གསེ། གཉེ། གནོ་ཞེས་པ་ དང་། དཀུ། དཔེ། 
དགེ། དབུ། དངོ་། དམུ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། །སྔོན ་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ ནི། མིང་གཞིའི་ 
མ་ནེ ང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་ དང་། མོ་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞེ་དང་། ཤིན་ཏུ ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
བྱཅུ་གཅིག་ ཉིད་ 'ལ་ འཇུག་ སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཁོ། མཆུ། མཐེ། མཚེ། མགུ །མཇེ། 
མདོ། མཛོ། མངའ། མཉེ ཉེ། མནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དྲེ་རྣམས་ནི་ མིང་ ང་གཞེ་ རྐྱང་པ་འཕུལ་ཚུལ་ ཡིན་ ལ། བརྩེགས་པ་འཕུལ་བའེ་ཚེ་སྔོན་ 
རྐ་ནར་རྔ་རྣཏཾྡ་རྣ་རྣ་ྫ་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་འཕུལ་ 'ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བརྐུ། བརྒ། བརྔ། 
བརྗེ། བན། བྟཏ། བརྡ བརྙུ། བརྩེ། བརྫུ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །ལ་མགོ་ཅན་ཡིན་ན་ ལྟ་ལྡ་ 
གཉེས་ འཕུལ་ཏེ། དཔེར་ བརྗོད་ན། བལྟ། བལྡ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ས་ མགོ་ཅན་ ཡིན་ན་ སྐ་ 
སྣ་སྔ་སྟ་སྟ་སྔ་སྣ་མྩ་སྟེཡི་གེ་བརྒྱད་: འཕུལ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བསྐོ། བསྒེ། བསྔོ། བསྟེ། 
བསྟེ། བསྣ ལུ བྷ བསྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བརྗོད་ན། བརྐྱ། བརྒྱུ། བསྐྱ། བསྐྱེ། བསྐྲ། བསྒེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡ་ར་ལ་ཝའ་འདོགས་ 
ཅན་ལ་བ རྩེགས་པའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་པ་ ནེ ་བརྡ་ སྤྲོད འདིར རྭ་རྐང་འདོགས་ལ 'དགོངས་ཤེང་ ང་། 
བརྩེགས་པ་ལ་ '་འདོགས་ན་ སུམ་བརྩེགས་ཅན་ ཞེས་ བརྡ་ སྦྱར བའང་ཡོད་ དོ། །འདོགས་ 
ཅན་ལ་འཕུལ་ ཇི་ལྟར་འཇུག་ སྟམ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་གིས། མིང་གཞེའེ འེ་ཡི་གེ་ཡ་ 
བཏགས་ཅན་ཀྱ་གྱ་གཉིས་དང་། ར་བཏགས་ཅན་ཀྲ་གྲ་སྲ་གསུམ་དང་། ལ་བཏགས་ཅན་ 


~90~ 








སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱཾ་འཇུག་པའ་མཚན་འགྲེ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱེ་ལྡེའུམཾག 
ཀཱ་ཟླ་རླ་སླ་བཞི་སྟེ། ཡི་གེ་ དགུ་འཕུལ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བཀྱེ། བཀྱི། བཀྲ། བགྲོ། 
བསྲེ། བཀླུ། བཟློ། བརླ། བསླུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ན་འདི་འ ཡིག་ གིས། ཡ་བཏགས་ ་ཅན་ཁྱ་གྱ ་ཕྱ་བྱ་བཞི་དང་། ར ་བཏགས་ 
ཅན་ཁྲ་གྲ་དྲ་ཕྲ་བ་ལྔ་སྟེཡི་གེ ་གེ་དགུ་འཕུལ་ ཏེ དཔེར་བརོད་ན། འབུ། འགྱེ། འཕྱི། འབྱོ། 
འཁྲི། འགྲོ །འདྲུ། འཕྲོ། འབྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་གིས་ 
འདོགས་ཅན་གང་ཡང་མི་འཕུལ་ཞེང་། མ་ནིང་ ང་ད་ཡིག་གེས། ཡ་བཏགས་ཅན་ཀྱ་གྱ་ཕྱ་བྱ་ 
མུ་ལྔ་དང་། ང་བཏགས་ཅནཀྲག་ྲ་བབཞིེ་མག་དུ ་འཕུལ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། 
དཀྱུ། དགྱེ། དཔྱི། དབྱེ། དམྱ། དཀྲི། དགྲ། དཔྲོ། དབྲེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་འཇུག་ གི་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་གིས། ཡ་བཏགས་ཅན་ཁྱ་གྱ་གཉིས་དང་། ར་བཏགས་ཅན་ཁྲ་གྲྭ་གཉེས་ 
ཏེ་ཡི་གེ་བཞི་འཕུལ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཁུ། མགྱོ། མཁྲེ། མགྲི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཝ་ 
བཏགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བར། བརྩེགས་ 
འཕུལ་བ་ཡིག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མིང་གཞེ་ང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་བོ་ལ། ~་ 
མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་དང་། །ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན། །གསུམ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་། །ལ་ 
མགོ་ལྡན་ལ་འཕུལ་ཡིག་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཚེ་བ་འཕུལ་མི་ 
ཐོབ་ཀྱང་མགོ་ཅན་དུ་བྱུང་ན་འཕུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལ་མགོ་ཅན་ལ་འཕུལ་མི་ 
ཐོབ་གསུངས་པ་ཡ ང་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ང་དང་ཇ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག ། 

འོ་ན་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་ཉིས་འབྲེལ་དང་སུམ་འབྲེལ་ཅན ་རྣམས་ སྔོན་ འཇུག་ གི་ 
འཇུག་ཡུལ་ ཡིན་ནམ་མིན་ ཞེ་ན། རྩ་བར་རྐྱང་འཕུལ་ཙམ་ལས་མགོ་འདོགས་ཅན་ གྱི་ 
འཕུལ་ཐོབ་ཚུལ་མ་གསུངས་པས་བརྗོད་པར་དཀའ་ བའི་གནས་ཡི ཡིན་ཡང་། མིང་གཞེའི་ཡི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

གེ་གཉིས་སམ་གཉི་ག་འཛོམས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
མིང་གཞི་ ང་དང་ར་ལ་བ་འཕུལ་མི་ཐོབ་ ཀྱང་། དེ ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་མིང་གཞེ་རྔ་ལ་བ་ 
འཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། ར་དང་ཡ་ལ་བ་འཛུལ་མི་ཐོབ་ ཀྱང་། ག་ཡིག་གི་མགོ་ དང་འདོགས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚེ་མིང་གཞིའི་ར་ག་ཡ་གསུམ་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ལ་བ་འཕུལ་ཐོབ་པ་ནི། ཡི་གེ་རེ་ 
རེ་བ་དེ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ཡང་། གཉེས་སམ་གསུམ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
ཕྱིར་མི་འཇུག་པ་བཤད་སྐབས་རང་སྡེའི་འ་ཡིག་ཡ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་བཤད་ 
སྐབས་བ་ཡིག་ང་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་རྐྱང་འཕུལ་ལ་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་སླ་བ་ཕོ་དང་མ་ནིང་གི་སྡེ་ 
འཇུག་པའི་མཐའ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡེ་ 
གེ་གང་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། 
མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡཾག 
པར་མི་འགྱུར་ལ། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་བོ་རང་ལ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་རང་མི་འཇུ འཇུག་པ་ཡིན ་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ གོ་ དཀའ་བ་ མོའི་སྡེ ཚན་ ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་འཇུ རུག་རྣམས་ 
རང་གི་སྡེ་བ་དང་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ གཞིའི་ ཡི་གེ་ དང་ཡང་ཕྲད་པ་ན། སྔོན་འཇུག་ གི་ ཕོ་བ་ 
ཡིག་ཡང་། མིང་གཞིའི་རང་སྡེའི་མོ་ཡེ ག་བ་མ་གཉིས་དང་། ཕོ་ཡི ག་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ལས། ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་ 
རང་སྡེའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་དང་། མོ་ཡིག་ག་ང་སྟེ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ནི། མིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
གཞི་རང་སྡེའི་ཕོ་ཡིག་ཏ་དང་། མོ་ཡིག་ད་ན་སྟེ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ 
འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞི་རང་སྡེའི་མོ་ཡིག་ཞ་ཟ་ཡ་འ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ་མིང་གཞེ་རང་སྡེའི་ཕོ་ཡིག་པ་དང་། མོ་ཡིག་བ་མ་སྟེ་ 
གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་འདི་གསུམ་པོ་རགས་བཤད་འདྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་ན། གོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་གསལ་བར་ 
གསུངས་ནས། མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སྦྱིར་བསྟན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་དཀའ་གནད་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ 
འདྲ་ཡང་། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཏཅོས་ཕྱི་མ་དྲུག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་གི་བསོད་ནམས་དམན་པས་འདེ་དང་འདི་ཞེས་མིང་ཙམ་དུའང་མ་གནས་པས་ན་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་འཇུག་པའི་མཐའ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྔ་ཕྱིས་ 
འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕོ་རྣམས་ས་བཅད་འདི་ལ་ལྗགས་བསྐྱོད་པར་མ་མཛད་ཀྱང་། སྡེ་ 
དགེའི་སི་ཏུ་པང་ཆེན་ཀླར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཨ་མདོ་ 
ཕྱག་རྡོར་ཐང་པ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཨ་མདོ་ 
རེ་སྐུ་འབུམ་མཆོད་གཞིས་ཞེང་སྐྱོང་པ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་དྲེན་ཅན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ས་བོན་ཙམ་བཞུགས་པ་དེ། རང་རེ་ 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ཞིང་ཤེས་པར་ཡང་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་ན། རྩ་བར་ཚིགས་བཅད་གཉིག་གིས་སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཕོ་དང་མ་ནིང་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་རང་སྡེ་དང་ཕྲད་པས་མི་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི། སྔོན་འཇུག་རྣམས་རང་སྡེའི་མོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱེ་ 
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གསུངས་པ་དེས་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ནང ་ནས་མོ་ཿ དགུ་ཡོད་པ་དེ 
འཇུག་པ་དང་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ འེ་ཁུད་པར སིགས གས ལ་བ་དེ་ངེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་པར་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲེལ་བའི་མོ་ 'ཡིག་ བྱཅུ་དགུ་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་ 
འཇུག་ ལེགས་ པར་མ་ རྟོགས་ བར་ད་ དུ་འཇུག་ པ་ དང་མི འཇུག་པ པ་ ཞེས་ པའང་ ཚིག་ ཅཙམ་ དུ་ 
སྣང་བས་ན། འཇུག་པ་ དེའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ བྱུང་བ་ཡིན ་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་སླར་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན། སྔོན་འཇུག་ 
གང་གིས་མིང་གཞེ་གང་ལ་འཇུག་པ ་ནཾ། སྔོན ་འཇུག་ གི་ བ་དང་ ་ག་ ཡིག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མིང་ 
གཞེ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྔོ་ སྔོན་ འཇུག་ གི་ཿ བ་ དང་ ག་ཡེག་ གཉིས་ ཀྱིས་མིང་ ང་གཞིའེ་ཅ་ ང་ཙ་ཞ་ 
ཟཤ་ས་བདུན་དང་། བ་དང་ད་ ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་ཀ་གཅིག་པུ་དང་། ། ད་ཡིག་གིས་བ་མ་ 
གཉིས་དང་། འ་དང་མ་ཡི ག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཆ་ཐ་ཇ་ཇ་དྲུག་དང་། འ་ཡིག་གིས་ཕ་གཅིག་ 
པུ་དང་། བ་དང་འ་དང་ད་དང་མ་ཡིག་རྣམ་ཀྱིས་ག་གཅིག་པུ་དང་། བ་དང་འ་དང་ག་དང་ 
ཡིག་དག་གིས་ཉ་ན་གཉིས་རྣམས་འཕུལ་བ་ནི། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་སོགས་ 
ལ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པས་ཀྱང་གང་ལ་མི་འཇུག་པ་གོ་ནུས་མོད་ཀྱི། སྔོན་འཇུག 
གི་འཇུག་པ་དེའི་མཐའ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ནི། མིང་གཞེའི་མ་ནིང་གི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་དང་། ཡང་སྒྲའི་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ 
གཉིས་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡི་སྡེ་ཚན་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནི། མིང་གཞིའི་ 
མ་ནིང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ཞེས་སྔར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བ་དེ 
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ར ', "འེ་བརོང་ཏ གྲ 
བྲུས་སདུང་ཤདི་ཤ་དལིལནི་ 2 3༡5 = =- བིུཤིམ་དུསཤད་ལིམདིའི་ 
སྐུར་ཡང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲལ་བའ་ནང་ནས། ཕོ་དང་མ་ནང་ག་སྡེ་ཚན 
འའ ˆ. འ ༨ ༨ ¬ 
གཉེས་ ལ་མི་ འཇུག་པ་ གོ་ སླ་བའ་ཕྱར ་སྩྱར་གསུངས་པ་ན། མ་འདྲག་པ་ན་འད་ལྟ་སྟ། ། 
ཞེས་ སོགས་ཤོ་ ལོ་ ཀ་ གཅིག་ཡིན་ནོ། །མོའི་སྡེ་ཚན་ལ་མ་འཇུག་པའ་ཚུལ ནེ་གོ་དཀའ་སྟེ། 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་མེང་གཞིའི་མོའི་སྡེ་ཚན་ལ་འཇུག་པ དང་མི་འཇུག་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ 


དེའི་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
རྣམས་མཾ་འཇུག་པ་དངོས་སྲུ་བསྟན་པས རང་གམེཆན་ལ་འཇུགམ་འད གཤུགས་ཀྱིས་ 
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པས། 

གོ་དགོས་པས་ན། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡི ག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ ་ག་སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། གཞན་སྡེ་མ ་ནིང་ལྔ་དང་། རང་སྡེའི་པ་ལ་བ་མ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
མ་ཟད། རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཇ ་ཇཾ་ཝ་འ་ཡ ་ང་ཉ་ན་ར་མ་ལ་ཧ་ཨ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཡི་ 
གེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
ྱི་གཞན་སྡེ་ཕོ་ཡིག་ལྔ་དང་། རང་སྟེའི་ཞ་ཟ་འ་ཡ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཝ་ཤ་ས་ང ་ཉ་ན་མ་ར་ལ་ཧ་ཨ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་ ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་གཉིས་ཀྱི་ག་ཡེག་ནི། མིང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་གཞན་སྡེ་ 
མ་ནིང་ལྔ་དང་། རང་ ང་སྡེའི་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་མོ་ 
ཡིག་ཇ་བ་ཛ་ཝ་འ་མ་ལ་ཧ་ཨ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བྱཅུ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ནི། མིང་ 

གཞིའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་གཞན་སྡེ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། རང་སྡེ་ཏ་ཐ་ད་ན་བཞེར་མ་ཟད། རང་ 
གི་སྡེ་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཇ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ཉ་ར་ལ་ཧ་ཨ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་གཞན་ 
སྡེ་ཕོ་ཡི ་ཡིག་ལྔ་དང་། རང་ སྡེའི་པ་ཕ་བ་མ་བཞེ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད། རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
མོ་ཡིག་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་ར་ལ་ཧ་ཨ་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་བྱཅ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། 
རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡིན་པའི་རྒྱ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྨྲོད ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 














མཚན་ཡང་། རང་གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཞེས་པའི་རང་ནི་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དང་། སྡེ་ནི་ 
་་ཞྭ་ཝཀ་་ཏྭ་་ནམསཡནཞིང། ངནིས སོ་སོར་འ ཁ་འབེདཔའི་དངསྨེ། རྫར་སྡེ་ཚན་ 


གཞུང ཕུགས་ཀྱི་དམིག ས་ཀྱིས་དགར་ བའི་དྡོ འེ་དོན་ཅན བན པས། རང་གི་ སྡེ་བ་ དང་ ང་སྡེ་ཚན་ 
གཉིས་ཀ་དང་ ཕྲད་པ་ན་ཞེས་ པའི་ དོན་དུ་ དུ་གོ་དགོས་ཏེ་ སུམ་ རྟགས་ཀྱི་མན་ ངག་ཡིན་ ཞེས་ 
ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 

བཤད་ དོན ་རྣམས་ཧྭ ་ཧིལ་ གྱིས་བསྡུས་ཏེ་མཚོན ་ན། ཕོ་ནི་ ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
མིང་ གཞི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་ དང་། མོ་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་བོ་ནི། བ་ཡིག་ གི ་འཇུག་ 
ཡུལ་ དུ་འོས་ཤིང་སོང་ བ་ཡིན་ པས་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ ཡིག ་འཕུལ་ དུ་བཞག་ པས་ མིང་ཚིག་ 
གི གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་གསལ་པར་ བྱེད་ ནུས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ མིང་གཞི་ཀ་ སོགས་ 
བཅུ་ལ་བ་འཕུལ་འཇུག་པ་དང་། ལོ་ ནི་ མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །ཅེས་དང་། རང་གི་སྡེ་དང་ 
ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་དྲིལ་བའི་མིང་གཞིའི་ 
ནང་ནས་ གཞན་སྡེ་མ་ ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་ དང་། རང་སྡེའི་མོ་ཡཾ ་ཡག་མ་དང་མ་ ནིང་ཕ་ དང་ཕོ་ 
ཡིག་པ་གསུམ་དང་། རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་མོ་ཡིག་ཇ་ཛ་ ཛ་ཝ་འ་ཡ་ང་ཉཱ་ན་ར་ལ་ཧ་ཨ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྔོན་ འཇུག ་རྣམས་རང་ལ་ རང་ཉིད་ མི་འཕུལ་བས་བ ་ཡིག་ སྟེ། མི མིང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་བ་ཡིག་ གི་ འཇུག་ཡུལ་ དུ་མི་ འོས་ཤིང་མ་ སོང་བས་ན་སྔོན་ འཇུག་ གི་ བ་ 
ཡིག་ མི་ འཇུག་ ཅིང་། དབང ང་ཤེད་ བཙན་པོ པས་བཅུག་ །ཀུང་། བཕ། བཔ། བཇ་ ལྟ་བུ བུ་མིང་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ (པར་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་མིང་གཞི་ཕོ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལ་ བ་ 
འཕུལ་མི་ འཇུག་ པ་ བཞིན་ གཞན་ ་འ་ ག་ ད་མ་རྣམས་ལ་ རིགས་ པས་ བསྒྲེ་ བར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་ འཇུག་ བ་ཡིག་གིས་མིང་ ང་གཞེའི་ཡེ་ གི་བཅུ་བོ་འཕུལ་བས། འཇུག་པ ་དེའི་མཐའ་ཡེ་ གེ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་མི་འཇུག་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པས་ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་དྲུག་པོ་སྔོན་འཇུག་གང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱཾ་ ་འཇུག་ཕའ་མཆན་འགྲེ ལ་མདོར་བསྡུ་ ས་ཏེ་བ རྫོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ འམིག 








༤ ༨༩༤ 6༨༨ ^༽^ ༤ ༨ --{¬༽› ཀར! ༡༤༠ ¬ -- 
གཞུང་འཇུ་ ཡུལ དུ་མ སང་བས་ན་འཕུལ་མ་ཐབ་པའ་ཡ་ག་ཞས་པའ་ མཐའ་ཡང་གཅད 


= 


གསུམ་ པྲ སའེ་ཚུལ ལ་ཇི་ལྟར ལྟར་འཇུག་ པར་ བྱེད་པ་ནི། ན་འ རྡུག རྣམས་༢ རང་ར ང་གི 
ོ་གགི་མ་བཡིགནི། མི མིང་ ཞའོ་མིྣ་ནས་ལ་སག་ཾ་གདངསྲདག་པ་ྟེ་རདཔ 
ཤིད་ཆེ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ 'འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བཀྱེ། བགོ །བཅུ། 
བཏུ། བདེ། བཅོ། བཞེ། བཟི། བཤོ། བསེ་ ཞེས་པ པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོན་ འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་ 
གཉིས་ ནི། སྐད་ཀྱི་ གདངས་ རན་པ་སྟེ་ རྗོད་པའི་ཤེད་དྲག་ པ་དང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་བར་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། གཅི། གམེ། གཏེ། གདུ། གནོ། གཙེ། 
གཞེ། གཟོ། གཡུ། གསེ། གསོ་ ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྔོན་ འཇུག་ གི་མོ་འ་ཡིག་ན་ ནེསྐད་ གདངས་ཞན་པ་ སྟེ རྗོད་པའི་ཤེད་ལྡོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འུ། འགོ། འཆི། འཇུ འབུ འདི། འཕེ། 
འབོ། འཚོ། འཛི་ཞེས་པ་ ༈ྟ་ བུའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་ མ་ཡིག་ནི་མིང་གཞི་ ལ་སྐྲད་ ཀྱི 
གདངས་དྲག ་ཞན་ བར་མའི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་མཉམ་པ སྟེ་ཤིན་ ཏུཞན་ ཅིང་ལྟོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཁོ། མགུ །མངོ། མཆི། མཇེ། མཉེ། མཐུ། 
མདུ། མནོ། མཚོ། མཛེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་བཞེན་ཀློག་རྫོད་སློབ་དགོས་ 
ཤིང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ན་གོ་རྫོད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བ་ 
ཡོད་པའང་ ང་ཤེས་ དགོས་ སོ། ། 
བཞི་ པ་ དགོས་ པ་ཧྱི་ལྲི ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། ཏྱི་ཕྱིར་འཛུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་དང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཤོད་ཀྱ་བརྡ 








རྔ་སྤྱོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 
ཀློ་ཁ་ལེགས་པར་མ་ཕྱོགས་ཕྱིན་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ང པའི་དོན་ དཔྱིས་ཕྱིན་པ པར་མི་གོ་བ བའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་མོད། གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ཕོས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་གང་བུ་རྒྱ་དེ་བཀྱི་བ་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ 


ཕལ་པ་གཉིས་ལ་ བྱེད་པ་དང་། ལས་གང་བྱ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་དཔེ 
བརྗོད་ ཀྱི་ སྟེང་ནས་ བཤད་ན། ཕྱུག་པོར་འགྲོ་ ་བའི་ཆེད་ (དུ་དབུལ་ པོས་འབད་པས་ནོར་ 
བཅཙལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱུག་ པོར་འགྲོ་བ་དེ་བུ བྱ་བའི་ འེ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང ་། དབུལ་པོ་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཕལ་བ་དང་། ནོར་ནི་ལས་དངོས་དང་། 
བཙལ་བ་ནི་བྱ་བ་དངོས་ཡེ ཡན་ ནོ། །དབང་བསྐུར་ བའི་ ཆེད་ དུ་ལག་པས་བུམ་པ་ འཛིན། 
ཅྲེས་ པའི། དབང་བསྐུར་བ་ བྱ་ བའི་ཡུལ། ལག་པ་བྱེད་པ། བུམ་པ ་ལས། འཛིན་པ་བྱ་བ་ 
ཡིན ་ཞེང་། ཁུས་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚེ། ྲུས་བྱ་བའི་ཡུལ། བུམ་པ་ 
ལས། གཟུང་བ་བྱ་བ། བྱེད་པ་ཤུགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཅེས་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལས། འཛིན་པ་བྱ་བ། བྱེད་ ་ཅེས་པས་ བྱེད་ པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདག་གཞན་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བའེ་དོན་ལ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བདག་ དང་གཞན་ ཞེས་པ་ནི། 
སྤྱིར་ བདག ་གཞན་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི འ་བདག་ དང་གཞན་ཅམ་ལ་གོ་བར་ མི་བྱ་ བར། ལས་ 
གང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པའི་ལས་བདག་ཅེས་པ་དང་། གང་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཞན་: ཞེས་ བྱ་ ་བའོ། །དེ་ ཡང་ ང་དབུལ་ པོས་ འབད་ པས་ནོར་ 
བཅཙལ་བ་ན། ནོར་ འཚོལ་ བཞིན་ པའི་ལས་ནི། སྐབས་ འདིའི་ལས་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ དང་ 
བྱེད་ བཞེན་ པའི་ལས་ གཉེས་ ཡོད་པ་ལས། བྱེད་ བཞེན་ པའི་ལས་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་ཕོ་བདག་ཅེས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། 
ད་ལྟ་བའི་ལས་དང་། འཚོལ་བར་ བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན ་ལ། ནོར་འཚོལ་བ་ན་རྙེད་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྟེའུ་མིག 
པ་དེ་ བྱ་རྒྱུའི་ ལས་ཡིན་པས། དེ་ ལ་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་ །དངོས་ པོ་གཞན་ཞེས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ པའི་ལས་དང ་། ཀྱ་ འགྱུར་མ་འོངས་ པའི་ལས་ དང་། བཅཙལ་ 
བྱའེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་གཉིས་ལ་ 
བདག་དང་གཞན་ཞེས་ པའི་ དོན་ཐོབ་པ ་ཡིན་ པར་ཤེས་ དགོས་ སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་ན། 
དངོས་པོ་དང་། ལས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ན། དངོས་པོ་བདག་དང་། 
དངོས་པོ་གཞན་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་ཡོ ད་དེ། དྭབལ་པོ་དང་། དེས་འབད་པ་ 
གཉིས་ནིེ། བདག་གཞན་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བཙལ་བྱའི་ནོར་ནི། བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བདག་གཞན་ 
གཉིས་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ནོར་བཙལ་བའི་བྱ་བ་ནེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡེ ན་པས་བདག་གཞན་གཉེས་ལས་ 
ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ལ་ནི། བྱེད་པའི་ལས་དང་། བྱ་བའེ་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དབུལ་པོས་འབད་པས་ནོར་འཚོལ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དབུལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ 
པས་བྱེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་ལ། འབད་པས་ནོར་འཚོལ་བའི་བྱ་བ་ནི། འབད་པ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་བྱེ ད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། བདག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ནོར་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་ཆ་ནེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ནོར་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡིན་པས་བྱ་བའི་ལས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་ 








བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ནོར་འབད་པས་བཙལ་བའི་རྩོལ་བ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དབྲལ་ཕོ་ལ་ 
ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བཙལད་ཟིན་རྙེད་པ་ནི། བྱ་ཡུལ་ནོར་ 
དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ལ། ནོར་བཙལ་བྱའི་ལས་ནི། བྱ་འགྱུར་དང་། འཚོལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 











བའི་ལས་ནེ། བྱེད་འགྱུར་ཡིན་པས་མ་འོང་ ངས་པ་དང་། ནོར་འཚོལ་བཞིན་ པའི་ལས་ནི། 
བྱེད་བཞིན་ཡིན་ པས་ད་ལྟ་བ་དང་། བཙལད་ཟིན་ཕྱུག་པོར་སོང་བ་ནི། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
ཡིན་པས་ འདས་པ་ ཞེས་བྱ་ཞེང་། ནོར་ཚོལད་ཅིག །ཅེས་པ་ནེ། བྱེད་ལས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ བསྐུལ་ ཚིག་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཞེས་ བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ 
དང་། སྤྱིར་དུས་ གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་རེ་ཡོད་ དེ། དཔེར་ན། གདུལ་ 
བྱའི་སེ སེམས་ཅན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡི་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
༈་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཞེས་པ་ལས་སྒྲ་དངོས་མ་འོངས་པ་དང ་། སེམས་ཅན་ནི་ལས། 
དུལ་བ་ནི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ། བཏུལད་པ་ནི་བྱས་ཟིན་འདས་པ། གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་ལསམ་འོ འོངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང ་། སེམས་ཅན་དེ་གདུལ་བའི་བྱ་བས་སླར་འདུལ་ 
དགོས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ད ང་། འདུལ་བཞིན་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
དང་། བཏུལད་ཟིན་པ་ནི། དུས་ཀྱི་དུས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ པར་གོ་དགོས་སོ། ། 
འདིར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་བྱེད་པ ོ་གཞན་གྱིས་དངོས་སྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ འི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། གསེར་འགྱུར་རྕེ་ཡིས་ལྕགས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར བ། ལྟ་བུ་ལ། གསེར་ དུ་བསྒྱུར་བྱ བྲའི་ འི་ལྕགས། སྒུར་པ་པོ། གསེར་དུ་སྒུར་བར་ 
བྱེད། གསེར་དུ་བསྐུརད་ ཟིན། གསེར་དུ་སྒྱུརད་ ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གནས་ནས་དབྱུང་ 
བྱའི་གཏེ་ཕོ། འབྱིན་པ་པོ། གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། གནས་ནས་ཕྱུང་ཟིན། གནས་ 
ནས་ ཕྱུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ 'བུ་བྱ བྱེད་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིག་ གཟུགས་མི་འདྲ་བ་ཐོབ་ ཚུལ་ 
དང་། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སྲ་མེད་པར་ རང་གི་ངང་གིས་ 
འགྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་གོང་རིལ་རིལ་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་རང་གི་ 
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©= ་བ།སི་འཇཀྲ།་པ།འ་༢།རར་འགྲེལ་མངོར་ ཏེ་བརོང་པ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྱེཌྭ་རི 
སྲམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མདར་བསྡས་ཏེ་བརྫད་པ་ང་ མཚར་འཕྲུལ་གྱ་ལྡེའུ་མག 


ངང་གིས་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ བ། ལྟ་བུ་ལ། གསེར་ད དུ་འགྱུར་བྱའི་ལྕགས། གསེར་དུ་འགྱུར་ 
བཞེན་ པ། གསེར་དུ་གྱུརད་ཟིན། གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིག །ཅེས་པ་དང་། གནས་ནས་འབྱུང་ 
བྱའི་ དགེ་སློང་། གནས་ནས་ འབྱུང་ བཞེན་ པ། གནས་ནས་བྱུང་ ཟིན། གནས་ ནས་ འབྱུང་ 
ཞེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ཐོབ་ཀྱང་དེའེ་ དབང་གིས་ ཡིག་གཟུགས་མི་ 
འགྱུར་བར་ དོན་ ཐོབ་ ཀྱི་ཡིག་ གཟུགས་མི་ འད་བ་ ཐོབ་ ཚུལ་ ཏེ་ གཉིས་ ཡོད་ དོ། །དེ་ ལ་ 
ལྕགས་ རང་ཉིད་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཚེ། ལྕགས་° རང་གི་ འབྱུང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱེད་ པས་ 
ཡིན་ ཡང་རང་གི་ འབྱུང་བ་ ་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ གྱིས་ མིན་པ་དང་། སྐྱེས་ བུ་དེའི་ བསོད་ 
ནམས་ ཀྱི་བྱེད པས་ །ཀུང་ཡིན་ མོད་བྱེད་པ་པོ་ ལྟ་ བུའེ་བསོད་ནམས་ ཉེད་ གཞན་ ཡིན་ཡང་ 
དངོས་ སུ་མི་ སྣང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གནས་ ནས་ འཏྱིན་པ་པོ་ ་མེད་པར་དགེ་སློང་ ་ཞེག་ རང་ཉེད་ 
གནས་ནས་ འབྱུང་བའི་ཚེ། རང་ཉིད་ བྱེད་པ་པོ་ཙམ་ལས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ དངོས་སྲ་མེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ དང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ དང་འབྲེལ་མ་ 
འབྲེལ་དང་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱཾས་ བའིརོལ་བ་ལ་དངས་སུ་ཉོས་ ཀྱང་མཐའ་ནས་ནང་ བ་བ བསྡ་ ཟོ སྡུ 














ོར་ཁུགས་གཅིག ཏུ་སྡུད་པ་ལྟ བུལ། བཏུ་བ། སྡུད་པ་པོ། སྡུད་པ པར་བྱེད། སྡུད་བཞེན། 
བཏུས་ ཟིན། སྡུད་པར་འགྱུར། སྡད ་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ པའི་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་ 
བ་ཐོབ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པས ས་ཞེབ་ ཅིང་མཐའ་ཆོད་པར་བསླབ་སྦྱོང་བྱེ ང་བྱེད་པ་གལ་ཆེའེ། ། 
གཞུང་ འདིར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ བའི་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ བསྡུ་བའི་ ཆེད་ (་དུ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བྱེད་ བཞེན་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་དང་བྱེད་འགྱུར་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྒེགས་པོད་བཅུ་པ། 














གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནཾ་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ང ག་གི་སྦྱོར་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ིང་། 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནེ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ ་མེན་པའི་ཚུལ་ད ང་། བྱིད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ ཚུན་ཤེད་ མཚུངས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱེ་དབྱེ་བར་ བསྡུ་ བའི་ 
ཚུལ་ སོགས་ཀྱི་ཁུད་ པར་ ཕྱིད་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་སྐབས་འདིར་མེད་མེ་རུང་བ་ཿ ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ ཉི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དངོས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞེའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཏི་ཞེག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། 
སྔོན་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཕོ་བ་ཡིག་ ན། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ བྱིད་པ་པོ་གཞན་དང ང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དྲ་ དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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བརྗོད་ན། སྣོད་བཀང་། ཆུ་རྒྱུན་བཀག །ཅེས་དང་། བཀང་། བཀག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དང་སྒྲའི་ ནུས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ དང་འབྲེལ་བའི་བྲ་ བྱ་འགྱུར་རམ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དུག པ་ཡིན་ཏེ། ། དཔེར་བརྗོད་ན། བཀླག་པར་བྱ། བཀླུག་ བྱ། བཀླག །བསྐོར་ བར་བྱ། 
་བྱ། བསྐོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ ཐུདང་། བདག་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་ གཞན་ 
ད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་ན། 
ག་བྱའི་ཤིང་ བསྐུལ་བྱའི་ཆོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
བྱེད་ པ་པོ་ །ཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། ནོར་ བརྐུ་བར་བྱ། གཟུགས་བལྟ་བར་བྱ། བརྐུ་བྱ། བལྟ་བྱ། བརྒུ། 
བལྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱ། བརྗོད་ཟིན། བཤད་བྱ། བཤད་ཟིན། ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒྲ་དང་བྱས་ཟིན་འདས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་སོན་པ་དང་། བཅིབ་པ། 
བཟའ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚོག་གེས་གསལ་མི་དགོས་པར་ད་ངོས་ པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
འཆད་འགྱུར་མ་ཞིང་གི་སྐབས་སུ། གཟུང་བ། གཞལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི ཀྱི་སྒ 


ཀཾ 


,“4 


༩/ ༡༢] ༄31/ ༡] 
(7 € ཤའ ༤ 
€3. 

2༧4 


ཝ 


~1{}2-- 


སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྐུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 








སྙོན་པ་དང་། བརྒྱན་པར་ྱ། བསྐོར་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ད་དྲག་མི་ཐོབ་པས་ 
སྨར་ ར་བསྡའམ་བུ་ཚིག་གིཆག་སྣ་བསྡ་ཆེ བརྒྱན་ནོ། །བསྐོར་ར་ཞེས་ཐོབ་པ་ལས། བརྒྱན་ 


བྱ་ཡུལ་དང་འདས་པ་ཐུན་མོང དུསྟནཔ་མི་སྲིད་པས་དངེས་པོ་གཞན་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
ཀྱང་བཙལ་བྱ་ཞེས་ཡེག་གཟུགས་ལ་ད་དྲག་འདོར་དགོས་པས། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ད་དྭག་མི་ཐོབ་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་མ་ནིང་དང་མོའི་སྐབས་སུ། འཛིནད། གསོལད་ 
གསོལ་ལོ་ལྟ་བུ་ད་དྲག་དོར་བ་ནི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་གསལ་བྱེད་དང་། འཛིནད་ཏོ། །གསོལད་ 
དགོས་ཤིང་། བཤད་པ་དང་འཆད་འགྱུར་སྐབས་སྲ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བྱ། བསྟེན། 
གཏང་བར་བྱ། གཏང་བྱ། གཏང་། དཔྱད་པར་བྱ། དཔྱད་བྱ། དཔྱད། མཆོད་པར་བྱ། 
མཆོད་བྱ། མཆོད་ལྟ་བུ་ལས་སམ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པའམ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སྟེན་པ་པོ། སྟེན་པར་བྱེད། སྟེན་བྱེད། སྟེན། གཏོང་བ་པོ། གཏོང་བར་བྱེད། གཏོང་ 
བྱེད། གཏོང་། དཔྱོད་པ་པོ། དཔྱོད་པར་བྱེད། དཔྱོད་བྱེད། དཔྱོད། མཆོད་པ་པོ། མཆོད་ 
བཞད་པར་བུས། བསྟེནད་ཟིན། བསྟེནད། བཏང་བར་བྱས། བཏང་ཟིན། བཏང་། 

ཕྱད་པར་བྱས། དཔྱད་ཟིན། དཔྱད། མཆོད་པར་བྱས། མཆོད་ཟིན། མཆོད་ལྟ་བུ་བུ་བ་ 
བྱ་ཟིན་ དང་ དུས་ཀྱི་དུས་འདས་པ་ དང་། སྟེན། གཏོང་། དཔྱོད། མཆོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ བཞེན་ 
ང་དུས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བསྟེན། གཏང། དཔྱད། མཆོད་ལྟ་བུ་བྱ་འགྱུར་དང་དུས་ 
ེ་དུས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། འདེར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ 
དེ་བ ས་མ་ཁྱབ་པའི་དུས་གསུམ་ལས། གྲུབ། འདུས། བྱུང་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། འགྲུབ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


བཞེན། འགྲུབ། འདུ་བཞེན། འདུ། འབྱུང་བཞིན། འབྱུང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། འགྲུབ་འགྱུར། འགྲུབ། འདུ་བར་འགྱུར། འདུ་ དུ་འགྱུར། འདུ། འབྱུང་བར་འགྱུར། 
འབྱུང་འགྱུར། འབྱུང་ ལྟ་ཏ བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ །་པ་རྣམས་ ཏྲེ། དེ་ དག་ཿ ལ་ཚིག་ སྣ་ བསྡུས་ 
མ་བསྡུས་གང་བྱས་ ཀྱང་ཡིག་ གཟུགས་ ས་གཅིག་ཿ པ་ཐོབ་ པ་རྣམས་ནེ་ སོ་སོའི་བབ་དང་སྔ ཕྱིའི 
ཚིག་གི གི་ ནུས་པ་ལ་དཔགས་ ཏེ་ཤེས་ དགོས་པ་སོགས་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དག་པར་ བྲི 
བར་མ་ལངས་ཤིང་ཤོ ག་སྣག་གྲོན་པ་ལས་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣག་སྨིན་པ་ 
རྟོལ་རན་པ། ཤི ང་ཏོག་སྨིན་པ་ཟ་རན་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 

བསྟན་དར་པའེ་འགྲེལ་བར། རས་དེ་སང་ཉིན་བཀྲུ་བར་བྱ། ཡི་གེ་དེ་ད་དུང་བཀླག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནེ་བམ་བཤད་ཡིན་ 
ན མ་སྣམ་སྟེ། དཔེ ར་བརྗོད་དངོས་བསྟན་ལྟ ར་ན་སང་ཉིན་དང་ད་དུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དུས་ཀྱི་དུས་མ་འོ་ འོངས་པ་བསྟན་ གྱཾ། བཀྲུ་ བར་བྱ་དང་ ང་བཀླག་ པར་བྱ བྱ་ཞེས་ པ་བྱ་ལས་མ་ 
འོངས་པ་ཉིད་ལས་ མ་འདས་པའོ། །སྤྱིར་ ཡང་བྱ་བ་ གཞེ་ ་ལ་ཡོད་པའ་ལས་ ལ། བཀླག་བྱ་ 
ལྟ་བུ་བྱ ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་ལའང་འཇུག་ 
ཅིང་། བཀླགས་ཟིན་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དུས་འདས་པ་དང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་གཉིས་ནི་བྱ་ 
གཞི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གར་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ཕོ་བདག་དང་དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་དང་། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ། ག་ཡི ག་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེ ར་བརྫོད་ན། ཁྲིམས་ 
གཅོད་པ་པོ། སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ། ཞེས་པ་དང་། བདག་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། 


~104~ 








སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་བྱེད། གཅོད། གཏོང་ ་བར་བྱེད། གཏོང་བྱེད། གཏོང་། ཞེས་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ པ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། གཏང་བྱའི་ནོར། ཞེས་པ་དང་། བྱྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་བྱ། གཅད། གཏང་བར་བྱ། གཏང་བྱ། གཏང་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡིག་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། གཏིང་དཔོག་པ་པོ། 
བཀའ་གནས་དཔྱོད་པ་པོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔོག་པར་ 
བྱིད། དཔོག་བྱེད། དཔོག །དཔྱོད་ པར་བྱེད། དཔྱོད་བྱེད། དཔྱོད། ཅེས་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ པ། དཔག་བྱའི་སྒོ་ལྐོག་གྱུར། དཔྱད་བྱའི་དོན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
འབེལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ པ། དཔག་པར་བྱ། དཔག །དཔྱད་པར་བྱ། དཔྱད་ བྱ། དཔྱད། 
ཉེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བྱིད་པ་ཕོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། ག་ཡིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཤིང་གཅོད། སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
འོག་ཏུ་གནོན། སྨྲན་གདུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ཡིག་དྷ་ཝ་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། 
རིག་པས་དཔྱོད་ ཀྱིན། ཞོ་དཀྲོག་གིན། ལོགས་སུ་དགར་གྱིན། སྐུད་པས་དཀྲི་ཡིན་འདུག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། }མ་ནིང་དང་འཆད་འགྱུར་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུཤེས་པར་ 
བྱ་རྒྱ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། དཔག་བྱ། དཔོག་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ག་ད་ 
གཉིས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བས་བདག་གཞན་གཉིས་ཅར་ལ་འཇུག་པ་ན། དྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དང་ཚིག་གྲོགས་མ་སྦྱར་ཡང་། དེས་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པར་གོ་ནུས་མོད་ཀྱང་། གཙུང་བྱ། གཙུབ་བྱེད། དཀི་ བྱ། དཀྲི་ བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ག་ད་ 
གཉིས་ཡིག་ གཟུགས་གཅིག་གིས་ བདག་གཞན་ ཏ་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་ པའི་ ཚེ། བྱེད་ ཆིག་ 
གིས་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལ། གཙུབ] ཀྱིན། དཀྲི་ ཡིན་ལྟ་བུ་ཚིག་གྲོ་ གྲོགས་ཀྱིན་གིན་གྱིན་ཡིན་ 
བཞི་བོ་ལས་གང་རུང་སྦྱར་བས་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་སྟོན་ཚུལ་གཅིག་དང་། ག་ད་གཉིས་ཡིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ པོད་བཅུ་པ། 


གཟུགས་ ་གཅིག་ གིས་ བདག་ གཞན་ གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ན། དམིགས་ ཀྱིས་ དུས་ལ་ 
འཇུག་ ལའི་ ཚེ། གཙུབ་ ཀྱིན། དཀྲི་ ཡིན་ ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། གཙུབ་པར་ འགྱུར། དཀྲི་ 
བར་ འགྱུར་ ལྟ་ བུ་ཚིག་ །གྲོགས་ སྦྱར་ བས་དུས་ ཀྱི་ དུས་མ ་འོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ པའི་ 
ཚུལ་ གཅིག ་སྟེ་ཚུལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའ་ འེ་གནད་ ཀྱིས། རྩྭ་གཞུང་ འདིར་ བདག་གཞན་དང་དུས་ 
གསུམ་སོ་སོར་ གསུངས་ དགོས་ བྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 
སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་བར་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་ པའི་བདག་གཞན་ གཉིས་ པོ་དེར་ མི་ 
གཏོགས་ པའི་ དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ། གཞུང་དུ་དུས་ གསུམ་ གྱི་འཇུག་པ་ 
གསུངས་ པའི་དོན་ དང་འབྱོར་བས་ལེགས་ བཤད་མཆོག་ ཏུ་བདག་ འབུམས་སོ། །དེའི་ཚིག་ 
གྲོགས་ལ་ 'འགྲེལ་ བཤད་ མང་ཕོར། གཉཙུབ་ བཞེན། དཀྲི་ བཞེན་ ཞེས་ ་སྦྱར་ བ་ཡོད་ ཀྱང་། 
སྐབས་ འདེའི་ འི་ཚིག་གྲོ གྲོགས་ ཞེས་པ་མཛའ་ བཤེས་ བསྡེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། ཚེག་ གི་ 
ཕྲད་ནུས་པཅནསྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ པས། ཀྱན་ སོགས་བཞི་ད་ལྟ་བ་དང་། ' འགྱུར་མ་ 
ངས་པའི་ གྲོགས་ སུ་སྦྱར་ གྱི། བཞེན་ སྒྲ་ ནི་ རང་ཉིད་ ད་ལྟ་བ ་སྙོན་པ་སོགས་ དོན་ དུ་མར་ 
འཇུག་པས་ ཚིག་ གི་ གྲོགས་ སུ་མི་ འགྱུར་རམ་སྟམ་ མོ། །བདག་གཞན་ དང་འབྲེལ་ བའི་བྱ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པ་ནི། སྟ་རེས་ཤིང་ 
གཅད་ པའི་ཆེ་གཅོད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ བཞེན་ ཡིན་པས་བྱེད་ པའི་ལས་ དང་། ཤིང་དུམ་ཊ བུར་ 
འགྲོ་ བཞིན་པ་དེ་ལ་བྱ་བའེ་ ལས་ཞེས་བཏགས་པ་ ཡིན་པས་དྭ་ལ་བར་བཞག་པ་ ཡིན་ ཞིང་། 
ཞ་ལུ་ལོ་ ཆེན་ གྱི་ས་བྱ་བའི་ ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས་པ་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་ ང་གཞེ་ལ་ བྱེད་པ་ པོ་གཞན་ དང་འབྲེལ་ བའི་ འ་བདག་ 
གཞན་ གཉིས་ ལས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱེད་ པའི་ལས་ལ་འཛུག་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་ 
ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ བརྗོད་ན། གྲུབ་ མཐའ་འགོག་པ་པོ། གནས་ སུ་འཇོག་པ་པོ། ཞེས་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
དང་། བྱེད་ལས་ལ་འཇུག་པ། འགོག་པར་བྱེད། འགོག་བྱེད། འགོག །འཇོག་པར་བྱེད། 
འཇོག་བྱེད། འཇོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་སྒྲའ་ནུས་ཕས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འཁོད་པར་བྱ། འཁོད་བྱ། 
འབོད། འབུད་པ པར་ རྭ་བ། འབུད་ བྱ། བྱ། འབུད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ ྱེ་པཔོ་གཞུན དང་འབྲེལ་ 


སས རྣག ༨ ^ <ˆ 








བེདའགྱུར་མ ཞོངས་པ་སྟོན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ད དུ་འཇུག་སྟེ། དུས་ཀྱི་དུས་མ་འོངས་ པ་ལ་ འཇུག་ པ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། འཐབ་པར་འགྱུར། འཁོད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ། འཐབ་པར་བྱ། འཐབ་བྱ། འཐབ། འཁོད་པར་བྱ། འཁོད་བྱ། འཁོད། ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ སི་ཏུ་པར་ཆེན་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་འགྲེལ་བར། མོ་ནི་བདག་ད་མ་ 
འོངས་ཕྱིར། །ཞེས་རྩ་ཚིག་གི་སྡེབ་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་བློ་དམན་རྣམས་གོ་སྒྲ་ཕྱིར་ 
དགོངས་དག་པར་སྣང་ཡང་། གཞུང་ཆིག་གི་དོན་སླར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ལོ་ནི་ 
འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་འདས་ཞེས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འདས་པའང་ཡོད་ 
མོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་བསྟན་ཅིང་། དང་ནི་ 
ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡུད་པའི་དོན་ཏེ། དུས་འདས་པའམ་བྱས་ཟིན་ཏུམ་ 
ཟད་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཕོ་བ་ཡིག་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལམ་ལས། བདག་གཞན་གཉེས་ལས་དངོས་པོ་གཞན། དུས་གསུམ་ལས་བྱས་ཟིན་ 
འདས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 

མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་ཆེད། ཅེས་པའི་མ་ནིང་ནི་ག་ད་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་ཞེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་བཅུ་པ། 

ཟིན་པས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ ནས་ ་བདག་ འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པའི་ལས་ དང་། གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་བའམ་ལས་ལ་འཇུག་པ་དོན་གྱིས་ཐོབ ཅིང་ ། ད་ལྟ་ ཞེས་ཿ པ་ ནི། བྱེད་པོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་དུས་གསུམ་ལས་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་ དང་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ གཉིས་ཤེད་ མཚུངས་སུ་ 
བསྟན་ པས། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ ཡིན་ མིན་ རྱི་བྱ་འ ཀྱ་འ འབུར ་དང་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ པ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན ་ནོ། ། 

མོ་ནི་བདག་ དང་ ང་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་མ་ ནི འ་ཡིག་དང་། བདག་ཉེས་པ་ན། 
བྱེད་པོ་ གཞན་ འབྲེལ་གྱི་ དངོས་ པོ་ བདག་དང་། དང་ ་ནི་ སྡུད་ པ་སྟེ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ 
ལས་ལ་འཇུག་ཅི ང་། མ་འོངས་ཞེས་པ་ནི། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡེ ན་མིན་གྱི་བྱ་འགྱུར་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཤེ ད་མཚུངས་སྲ་ཚིག་གིས་ 
ཟིན་པས། བྱེད་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ལ་དངོས་པོ་ 
གཞན་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ལ་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་འདས་པ་དང་། བྱེད་ 
བཞིན་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འགྱུར་དང་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཞེས་རགས་བཤད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཞེབ་བཤད་སྟོན་པ་ལ་སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་མི་ 
གོ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཡིན་པས་བཤད་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཡོད་ཕྱིན་རང་དང་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ཕྱིས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ལེགས་པར་ཆོངས་ལ་ 
བརྗེད་ངས་ཀྱི་རྐུན་པོའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་གྱིས་ཤིག ། 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའེ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མེག 

འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྡེབ་བཅོས་ན། ཕོ་ནི་འདས་གཞན་བསྒྲབ་ 
མ་འོངས། མ་ནིང་གཉེས་ཀ་ད་མ་འོངས། མོ་ནི་བདག་གཞན་ད་མ་འོངས། ཞེས་སྦྱར་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །དཔེར་བརྗོད་ 
དེ་དག་གི་དོན་མིང་རྐྱང་མ་ཐེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། 
འདས་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདས་ཚིག་ཡིན་ཚད་འཕུལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། 
དྲངས་ཟིན། མནནད་ཚར་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་དང་ 
བདག་དང་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔོན་འཇུག་ག་དང་ད་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ཚད་ལ་མི་དགོས་པ་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་ཤེས་སླ་ཞིང་། འདས་ཚིག་ 
འཕུལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། དབྱོད་ 
བྱེད། སྩོལ་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། གདིང་བྱ། མུང་བྱ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། འདས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་ 
དངས་བསྟན་རགྱ་བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་སགས་ཀྱ་དན་ལ་སྔན་འཇུག་ 
རྣམས་འཛུག་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དགོས་པ་ཏི་ཕྱིར་འཇུག་པ་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་གཞི་གང་ལ་འཕུལ་ཡིག་གང་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དང་། འཇུག་པའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྒལ་ལན་སོགས་ 
ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དྲོངས་ཐག་ཆོད་དགོས་སོ། ། 

བསྟན་དར་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། མིང་རྐྱང་རྣམས་སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
མི་རུང་གསུངས་པ་ཡང་། མིང་ལ་བྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕུལ་འཇུག་པས་ཡིག་སྡེབ་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས བསྒྲིགསཔོད་བཅུཔ། 








འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ ངེས་ཤེས་རྣལ་མ་འདྲོངས ་པ་གལ་ཆེ ཆེ་བར་དགོངས་ནས་ དམིགས་ 
ཕུག་པ པའི་ བཤད་པ་ མཛད་པ་ ཡིན་ པས་དེ དེ ་ཁོ་ན་དང་པོ་ བསླབ ་དགོས་རེ སོ། ། །དེ་ ལྟར་ མིང་ལ་ 
འཁབུལ་ འཇུག ་ཚུལ་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པ་ ན། བྱེད་ པ་ ལོ་ག གཞན ་དང་ འབྲེལ་ མ་ འབྲེལ་ གང་ 
ཡིན་རུང་མི་ རྐྱང་ལ་ཡང་སྔོན་འཇུག་རྣམས་བྱ ་བྱེད་ཀྱི་དོན་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་ པ་ཤེས་ དགོས་ པས་ན་མདོ་ཅམ་ བརྗོད་ དེ། དེ་ཡང་མིང་རྐྱང་གི་དངོས་པོ། ཡན་ལག ། 
ཡུལ། ཡོད། མེད། ཆད་ མ། འདྲ། རྒྱུན སྐོགས་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་ བྱེད་ཀུ ཀེ་ད དབང་ 
གིས་ འཕུལ་ ཞམ་ ཡང་མི་ འཇུག ག་གོ། །དེས་ ན་ འཕུལ་ འཇྲག་ པའི་ མིང་ རྐྱང་ནི། སྔགས། 
སྟོད། དོར། ཐོབ་སོ་ སགས་མང་ ལོ་ ཡོད་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ བརྗོད་ ན། བསྔགས་བྱ། 
བསྔགས་བྱེད། བསྔགས་ཟིན། བསྔགས་ཤིག །བསྟོད་བྱ། བསྟོད་བྱེད། བསྟོད་དོ། ། 
བསྟོད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་སྡེབ་གཏན་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དོར་བྱ། འདོར་ 
བྱེད། དོརད་ཟིན། དོརད་ཅིག །ཐོབ་བྱ། འབྲོབ་བྱེད། ཐོབ་ཟིན། ཐོབ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྡེབ་ཅུང་ 
ཟད་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མིང་ལ་འཕུལ་ཡིག་མ་ཞུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྟོན་པའང་མང་པོ་ཡོད་དེ་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། བླང་བྱ། ལེན་བྱེད། བླངས་ཟིན། ལོངས་ཤིག །མྱང་བྱ། མྱོང་བྱེད། 
མྱངས་ཟིན། མྱོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིག་སྡེབ་གཏན་འགྱུར་དང་། སྤྱད་བྱ། སྤྱོད་བྱེད། 
སྤྱད་ཟིན། སྤྱོད་ཅིག །རྦད་བྱ། རྦོད་བྱེད། རྦད་ཟིན། རྦོད་ཅིག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། བྱེད་པ་དང་བྱ་བའི་ལས་དང་། དུས་གསུམ་ཀར་འཇུག་པ་ 
ཚིག་ལ་ཟིན་པས། བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་མིན་པའི་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཐྲུལ་གྱི་ལྡེའྲམཾག 

མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། མཁས་ 
པ་པོ། མཐོལ་བ་པོ། ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ། མཁས་བཀྱའེ་གནས། 
མཐོལ་བྱའི་ཚེག །ཅེས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་འཛུག་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱེད། 
མཁས། མཐོལ་བར་བྱེད། མཐོལ་བྱེད། མཐོལ། ཞེས་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ལ་ 
འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་བྱ། མཁས། མཐོལ་བར་བྱ། མཐོལ་བྱ། མཐོལ། ཞེས་ 
པ་དང་། བྱས་ཟིན་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱས། མཁས་ཟིན། མཁས། 
མཐོལད་པར་བྱས། མཐོལད་ཟིན། མཐོལད། ཅེས་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བྱེད་པའམ་ 
དུས་ཀྱི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་ཀྱིན། མཐོལ་གྱིན། ཞེས་པ་དང་། དམིགས་ 
ཀྱིས་དུས་ཀྱི་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་འགྱུར། མཐོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། སྒུལ་ཚིག་ལ་འཕུལ་ཡིག་མི་འཇུག་པས་ཡིན་ཡང་། དང་པོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ 
ལས་འོངས་པ་འགྲེལ་ བཤད་ མཁན་པོ་སྔ་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསལ་བར་མཛད་པ ་སྟེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། སྣོད་ཁོངས་ཤིག །ཆ་ཁོག་ཅིག །མེ་ཏོག་ཐོརད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྟེན་ 
ལ་ མཇོ་ལད ཅིག །ཚད་ འཇོ་ལད ཅིག །ལྟ་ བུ་མིང་འཇུག་ པའང་ ཡོད་ དོ། །སྐུལ་ ཚིག་ ་ལ 'ཅིག་ 
ཞིག་ཤི ག་གང་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་དཔེ་ཁུངས་ དག་པར། ཕྱེ་ཤིག་ཅེ ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འགའ་རེ་སྣང་བས་ བསྐུལ་བ་གསལ་ བྱེད་དུ་ཞེག་ ལས་ཤིག་ སྦྱར་བ་ ནུས་པ་ ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ པ་གཉིས། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བསྟན་ པ པ་དང་། ཕྱེ་བའི་དོ དོན་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལཿ གཉིས། སྤྱིའི དོན་དང་། ཡན་ ལག་ 
གི་ དོན་ནོ། །དང་ པོ ་ནི། རྗེས་ འཇུག་ཐ གི་ཡི་གེ རྣམས་རྟགས་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་ 
འདིར། ཐུ་མའི་ གསུང་ གི་ ཡན་ལག་ གི་ བསྟན་བཅོས་ དྲུག ་མི་ བཞུགས་པས། སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྣམ་གླིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛཾད་ལས། ཤུད བརྡ་སྤྲད་ཕྱོག ས་པསྒྲཾགས པོད་པྱཅུ་པ། 








པང་ཆེན། སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྡེ། ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ནམ་བཟང་པ། རྣམ་གླིང་པ། 
སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གསུམ་གྱིས། ར་ལ་ང་ན་མ་རྣམས་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །འ་ཡིག་ 
གཅིག་པུ་མ་ནེང་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། སྨན་ལུང་པས། ར་ལ་ང་གསུམ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། 
ན་མ་འ་གསུམ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཚོགས་གསོག་པས། ལ་འ་གཉིས་མོ་གཉིས་ 
དང་། ང་ན་མ་རྭ་རམས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །དབུས་པ་བློ་གསལ་འབུམ། 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས། ས་བ་ད་གསུམ་ཕོ་དང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་འདྲ་ 
ཡང་། དབུས་པས། འ་ར་གཉིས་མོ་གཉིས་དང་། ག་ན་ང་མ་ལ་རྣམས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
འདོད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་པས། ལ་འ་གཉིས་མོ་གཉིས་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་རྣམས་མ་ནིང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྣང་ངོ་། །འགྲེལ་བ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ད་ས་ 
གཉིས་ཕོ་དང་། འ་ཡིག་མོ་དང་། ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་རྣམས་མ་ནེང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། 
གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་བ་ད་གསུམ་ཕོ་གསུམ་དང་། འ་ནི་མོ་གཉིས་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་ 
འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱང་། ཟུར་མཁར་བས། ག་ང་མ་རྣམས་མོ་གཉིས་དང་། ན་ར་ལ་འ་ 
རྣམས་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། གཞན་གསུམ་གྱིས། འ་ར་གཉིས་མོ་གཉིས་དང་། ག་ 
ས་ད་བ་གསུམ་ཕོ་གསུམ་དང་། ག་ར་ལ་ང་ན་མ་རྣམས་མོ་གཉིས་དང་། འ་ཡིག་ལ་མ་ནེང་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་སོ་སོའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
དང་། འགྲེལ་བ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་བའི་མཛོད་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱཾ་ལེ་ལུ་མག 


( 








མཁས་ པའི་མགུལ་རྒྱ རྒྱན་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་མཛེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ 
ལེན་པ་ བཞེན་ འཐད་ཅིང་ རིགས་ པར་ལྡན་པ་གང་གི་ རྗེས་ སུ་འབྲངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། བདག་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་འདི་ལ་སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ 
པ་བཞིན་དེ་ལྟར་དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་ལགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྗེས་འཇུག་གེ་ཡེ་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ 
བཅུ་བོ་ལ་ནི། རང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་རྗོད་པའི་སྐད་ 
གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། ག་ད་བ་ས་བཞི་བོ་ཕོ་དང་། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ 
རྟགས་གསུམ་ དབྱེ་བ་ བསྟན་ནས་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད་མདོར་ 
བསྟན་ པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ ཝོ ་ཡིག་ལ་ནི་སྙེས་ བུ་རབ་དང་ འབྲིང་དང་ ང་ཐ་མ་ སྟ གསུམ་ 
དང་། མོ་ཡིག་ལ་ནི་མོ་ཙམ་ དང་ཤིན་ ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ལ་ནེ་འགྱུར་བ་ 
མ་ནིང་དང་། མཚན་ གཉིས་མ་ ནིང་ ་དང་། མཚན་ མེད་མ་ ནིང་དག་ དང་རྣམ་པ་གསུམ་ སྟེ་ 
བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། འཇུག་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ། 
འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། དགོས་པ་ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་འཇུག་པར་ བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡེ་གེ་གང་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེ་ན། སྤྱིར་མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ བཀག་པ་ 
མེད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དེ དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་ ལྡན་ གྱི་མིང་ 
དང་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ པའི་ཡི་གེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ དེད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་ བཅོས རྣམས་ ཀྱི་ གཞུང་གི གི་ 
ཚིག་དོན་ བོད་ ཀྱི་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་མ་ དཔེ རྣམས་ སཾ སྭ་སྣཾ་ཏའཾ ཏའ་ 
སྐད་དུ་བཞུགས་ པས་དེ་བ བསྒུར་བ་ལ་ ལེགས་ སྦྱར་དང་ཆ་མཐུན་ པའི་ བོད་ སྐད་ ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དབྱངས་གས ལ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དང་རྟགས་ གསུམ་ གྱི་ ་འཇུག་ པ་དང་། དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་ དང་རྣམ་ འགྱུར་དང་དེ་ཕན་ སོགས་ ཀྱི་དོན་ དུ་བྱེད་ པཾ ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ བརྡ་ ཨསྤྲོད་ འདི ་མེད་དུ་མི་ རུང་བར་ངེས་པར་མཁོ ཁོ་བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ནོ། །ེའི་ཕྱིར་༈ སྔར་ 
གྱི་ རྒྱལ་བློན་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འི་སྐུ་དྲིན་གིཾ གྱཾས། བཀྲས་ བཅད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་གྱི་ སྒོ་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པའླི་ཏ་དང་། བོད་ ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན བཅོས་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་ བསྒྱུར་ཅིང་° འཆད་ཉན་ གྱི་འགོ་ བཙུགས་ པ་ནས་བཟུང་ད་ ལྟའི་ བར་དུ། ཡི་ གེའི་ 
སྡེབ་སྐྱོ་ སྦྱར་ན་སློབ་ དཔོན་སཾ་བྷོ་ཊས་ མཛད་ པའི་སུམ་ཅུ་པ་ དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ པ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ ཛི་ལྟར་ བར་བྱས་ཏེ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་རྟོགས་ བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ དང་། སྒྲ་ 
སྦྱོར བམ་པོ་ གཉིས་ པ་རྣམས་མཛད་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ དྷརྨ་ ཇི་ ལྟར་ བསྒྱུར་ ཅིང་མཉན ་བཤད་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ གཏན་སྲོལ ་དུ་བཙུགས་པ་ ནི། མཁན་ ལོ་རྒྱལ་ གསུམ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིན་ པས་དེ་ 
ལས་གང་ཟག་ སུས་ དུས་ནམ་ ཡང་འདའ་བར་བྱ་མི་ ་རུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བས་ན་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐད་རང་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་རྗེས་ཡང་འཇུག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ བྱེད་ པ ་བཞིའི་སྒོ་ ་ནས། མིང་གཞིའི་ཡཾ ་གེ ་དང་མིང་གང་ལ་ འཇུག་ང པ་ ་དང་ 
གང་ལ་ མི་ ཾ'་འཇུག་ པའི་ཁུད་པར་མ་ འདྲེས་ ས་པར་ཤེས་ཤིང་འབྱེད་ པ་ ནི། སྐབས་ འདིའི་ཤེས་ 
པར་ བྱ་རྒྱུའི་དོན་ གྱི་གཙོ་བོའི་ཕུལ་ཡི ཡིན་ ནོ། །རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་མང་ཚིག་ 
སྦྱར་ བ་མ་ གཏོགས་ཿ མ་ལུས་ དང་མཐའ་ དག་དང་ཅོག་ལྟ་བུ་ལུས་ དོགས་ ཡོད་ པ་རྣམས་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་ བསྡུ་བའི་ ཚིག་ མ་སྦྱར་ བའི ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ དགོས་སོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
འོ་ན། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་རྩ་བར་གསུངས་ཡོད་བཞེན་དུ་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེས། མ་རལ་བའི་གོ ས་ལ་སྣམ་བུའི་ལྟན་པ་བརྒྱབ་པ་ཅི་ཡི ན་སྙམ་ན་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་བཀས། སློབ་དཔོན་ཐུ་མིས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ 
གསལ་སོ་བཞེར་བསྡུ་སྐབས། རྒྱ་གར་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ 
པ་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་ 
ག་ནས་བྱོན་དྲེས་པས། ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཟེར། གར་འགྲོ་དྲེས་པས། ཟ་ཧོར་དུ་འགྲོ ་ 
ཟེར། དོན་གང་དྲིས་པས། ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ་ཟེར། ཕྱིར་ནམ་སླེབས་དྲེས་པས། ཅེ་ཆ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཡལ། དེ་ནས་དྲིས་ལན་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པས། ཞ་འ་ཟ་ཇ་ཅ་ཆ་སྟེ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་རྙེད་ནས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཅིག །བོད་འདིར་རྒྱལ་པོ་ 
གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ །པོ་ནས་ བཟུང་། གནམ་ རི སྲོང་བཙན་ བར་དུ་ཕལ་སྐད་ ཀྱི་ རྗོད་ པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཟུར་ཆག་ ཡིན་ པས་ཆོས་སྐད་ དུ་མི་རུ། རུང་བ་དང་ གཉིས། སཾ་ སྐ ཏའི་ཡི་ གེ་རྣམས་ 
མཚམས་ སྦྱོར་རྣམ་ དབྱེ་དེ་ཕན་ཡུ་སྨད་ཨ་སྨད་ཀུན་བཤད་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་ 
བྱདཀྱི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་དང་གསུམ། བོད་ཕལ་སྐད་ཙམ་གྱིས་དེ་རྣམས་སྟོན་མི་ནུས་པ་ 
དང་ བཞི་ ཕལ་སྐད་ དང་ཆོས་སྐད་སོ་ སོར་མེད་ན་སུམ་ རྟགས་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་བརྒྱད་ 
དེ་ལས་མིང་། དེ དེ་ལས་ཚིག །དེ་ལས་རྗོད་ པ། དེ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལམ་བསླབ་ ་པ་གསུམ་ 
གྱེ གྱི་བརྗོད་ བྱའི་ དོན་མཐའ་དག་ འཆད་ པ་དང་མཉན་པ་དང་བསམ་པ ་དང་སྒོམ་ པའི་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ རྟུག གུས་ བརྩོན་ པའི་སྒོ་ ནས་མཐར་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ པ་ཞིག་ཿ དགོས་པ་དང་ 
དྲུག་ སྟེ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་ ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་ པའི་ཡི་གེ་ཞྲེས་ བཤད་པ་ 


ལགས་སོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་ སྤྲོང་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས ཊ་པོད་བྱའ་པ། 








འོ་ན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་ད དབང་ཤེད་བཅན་པོས་སྨྲས་པས་མི་ཆོག་གི། 
ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན། མེད་པ་ གང་ཡེ ན་སྨོས་ཤེག་ཅེ་ན། བོད་ཀྱི་ཆོས་ སྐད་གཞིར་ 
བཞག་ པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར ་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་རེ་རེའང་བཤི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་ 
འཇག་བྱེད་གང ་གེས་འདུག །ཇི་ལྟར་འ འཇུག་བྱེད་ཏྱེ་ཕྱིར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ ་ནེ། 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་དང་ མིང་གཞེ་རྣམ སྭ་ི་སོན་དུ་འཇུག་པལ་བེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་གང་ རྭང་རྭང་མ་ཡ ན་པར་མིང་གཞི་གང་ལ་འཛུལ་གང་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེས འཇྲུག་རྣམས གེ་རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ ལ་ཡང་། 
གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཏི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
གང་ལ་རྗེས་འཇུག་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད ༈་པ་དང་། ཞུགས་པ ་ལས་ཆོས་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་ 
ཀྱ་རྫོད་བྱེ ཀྱེད་ གསལ་བར་སྟོན ་ནུས་ དགོས་པ་ དང་། རང་འདོད་ དབང་ཤེད་ ཀྱིས་ འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་བཞིན་མིང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའང་ཡོད་པས་ན། སློབ་ 
དཔོན་སྐཾ་བྷོ་ཊས། སྔོན་འཇུག་སྐབས་འཇུག་པ་དང་ ང་། མི་འཇུག་པ་གཉེས་གསུང ངས་ཤིང་། 
ཡིག་རྩ་དག་པ་ གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅེ ག། 
དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་གསུམ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཞིབ་ཆའེ་ཟུར་ཐོན་ཡོད་པས་སྡོན་ རྡེས་ 
གཉེས་ཀར་འཛུག་མི་འཇུག་པའི་མཐའ ་གཅོད་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཤེང ་། ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་ 
སྔོན་འཇུག་ལ་བསྐྲེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ད ་དང་། མི་འཇུག་པ་དང་ ང་། ཆེས་ལྟག་པར་ 
འཇུག་མི་འཇུག་གི་མཐའ་ གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནས་ ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། བོ བོད་ 
བྱིངས་འདིར་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་མིང་དང་། མིང་དོན་སྟོན་པ་ཡི་གེ། ཡི་གེ་མིང་དུ དུ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་སྟོན་པ ་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། ། 
འདིར་ཆོས་སྐད་གཞིར་བཞག་པ་ན། རྗེས་འཇུག་ཐོབ་པས་མིང་དང་ཚིག་དང་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 


~110~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱ་ལྡེའུམག 











གཅིག་དང་། མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་མོད། འཇུག་པ་ཡིག་ཚོགས་མང་བའི་ཕྱིར། 
མི་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཙམ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ག་ཡིས། ཛག །ལྦག །རྐག ། 
རྒག །རྗག །རྦག །ལྷག །ལྗག །ལྡག །ལྤག ལྦག །སྙག །ཕྱག །ཏུག །ཀྭག །ནས་ཧྭག་ 
གི་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། རྐྱག རྨྱག རྒུག རྩུག ཕྱུག གྲུག སྨྱག སྣྲག བཟག འཁག ། 
དངག །མཁོག །མགག །མཛག །བརྐག །བརྒག །བརྔག །བརྗག །བརྲག །བལྟག 
བསྟག །བསྙྩག །བརྐྱག །བསྐྱག བགྱག །བགྲག །དཀྱག །དགྱག །དཔྱག །དགྲག 
མགྱག །མགྲག་ཅེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ང་ཡིག་ནི། ཛང་། རྒང་། རྔང་། རྦང་། ལྐང་ 
ལྡང་། ལྤང་། ལཱང་། སྔང་། སྤུང་། སྱང། ཕྱང་། ཏུང་། ཐྲང་། བྲང་། གླང་། ཀྭང་། ནས་ 
ཧྭང་བར་བཅུ་གཉིས། རྒང་། ཅྩུང་། ཕྱུང་། གྲུང་། སྒྲང་། སྣྲང་། བཞང་། དཀང་། དམང་ 
མ།ང་། མགང་། མཛང་། མངང་། མཉང་། མནང་། བརྐང་། བརྒང་། བརྔང་། བརྫང་ 
བརྟང་། བལྟང་། བལྡང་། བསྐྲང་། བཀྱང་། བཀླང་། བཟླང་། འཁྱང་། འབྲེང་། འདྲང་ 
དཀྱང་། དགྱང་། དམྱང་། དགྲང་། དཔྲང་། དབྲང་། མཁྱང་། མགྱང་། མགྲང་ཞེས་པ 
དང་། ད་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི། ཀད། ཇད། ཏད། ཛད། ་ཝད། ཨད། རྡད། རྣད། ལྐད། ལྷད། 
ལྡད། ལྤད། ལྦད། སྐད། སྔད། སྙད། ཀྱད། པྱད། མྱད། ཏུད། བྲད། བྲད། ཟློད། ཀྭད་ 
ནས་ཧྭད་བར་བཅུ་གཉིས། རྐྱད། རྨྱད། རྒུད། ཙྩྭད། ཕྱུད། གྲུད། སྦྱད། སྨྱད། སྣྲད། སྤྲད། 
གཞད། གཡད། དཀད། དཔད། དབད། དངད། མཁད། མཚད། མགད། མངད། 
མནད། བརྐད། བརྒད། བརྙད། བརྡད། བརྣད། བལྟད། བསྐད། བསྐད། བསྔད། 
བསྩད། བརྐྱད། བསྒྱད། བཀྲད། བསྲད། བཀྲུད། བཟླད། བརླད། འཕྱད། དཀྱད། 
དགྱད། དབྱད། དམྱད། དཀྲད། དགྲད། དཔྲད། དབྲད། མགྱད། མཁྲད། མགུད་ཅེས་ 
པ་དང་། ན་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི། ཇན། ཛན། ལྦན། རྡན། རྔོན། ལྐན། ལྷན། ལྔན། ལྕན། 
ལྟན། ལྤན། ལཱན། སྐན། སྡན། སྙན། པྱན། མྱན། ཀྲན། བྲན། པྲན། ཧྲན། ཟླན། ཀྭན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
ནས་ཧུན་བར་བཅུ་གཉིས། རྨྱན། རྒན། ཙྩྭན། ཕྱུན། གྲུན། སྒྱན། སྨན། བཀུན། བཟན། 
འཚན། གཙན། མཇན། བརྐན། བརྒན། བརྲན། བརྡན། བལྟན། བལྡན། བརྒན། 
བསྔན། བསྡན། བསྙན། བརྐྱན། བསྐྱན། བགྱན། བགྲན། བཀླན། བཟླན། འཁྱན། 
འགྱན། དཀྱན། དཀྱན། དབྱན། དམྱན། དཀྲན། དགྲན། དཔྲན། དབྲན། མགྱན། 
མཁྲན་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་ནི། ངབ། ཇབ། པབ། མབ། ཛབ། ལབ། འབ། 
ཨབ། རྒབ། རྗབ། རྣབ། རྨབ། ལྐབ། ལྷབ། ལྔབ། ལྡབ། ལྤབ། ལྦབ། སྔབ། སྨབ། 
སྩབ། ཀྱབ། གྱབ། ཕྱབ། ཕྱབ། མྱབ། ཏྲབ། བྲབ། པྲཔ། ཧྲབ། བླབ། ཟླབ། ཀྭབ་ནས་ 
ཧྭབ་བར་བཅུ་གཉིས། རྐྱབ། རྨུབ། རྒུབ། རྩྭབ། ཕྱུབ། གྲུབ། སྒུབ། སྨྱབ། སྦྱབ། སྨྱབ། 
སྦྲབ། སྨྲབ། བགཔ། པདབ། གཅབ། གཉང། དཀབ། དངབ། དམབ། མཁབ། མཆབ། 
མཚབ། མགབ། མཇབ། མདབ། མངབ། མཉབ། བརྐུབ། བརྒབ། བརྗབ། བརྙབ། 
བརྫབ། བསྔབ། བསྩབ། བརྐྱབ། བསྒྱབ། བཀྱབ། བགྱབ། བགྲབ། བཀླབ། བཟླབ། 
འཁྱབ། འགྱབ། འཕྱབ། འབྱབ། འཕྲབ། འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ 
མི་འཇུག་པས་འདོགས་ཅན་སོ་དྲུག །དཀྱབ། དགྱབ། དཔྱབ། དབྱབ། དམྱབ། དཀྲབ། 
དགྲབ། དཔྲབ། དབྲབ། མཁུྱབ། མགྱབ། མཁྲབ། མགྲབ་ཅེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་མ་ 
ཡིག་ནི། ཇམ། པམ། ཛམ། ཝམ། རྐམ། རྒམ། རྗམ། རྣམ། རྟམ། རྦམ། རྨམ། རྫ་མ། 
ལྐམ། ལྷམ། ལྡམ། ལྡམ། ལྤམ། ལྦམ། སྤམ། སྨམ། སྩམ། ཀྱམ། པྱམ། བྱམ། མྱམ། 
ཀྲམ། ཏྲམ། བྲམ། དྲམ། པྲམ། བླམ། སླམ། ཀྭམ་ནས་ཧྭམ་བར་བཅུ་གཉིས། རྐྱམ། རྨྱམ། 
རྒམ། ཙྩྭམ། ཕྱུམ། གྲུམ། སྦྱམ། སྨྱམ། སྦྲམ། སྣམ། སྤྲམ། སྨམ། བཞམ། གཙམ། 
དཔམ། དགམ། དབུམ། དམམ། མཁམ། མཆམ། མཐམ། མཚམ། མགམ། མཇམ། 
མདམ། མཛམ། བམ། བརྒམ། བརྲམ། བརྣམ། བརྟམ། བརྡམ། བརྣམ། བརྲམ། 
བལྟམ། བསྙམ། བརྐྱམ། བརྒྱམ། བསྒྱམ། བསྐྲམ། བཀྱམ། བརྒྱམ། བགྲམ། བསྲམ། 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
བཀླམ། བསླམ། འགྱམ། འཕྱམ། འབྱམ། འཁྲམ། འཕྲུམ། དཀྱུམ། དགྱམ། དཔྱོམ། 
དབྱམ། དམྱམ། དཔྲམ། དབྲམ། མཁྱམ། མགྱམ། མཁྲམ། མགྲམ་ཞེས་པ་དང་། 

འ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི། མིང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མོད། བརྡ་གསར་ 
འདིར་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་དགོས་པ། ཀ་ནས་ཨའི་བར་སུམ་ཅུ། འཕུལ་དང་ 
དངོས་སུ་ཡི་གེར་མི་འབྲིའོ། ། 

དེར་མ་ཟད། བགའ། བསའ། འཁའ། འཐའ། འཕའ། འཚའ། གཅའ། གཙའ། 
དངའ། མཆའ། མགའ། མཇའ། མཉའ་ཞེས་རྐྱང་པ་དང་། ར་ཡི་རྗེས་འཇུག་ནི། རར། 
ཙར། ཛར། ཝར། རར། ལར། རྐར། རྒར། རྔར། རྫར། རྣར། རྟར། རྗེར། རྩར། རྫར། 
ལྐར། ལྒར། ལྔར། ལྡར། ལྦར། ལྦར། སྙར། ཕྱར། ཀྲར། ཁྲར། གྲར། ཏུར། བྲར། དྲར། 
པྲར། ཕྲར། བྲར། སྲར། ཧྲར། ཀླུར། གླར། བླར། ཟླར། རླར། ཀྭར་ནས་ཧཱར་བར་བཅུ་ 
གཉིས། རྐྱར། རྒྱར། རྨྱར། རྒར། རྩྭུར། ཕྱུར། གྲུར། སྒྲར། སྒྲར། སྦྲར། སྤྲར། སྦྲར། 
སྨྲར། གཙར། གདར། གནར། མཉེར། བརྐར། བརྒུར། བརྔར། བརྲར། བརྙར། 
བརྐྱར། བརྒྱར། བསྐྱར། བསྒྲར། བཀྱར། འགྱར། བཀྲར། བགྲར། བསྲར། བཀླར། 
བཟླར། བརླར། བསླར། འཁྲར། འགྲར། འདྲར། འཕྲར། འབྲར། དཀྱར། དཔྱར། 
དམྱར། དཀྲར། དགྲར། འདྲར། འཕྲར། འབྲར། དཀྱར། དཔྱར། དམྱར། དཀྲར། 
དགྲར། དཔྲར། དབྲར། མཁྱར། མགྱར། མཁྲར། མགྲར་ཞེས་པ་དང་། ལ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་ནི། ཀལ། རྔལ། པལ། ཙལ། ཛལ། ལལ། རྐལ། རྔལ། ཀྲལ། རྫ་ལ། ལྐོལ་ནས་ 
ལྷལ་བར་བཅུ་ཐམ་པ། སྔལ། སྟལ། ཁྱལ། པྱལ། ཀྲལ། ཏྲལ། ཐྲལ། པྲལ། ཀླལ། བླུལ། 
ཟླལ། རླལ། སྒལ། ཀྭལ་ནས་ཧཱལ་བར་བཅུ་གཉིས། རྨྱལ། རྒལ། རྩྭལ། ཕྱུལ། གྲྭལ། 
སྦྱལ། སྨྱལ། སྒྲལ། སྨྲལ། བགལ། བཞལ། བཟལ། གཙུལ། གཟལ། གནལ། དཀལ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 








མདལ། བརྐལ། བརྡུལ། བརྫུལ། ཧོལ བརྣལ། བརྫ་ལ། བལྟལ། བལྡལ། བསྟལ། 
བསྡལ། བསྐྲལ། བགྱལ། བགྲལ། བཀླལ། བཟླལ། བརླལ། བསླལ། འཕྱིལ། དཀྱལ། 
དགྱལ། མཁྱལ། མགྱལ། མཁྲལ། མགྲལ་ཞེས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ནི། ཏས། 
ཙས། ཛས། ཝས། ཨས། རྙས། རྦས། ལྐས། ལྷས། ལྔས། ལྟས། ལྡས། ལྤས། ལྤས། 
སྩལ། ཀྱས། ཁྱས། པྱས། ཀྲས། བྲས། པྲས། ཧྲས། རླས། རྒུས་ནས་ཧྭས་བར་བཅུ་ 
གཉིས། རྐྱས། རྒས། རྩྭས། ཕྱུས། གྲུས། སྦྱས། སྣྲས། འཚས། དཔས། མཇས། མངས། 
མཚས། བལྡས། བསྟས། བསྟས། བསྩས། བརྐྱས། བཀླས། བརླས། འཁྱུས། དམྱས། 
དབྱས། མཁྱས། མགྱས། མགྲས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྐྱང་བརེགས་མཐའ་དག་གེ་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ཆོག་ན། བཤད་མ་ཐག་ པའི་ 
དཔེར་བརྫོ རོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་སྟོན་དགོས་པ་ལ ལ། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་དེ་འདྲའི་ཡིག་ 
གཟུགས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་སོ། ། 
དེས་ན་སྔོན་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་གང་གསུངས་པ་དེ། རྗེས་འཇུག་ 
ལའང་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ག་ང་ད་ན་པ་མ་འ། །ར་ 
ལ་ས་བྱར་མཐའ་རེན་ཏེ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་ 
འགྲུབ་བསམ་དགའ། །མྱུར་དུ་མཇལ་ཞུས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཀ་ནས་ཨ་ཡེག་བར་དག་ལ། །ཕལ་ 
ཆེར་འཇུག་སྟེ་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་བརྗོད་ན་བྲིས་པའི་ར་ 
དང་ས་ཡིག་རྣམས་རྗེས་འཇུག་དངོས་ཡིན་ལ། མ་ཐེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། དེར། དེས། 
རྩེར། བརྐུར། ལར་སོགས་དང་། ཀྱིས། ཕས། ཁས། ལྕེས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་ 
མིང་དུ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མ་བྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐྱང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམག 











བརྩེགས་ཡིན་ ཚེ་མི་འཇུག་ཀྱང་ཡང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དུས། མཛངས། འབྱམས། དབྱིབས། 
བཞེངས། ལྤགས། ཀླམས། བལྟམས་ ཞེས་ཟེ སོགས་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་ ཡོད་ པ རྣམས་ ལ་ཕྱོགས་ 
སྐོར་མོ་ནས་ དཔྱད་སྟོ སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་པ་ དེའི་ཚེ། བོད་བྱིངས་ལ་ 
མཁས་པའི་པརི་ ཌཱཾ་ཏའི་མིང་དང་དོན་ མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱིར་ མིང་ལ་བྱ་ཚིག་གི་ སྒོ་ནས་བཏགས་པ། བསྒྲབ་བྱ། གདམས་པ། དགག་བྱ། 
མཉན། གཞུག ་ཅེས་སོགས་དང་། སྒྲབ་ ངག །འདྲེན་པ། འདུལ་བ། གཅོད། འཛིནད་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་ཚག་དང་། བཅས་པ། བཏགས་ པ། བྲིས་མ། ཞུགས། བྱང་ལྟ་བུ་འདས་ ཚིག་དང་། 
སྲོས། ཚེམས། ཁོག་པ། ཚོད་མ། ཆིངས་ལྟ་བུ་སྐལ་ ཚིག །དངོས་པོ། ལམ། དགོན་པ། 
དཔོན་གྱིས་ཡི་གེ་མེད་ན་མིང་ ཚིག་གི་གཞི་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཐོག་མར་དབྱངས་ 
གསལ་སོ་བཞེར་ བསྡུས་ ཏེ། དེ་ལས་དབྱངས་ ཀྱི་གདངས་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡི་གེ་བརྗོད་རུང་ 
ཅཙམ་མཛད། གསལ་ བྱེད་ལས་ རྗེས་འཇུག་ བཅུ་ཕྱུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཡི་ གེའེ་མཐའ་ རྟེན་ དུ་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ མིང་གང་དང་ གང་འགྲུབ་ པའི་ཐབས་མཛད། རྗེས་ 
འཇུག་ རྐྱང་པ་རྣམས་ཡི་གེ རཾ ཞུགས་པས་མིང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟིག་གི་བརྫེད་བྱ་སྟོན་ནུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་ཆུང་བས། རྗེས་འཇུག་གི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ 
རྗེས་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡཾ ་གེ་རྣམས་ལ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་ཞུགས་ན་འདུས་ཚོགས་ལ་དུ་ 
ཚོག་མུ་ངན་ལ་ཞ་ངན། གསེར་རི་ལ་སེར་རི། སྐུ་འབུམ་ལ་ཀུ་བུམ། སྒོ་གསུམ་ལ་མགོ་ 
གསུམ། སྐྱབས་ ཐོ་ལ་ཅའ་ཐོ། ཞབས་ བརྟན་ལ་ཞབ་ཏན། སྐུ་རིམ་ལ་གུ་རིམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
ལལ་ གྱི་སྐད་ ཐུན་; མོང་པ་ཅམ་ཡང་ སྟོན་ མི་ནུས་ པ་ དེས་ ཡིག་སྟེ སྲེབ་འཆལ་ བའི་སྐྱོན་ ཡོད་ 
པས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡི ་གེ་དང་མིང་དང་ ཚིག་གི ག་ ཚོགས་པ་ གང་ལ་ ཡང་། བྱེད་པ་བཞེ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞུག་ པར་འོས་པ་ ལ་འཇུག་ཅིང་། མི་འོས་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

སྔོན་འཇུག་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པ ར་རུང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱད་ཕྱིར། མི་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེས། ཡི་གེ་རྐྱང་བརྩེགས་ 
མགོ་འདོགས་འཕུལ་ཅན་གང་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཞུགས་ཚེ། བྱེད་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞུགས་པས་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱད་ཀྱིསྟོན་མི་སྟནགྱི་སྒོ་ནས། འཇུག་པ་ནི་ 
འདིའོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེང་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཞི་རྩ་སུམ་ 
རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྟོང་སྐད་སྒྲོག་ཀྱང་། གལ་བྱི་དོན་ཡིག་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་གསུམ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པས་ཚིམ་ནས། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་དང་བོད་གཞུང་ཁུངས་ 
རྙིང་གི་ཚིག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་ཡ་མ་ཟུང་ཁྱབ་གདལ་དུ་བྲིས་པ་དང་འཕེལ་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ། བདག་ལྟ་ཐུས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། མིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། མིང་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཡི་ 
གེར་འཇུག་འོས་དང་མི་འོས་པའི་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ནད་པ་ཟུངས་ཟད་ལྟ་བུའི་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་པ་ལ། སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་རྩི་སྨན་གྱིས་བསྟན་རྩ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་ཟུངས་སྲོག་ཅུང་ཟད་མཐུད་ཨེ་ 
ནུས་སྟམ་པའི་བསམ་པས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། 

བྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ན། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤཱཀྱ། ཨེ་ཝཾ། པཏྟི་ཏ། ཛརྦུ། ཨིནྡྲ་ནི་ལ། 
པུསྟ་ཀ །མུཀྟི་ཀ་པདྨ། ཀུདྐ་མ། མུལ དན་བེ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་སོར་བཞག་ 
དང་། འཛམ་བུའ་གླིང་། འགུ་རུ། འཛམ་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་རྗོད་གདངས་ལ་བརྟེན་པ། ལོ་ཀ་ཙཀྟ་ 


~122~ 


























སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
ཕུར། མུཀྟི ་ཀ་ལ་མུ་ཏིག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་ཨིནྟྷ་རྙིལ། མརྐ་ཏ་ལ་མར་གད། དུབུ་ལ་དཱུར་བ། 
ཀུ་ལ་ཤ་ལ་ཀུ་ཤ པུསྟེ་ཀ་ལ་ ཕོ པོ་ཏི་ཞེས་སོགས་རྣམས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ལ་བརྟེན་ང པའི་ཆོས་ 
སྐད་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཧུང་། ཤ་ཅིན། ནོ་མོན་ཧང་། དར་ཧན། ཨེར་ཏི་ནི། ཨ་ཆེ་ཐུ། སྔེ་ 
ལིག་ ཐ། མེར་གན། ཨི་ལི་ གུས་ སན། གུཤྲི། ནོམ་ ཆི། ཨེར་ཏི ཏམ་ ཐུ། ཨེམ་ ཆི པུ་ཡིན་ཐུ་ 
སོགས་ནི་ སོག་སྐད་དངོས་དང་། ཧོ་ཐོག ཐུ། ཏའི་ཤྲི། ཀྭྲི། ཁྲན་ཤྲི། ཏའི་ ཆིང་། ཧན་ 
ལྤང་། ཆིང་ལྦང་། རུུན་ཝཱང་། པེ་ལི། པེ་དཾ སཾ། གུང་། ཇ་སག །ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཐའི་ཅི། ཏྭ། 
ཅང་ཇྡུན། ཨམ་བྷན། ཆེན་ཁྲེ་སོགས་ནི། གོང་མ་ཆེན་པོས་གནང་རྒྱུའི་ཐོབ་ཀྱི་མེང་མན་ 
གྲུའི་སྐད་དངོས་དང་། དེམ་ཆི། ནང་སོ། ཞོན་པོ་སོགས་ནི་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་པ་སེར་ 
མོ་བ་ལ་བྱིན་རྒྱུའི་ཐོབ་ཀྱི་མིང་ཡན་དགར་བ་དང་། ཅ་ཁ་རག་ཆི། ཧོ་ཤུ་ཅང་གི། མེ་རིན། 
ཇ་ལང་། དྷ་རོ་ཁ་སོགས་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་རྒྱུའི་ཐོབ་མིང་ཡན་དགར་བའོ། །ཧུའེ་ཡི། 
ཀྲུང་ཐང་། ཀོ་ ཞི་གྷ། ཙུང་ཏུ། ཏི་ཐེ། བདླན་ཐེ། ནི་ཐེ། ཐི་ཏུ། ཏྭོ། པདྨཱ། ཞེན་སོགས་ནི་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ གོ་སའི་མིང་དང་། ཧཱན། ཡཱོན། ཟོན། མིང་ཆིང་སོགས་ནི་རྒྱལ་རབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་མིང་དང་། ལྡན་ལི། ཁྲུང་ཊིང་། བཤུན་ཏྲི། ཁང་ཞི། ཡུན་ཊིང་། ཆེན་ཡུང་། 
ཀ་ཆིང། ཏོའུ་བཀྲང་། ཞན་བཏུན། ཐུན་ཏི། བཀང་ཞུ་སོགས་ནི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུ་ནག་གི་སྐད་དངོས་ཡིན་ནོ། །བཙཱཱ་ལ་ཧུ་ཡེ། ཞི་ལ་ཕྱྭ་ཡེ། ཏུང་ཀུས་ལ་ཏོང་ཁུན། 
ཐེསུལ་ཐེ་སེ། ཁུང་ཅི་ལ་ཀོང་ཅེ། ཏཱ་རཱིན་ལ་ཏཱ་བཞིན། རྲིན་ཀུའི་ལ་བཞིན་ཀུ། གྲུའུ་ལ་ཇུ་ 
སོགས་བྲིས་པ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་མ་འཁྱོངས་པའི་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། ། 

སེེ་ཞིག །ཁོང་ནོད། ཧང་འཕང་། བྱེན་ཏི། ཡོ་ཏི། ཡང་ཀུན་སོགས་ནེ་དུས་ལྟའི་མིང་ 
རྒྱ་ནག་སྐད་དངོས། ལོ་ཧུའུལ་རྭ་ཧུ།ཀྱི་ཏུ་ལ་ཀེ་ཏུ། གྲོ་ཅི་ལ་ཅོག་ཙེ། ཏིན་ཙན་ལ་ཏིང་ལོ་ 
སོགས་ནི་རྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་ཟུར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་རུང་ངོ་། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 








བསྲོ་ཀྱེ། སྤོམ་ར། བང་སོ། གཤེན། ཡས། གཏོ། བཙོ་སོགས་ནེ་བོན་པོའ་སྐད་ཀྱི་ 
ཤན་ཤོར་བ། ཞང་ཞུང་། བལ་བོ། ཙོང་ཁ། ཨ་མདོ། རྒྱ་གར། སྡེ་དགེ །འཇངས། ཁལ་ཁ། 
དུར་པེད། ཧར་ཆེན། ཟི་ཁྲིན་སོགས་ནཾ་ཆོས་དོན་མི་སྟོན་པས་ཕལ་སྐད་དངོས་དང་། མི། ལྟ། 
བླ་མ། བུམ་པ། ཀ་བ། རྒྱལ་པོ། རྒྱན། ཕ། མ་སོགས་ནེ་སྐད་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ 
བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་སྐད་ཁོ་ནར་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་མི་འཇུག་མཐའ་གཅཉོད་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དོན ་སྟོན་པ་ཆོས་སྐད་དེ་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དཔེར་བརྗོད་ལ་བསྒྲེས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ 
ཐེར་དཔེ་ཆོས་བསླབ་བྱ་དཀར་ཆག་ཟློས་གར་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། ། 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ནས་ཡར་དར་དྲག་འཕེལ་རྒྱས་དང་། 
ཉམས་ནས་ཉམས་དམས་པར་འགྲིབ་ནུབ་ཀྱི་དབང་གིས། ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་གི་ 
ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྡེབ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་དག་ཙམ་དང་འཆལ་ཆོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཟུངས་ལ་འབད་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡི་གེ་གང་དང་གང་གིས་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ 
ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ། བཅུ་བོ་དེ་དགྲྭ་ནམས་ཅི་རུང་རུང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ 
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ཟུམ་ཅུ་པ་དང་ནགས་ཀྱ་འ འཇུག་པའ་མཆན་འགྲེ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི ཿགྱི་ལྟེ པའགིག 








‹༽=-2, ~= ༢༤ 


འཇུག་ཚུ་ ཚལ་ དང་ ། དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ནུས་པས་མིང་གི་ ངོ་བོའི་དོན་ ཧྱི་འིམ་པ་སྟོན་ ཁའི 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། ནས་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ 
ནང་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་། མོ་ཡིག་ང་མ་འ་ 
གཉིས་པ་དང་མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ། 
ཉིད་ཞུགས་པ་ལས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་སྟེ་ཤེད་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཀོག །ཆག །གག །ཉག །རེག་ལྟ་བུ་འཕུལ་མེད་པའི་མིང་གཞིའི་སྡེ་ 
ཚན་ལྔ་དང་། གཅོག །མཆིག །བཞག །དམག །བླརླག་ལྟ་བུ་འཕུལ་ཅན་སོགས་མིང་ 
གཞི་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཅད། ཁད། 
དད། ཉིད། ཧད། གཏད། མཆོད། འཛད། དམད། བསྲད་ཅེས་དང་། ཙབ། ཕབ། ཟབ། 
ནུབ། ཧུབ། གཏུབ། འཚབ། དགབ། མནབ། བརྩབ་ཅེས་དང་། གུས། ཐོས། ཡས། 
རེས། ལས། གཅེས། མཁས། འདས། དངོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མོ་ཡིག་ང་མ་འ་གསུམ་ 
པོ་མིང་གཞི་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་རང་གི་ནུས་པས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་སྟེ་ 
ཤེད་ལྷོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། པང་། ཚང་། ཤིང་། ངང་། ལིང་། 
དཔང་། འཐིང་། མཛིང་། གནོང་། བརླཾང་ཞེས་དང་། ཙམ། ཕམ། བམ། ཉམ། ཧམ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

གནམ། འཚེས། བསམ། དངོམ། མཉམ་ཞེས་དང་། ཀའ། ཕོའ། ཤའ། མའ། ལེའ། 
གཏའ། འཁུའ། མདའ། དམའ། བརླའ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལྟོད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་པོ་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ 
རང་ནུས་ཀྱིས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་བར་མ་སྟེ་དྲག་དང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་བར་མའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཅན། ཆེན། ཡུན། མུན། ལན། གཏུན། འཁོན། 
མགོན། དམན། བརླན་ཞེས་དང་། པར། ཚར། འུར། ནོར། ཧོར། གཏེར། འཕུར། 
མགར། དམར། བཤར་ཞེས་དང་། ཏེལ། ཚལ། ངལ། ཉལ། རལ། གཏོལ། འཚལ། 
མཇལ། དམུལ། བཅོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐད་གདངས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྗེས་འཇུག་རྐྱང་པ་རྣམས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་གྱི་ 
སོགས་དང་མཐུན་པར་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གམ་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་དང་རྗེས་ 
འཇུག་གམ། བརྩེགས་པ་དང་འདོགས་ཅན་འཕུལ་ཡོད་མེད་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཟུར་ 
ཕྱིན་བཀླག་པར་ནུས་པས། རྗེས་འཇུག་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ 
བའི་ཚུལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ 
པ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་དམ། གལ་ཏེ་རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་ནང་ཕན་ཚན་དུ་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། 
དྲག་པ་དང་ཞན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་དང་། སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ཞན་པར་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ་རྡོད་པའི 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མེག 

དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་གེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ན། རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་ཡིག་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རྗོད་པའི་སྒ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ ཝོ་ཡི་ ནང་ཚན་ སྐྱེས་བུ་རབ་ཅེས་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། པགས། 
ཁེགས། གེགས། ངོགས། རིགས། གཙིགས། འཆགས། འདོགས། མངགས། བརླགས། 
དཔགས། སྒུགས། རྒྱུགས། ཕྱོགས། བསྒྲགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ 
གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པ་ན། ཕོ་ཡིག་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་བར་མར་འགྱུར་བ་ལ་ཕོ་ཡེ ་ནང་ཚན་སྐྱེས་བུ་འབྲེ ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཙབས། ཆིབས། ཞབས། ནོབས། ལབས། གཏུབས། འཐིབས། 
འགེབས། མནབས། བླརླབས། སྟབས། སྐྱབས། : བྱབས། བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྗེས་ འཇུག་གི་ཕོ་ག་དང་བ་ཡིག་ གཉིས་ ཀྱེ་མཐར་ཡང་འཇུག་མ་ ཞུགས་པ་ དང་། 
མིང་གཞིའི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ ཡིག་ ས་དང་ད་ ཡིག་ ཞུགས་པ་ ན། རྗེས་འཇུག་རང་གི་ 
ནུས་པས་རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ པའི་ཞན་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ཕོ་ཡི་ ནང་ཚན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཅིག །ཐོག །ཤིག །ངག །རོག །གཏག །འཆག །མདག 
།དམག །བཞག །སྟག །སྒྲོག །ཕྱག །བརླག་ཅེས་པ་དང་། ཏོབ། ཐུབ། ཡཾབ། ཉབ། 
ལེབ། བཅབ། གཏུབ། འཐོབ། མཛུབ། དགབ། བརླབ། ལྟུབ། སྐྱོབ། གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། 
ཅེས། ཆས། ཤས། ཉེས། རས། གཅེས། འཆེས། མཛེས། དམས། བཞེས། རྟས། སྒྲོས 
ཀླས་ ཞེས་ པ་དང་། བོད། ཕུད། ཟད། ངད། རིད། གཅད། འཆད། མཛོད། དམོད། 
བགད། ལྕིད། སྤྲོད། གློད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ང་དང་མ་ཡིག་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུག་ ས་ཡིག་ ཞུགས་པ་ན། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ མོ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མོ་ཡི་ནང་ཚན་མོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱ་བརྡ ་སྤྲོད་ ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་ཡོད་བཅུ་པ། 








བརྗོད་ན། ཏིངས། ཕངས། ཟུངས། མོངས། རངས། བཅངས། འཐུངས། གཤོངས། 
དངངས། མདངས། སྤངས། སྒྲོངས། བྱིངས། བསྐྱིངས། ཞེས་པ་དང་། ཀུམས། ཆུམས། 
སོམས། ཉམས། རིམས། བཏུམས། འཐམས། གདམས། དངོམས། རྣམས། སྐྱེམས། 
ཁྲོམས། བསྒྲེམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ང་མ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཇུ: ་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་མཐར་མོ་འ་ཡིག་ཞུགས་པ་ན། རྗེས་འཛུག་རང་ནུས་ཀྱིས་ 
རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའི་ཞན་ པར་འགྱུར་བ་ལ་མོ་ཡི ་ནང་ཚན་ཤིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་ན། ཅུང་། ཆིང་། དང་། ནང་། ལིང་། བཀང་། འཆང་། གདོང་། དངང་། 
མཚང་། ལྕུང་། སྦྲང་། གླིང་། བསྐྱང་ཞེས་པ་དང་། ཏམ། ཕམ། ཤོམ། ནམ། རམ། 
བཅེམ། འཁུམ། གཟེམ། དངོམ། བཤུམ། རྣམ། སྐྱམ། བསྡོམ། ཞེས་པ་དང་། ཏུའ། ཐོའ། 
ཡོའ། ཉའ། རོའ། བཅའ། འཚེའ། བཞིའ། གནའ། དམེའ། མཚོའ། ལྕིའ། སྐྱེའ། དྲིའ། 
བཀྲའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ད་ནི་མ་ནིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་ 
ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་མིང་གཞེ་དང་རྗེས་འཇུག་ཕྲད་པའི་ནུས་པས་རྫོད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་བར་མའི་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཀནད། ཅན། གཏོནད། 
བཅན། བརཙྩོནད། བསྒྲན། བཀྲེན་ཞེས་པ་དང་། ཅེར། བཏུརད། བཏར། དཔརད། 
བསྐུརད། བཀརད། གྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཅོལ། ཏལ། བཀོལད། བཙལ། སྤེལད། 
བསྐྱེལད། བཀྱལད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མིང་ གཞིའི་ཡི་གེ་ཞན་པ་མོ་ཡིག་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་དེ དེའི་རྗེས ས་སུ་ཞུགས་པ་ན། ཡང་ 
འཇུག་ད་ཡིག་མེད་པའི་ཚེ་མིང་རྗེས་ཕྲད་པའི་ནུས་པས་རྗོ་ རྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས་བར་མའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བ རྫོད་ པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 








ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། གེན། ངན། བཞེན། མཉན། རྫུན། བསྒྲེན། 
རྨུན་ཞེས་པ་དང་། བོར། ངུར། བཞར། དམར། རྡོར། བསྒུར། འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཤིལ། 
ཞིལ། མཇལ། གཉལ། རྣལ། བསྒྲལ། དམྱལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལ་མ་ནེང་གི་ 
ནང་ཚན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཞེས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་མིང་གཞི་དང་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན། 
རྗེས་འཇུག་དེ་ནི་ཡང་འཇུག་དང་མིང་གཞི་དྲག་ཞན་གཉིས་དང་ཕྲད་པའི་སྟོབས་ལས་རྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གདངས་བར་མའི་དྲག་པ་དང་ཞན་པ་གཉིས་ཀ་ཡི་ཆ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མ་ནིང་ 
ནང་ཚན་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྫོད་ན། དོནད། ཉོནད། བསྟནད། 
མནནད། བསྐུནད། བརྒྱནད། དབྱེནད་ཅེས་པ་དང་། ཞུརད། ངརད། དབུརད། མནརད། 
བསྣརད། བསྒུརད། བྱེརད་ཅེས་པ་དང་། སོལད། རོལད། བསལད། དམུལད། སྐེལད། 
བསྒྲལད། སྲེལད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ 
ནིང ་གི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་ན། ཡང་འཇུག་ད་ཡིག་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་རྗེས་ཕྲད་ 
པའི་ནུས་པས་ རྗོད་ པའི་སྐད་གདངས་བར་མའི་དྲག་ ཞན་ གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་བར་བར་ 
མ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་མ་ནིང་ནང་ཚན་མཚན་མེད་མ་ནིང ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། 
ཁོན། ཐོནད། མཆན། འཕེནད། འཕྲིན། མཁྱེནད་ཅེས་པ་དང་། ཁོར། མཛརད། ཕྱོརད། 
འཁྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཚལ། ཁོལད། མཐིལ། འཕྲལད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དེ་ཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ངོ་ཡི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕོ་དང་ 
མོར་འགྱུར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་མིང་གཞི་དྲག་ཞན་དབང་ 
གིས་སྐད་གདངས་ཕོ་དང་མོར་འགྱུར་འགྲོ་བས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནེང་དང་། མ་ནེང་མཚན་ 
གཉིས་པ་དེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་བཞེན། ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་མིང་གཞི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་ང 


ཞན་ཞེང་ཡང་འཇུག་དྲག་པའི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་ 
གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མ་ནིང་མཚན་མེད་དེ་ཕོ་མོའི་ 
རྟགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞེ་དྲག་ཞན་གང་དང་ཡང་ 
མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་ནང་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་མེད་པར་བར་ 
མར་གནས་པས་ན་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་ནང་གསེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྣམས་ 
ཞུགས་པ་ལས་རྗོད་པའི་སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དང་། ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དྲག་པའི་དྲག་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ཡང་ 
འཇུག་མདོ་ཅམ་བཤད་པ། དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་རྣམས་ 
མིང་གཞི་ལ་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་འཇུག་པས་ཆོག་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོག་པར་དོན་གྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་དགོས་དོན་གང་ཞེ་ན། དྲི་བ་འདི་ནི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་ 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ཅར་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་དོན་གྱི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དབྱེ་བ་ 
མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་རང་དབང་མི་བཙན་ཞིང་། ས་ཡི་ཡང་འཇུག་དང་ད་ཡི་ 
ཡང་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་ 
པས་ན། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་འཕུལ་ཡིག་ལྔ་བོ་ལས་གང་ཡོད་པ་ 
དེས། མིང་གི་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པས་སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེལུ་མིག 














ཐུན་མོང་དུ་མིང་གི་དོན་བསྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་འཇུག་དང་མི ང་མཐའ་ 
བྱའ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྔོན་འཛུག་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
དོན་སྟོན་ཚུལ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པས་མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་ 
བཤད་སྔ་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ 
སྐབས་ སུ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་ བསྒྲབ་ཊ ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ དོན་ བཞེན། སྔོན་ འཇུག་ ཕོ་ 
ཡིག་ གིས་ འདས་ཿ པ་དང་གཞན་ དང་བུ བྱ་བའི་ལས་ བསྒྲབ་པ་ བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་གསུངས་མོད། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ནི་ 
འདས་དང་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ནི། སྔོན་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་བཞི་ 
པ་ཅཾ་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞེང་། རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ས་བཅད་ 
ཀྱི་དོན་དང་སྐབས་མི་འབྲེལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་དོན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པས། བརྡ་སྤྲོད་འདིར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་ 
གང་རུང་མ་ཞུགས་པར་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་ 
མར། ཀཨ་ལྟ་བུ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བསླབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲིལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནི། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

བཀྲའ། བསྒྲའ། གོའ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཡི ་གེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ལྡན ན་པའི་དབང་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
རྣམས་ མིང་དུ་བརྗོད་པ པའི་ཚེ། ཐོག་ མར་སྔོན་འཇུག་བ་ ལི གི་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ མིང་ག གཞེ། ཀྲུ། སྒྲ། ཡི་ གནས་བ བྱེད་ རྩོལ་ བ་རྣམས་དྲ ་དངད ས་ཏེ་བརྗོད་ པ ན། བ་ 
འཕུལ་གྱིས་མཆུ་བཙུམས་ཤིང་ `། ཀྲ་ནི ལྕེ་རྩེ ་རྐན་ལ་རེག་པ་དང་། སྤྲ་ནི་སོ་བར་དང་ ལྕེ་རྩེ་ 
རྐན་སྦྱར་ལྕོད་པ་དང་། གོ་ ནི་རང་གི་གནས་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་རེ་རེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་བརྗོད་པ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་སླར་ 
འཆད་པའེ་ཕྱི ར་གཙོ་བོར་མ་བྱ ས་པར་སྔོན་འཇུག་རྣམ ས་མིང་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་དང་། ཾ་ཕྱིར་འཇུག་ པའི་དགོས་པ་བུ ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ སྟོན་ པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་ལྟར་མིང་ག གཞི་ ལ་འཕུལ་འཇུག་པ་སོགས་ བཤད་ ཟིན་རྣམས་ལ་རྗེས་ འཇུག་གེ་ཇི་ 
ལྟར་ འཛུག་པ་འདེར་ཆེད་ 'དུ་གཉེར་ ་ནས། སྣེ སྡེ་ཚན་ ལྔའི་སྒྲ་ གདངས་ལ་སྔོན་འཇུག་ཞུགས་ 
པའི་ནཱ སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ། རྗེ རྗེས་འཇུག་ ཞུགས་ པའི་ སྒྲ གདངས་རྣམ་པ 
གསུམ་དང་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས། འཕུལ་ མེང་རྗེས་གསུམ་གའི་ གནས་ བྱེད་ རྩོལ་བ་རྣམས་ 
སྔར་བཞེན་སྒྲ་ཐོན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ་སྒྲའི ་ཚུལ་དང་། མིང་གཞི་ ལ་རྗེས་འཇ རྡུག་ 
སྦྱར་བས་མིང་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གང་སྟོན་ པའི་ རྣམ་གཞག་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ལ་བསླབ་པ་ནི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡིན་ཏེ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལ་སྐལ་མཞམ་གྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ཡོད་ཚེ་བསམ་གཞིག་ 
ཞེབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག ། 

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་དཔེར་བརྲོད་རེ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། 
སྤྱརཡི་གེ་སྡེབ་འཆོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྡེབ་དག་པ་ལས་མིང་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་ 
པ་དང་། མིང་དག་པས་ཚིག་གི་བརྗོད་ྱ་ནོར་བར་མི་ འགྱུར་བའི་ཆེད་ ཡིན་པས། སྐབས་ 








~132~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུམཾག 
གང་ལ་དཔེར་བརྗོད་གང་ ང་སྦྱར་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ཏེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་ 
གིས་འཇུག །ཅེས་ཕའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོདནི་སྔོན་འཇུག་གང་མིང་གཞི་གང་ལ་འཇུག་ 
མི་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ དང་། ཇི་ལྟར་ འཇུག་ པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ འི་དཔེར་ བརྗོད་ནི་ 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཕོ་ནི་འདས་དང་ 
གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་སྔོན་འཇུག་གིས་བྱ་བྱེད་སོགས་སྟོན་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་རྗེས་འཇུག་གང་ 
མིང་གཞི་གང་ལ་ འཇུག་མི་ འཇུག་ གི་ཁྱད་ པར་དང་། ཕོ་ གསུམ་ མོ་ གཉིས་མ་ ནིང་གསུམ། ། 
ཞེས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ནི་རྗེས་ འཇུག་ རྐྱང་པ་རྣམས་མིང་ གཞིར་ འཇུག་ པའི་སྒྲ གདངས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། དྲག་པ་གསུམ་ ནི་ནང་ཕྲད་དམ། །ཞེས་ པའི་དཔེར་བརྗོད་ ནི་རྗེས་ཡང་ 
འཛཇུག་ ནང་ཕྲད་ཅན་རྣམས་མིང་གཞིར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
བཞིན་ སྦྱར། །ཞེས་ པའི་དཔེར་ བརྗོད་ནི་ སྔོན་འཇུག་ལ་ ལྟོས་ ནསྡ་རྗེས་ འཇུག་རྣམས་ མེང་ 
གི་དོན་སོགས་ ཇི་ལྟར་སྟོན་ པའི་ཁྱད་ པར་རྣམས་ཤེས་ ཆེད་ཡིན་ ་པས། སྐབས་°ཾ དོན་སོ་སོར་ 
ངེས་ཤེ ས་གཏིང་ཆོད་དུ་བསླབ་ སྦྱང་བྱས་ ཏེ་དགོས་དོན་ཕུལ་ ཕྱིན་རྟོགས་ པའི་ཐབབྲས་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ཞེན་ན་དཔེར་བརྗོད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
ཟློས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་མེད་པས། འདེར་ཡང་ 
དཔེ ར་བརྗོད་རེ་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཞེབ་ཅཾ ང་མཐའ་ཆོད་ངེས་སྲུ་སློབ་པར་ 
གྱིས་ཤིག ། | 
གཉིས་པ་ཡན་ ན་ལག་ གི་དོན་ནཾ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ པའི་མིང་གཞི་ 
གང་ལ་( ཞུགས་པས་ མིང་དུ་ དྲུ་གུབ་པ་དེ་ ཉེད་ཀྱི་སྔ་མ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་སྔོན་འཇུག་ལྟ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ གང་སྟོན་ པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སོགས་ ཀྱི་དོན་དེ་བཞེན་ དུ་སྟོན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བ བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ པོད་བྱར་པ། 

པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡ ང་ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྟེ ང་ནས་དཔེར་བརྗོད་དེ་ 
རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ན། ཀོད་ཀླག་ཅེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མི་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ལ་བ་ཡིག་ 
འཕུལ་དུ་ཞུགས་པས། བཀོད། བཀླག་ཅེས་བྱས་ ཟིན་ འདས་པ་ དང་ བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
ལས་སྟོན་པ་ན། སྡོན་འཇུ རུག་གི་ནུ ནས་ པས་རྗེས་འཇུག་ད་དང་ག་ཡིག་གིས་ཀྱང་བྱས་ཟིན་ 
དང་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ ཞིང་། མིང་ག གཞི། བྱུ། བྱི། གཉིས་ལ་རྗེ རྗེས་འཇུག་ང་དང་ན་ ཡིག་ 
ཞུགས་པས། བྱུང་། བྱིན་ཞེས་པ་མིང་གི་ དོན་སྟོན་པ་ལ། སྔོན་འཇུག་ད་དང་ འ་ཡིག་ 
ཞུགས་པས། དབྱུང་། འཕབྱིན་ ཞེས་བྱས་ལས་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་ བ་སྟོན་པ་ན། 
སྔོན་འཇུག་གི་ནུས་པས་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། སྔོན་འཇུག་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་ཅི་མིང་ཙམ་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། བཀ །འཇ་ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་འབྲིང་དང་མོ་ཙམ་རྣམས་ནེ། སྒྲག །རླབ། ཆོང་། ཤམ་ཞེས་མིང་རྗེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡོ་ ད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། བསྒྲག །བརླབ། མཆོང་། བཤམ་ 
ཞེས་འཕུལ་ཞུགས་པས་མིང་དུ་མ་ཟད་བྱ་བའམ་ལས་སོགས་སྟོན་ནུས་མོད་འདས་པ་སྟོན་ 
མི་ནུས་པས་ན། ས་ཡི་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས། བསྒྲགས། བརླབས། མཆོངས། བཤམས་ 
ཞེས་བྱས་ཟིན་འདས་པ་སྟོན་པ་དང་། སྲེག །ཅག །སྣུབ། ཡབ། ཅང་། སྲུང་། སྟིམ། སྒོམ་ 
རྣམས་མིང་རྗེས་ལྡན་པས་མིང་དོན་སྟོན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བས། བསྲེག ། 
བཅག །བསྣུབ། གཡབ། བཅང་། བསྲུང་། བསྟེམ། བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡུལ་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
སྔོན་འཇུག་མ་སྦྱར་ཡང་། སྲེག་བྱེད། སྲུང་བྱེད། སྟིམ། སྒོམ་ཞེས་བྱེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་ལས་ 
འདས་པ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ས་ཡི་ཡང་འཇུག་སྦྱར་བས། བསྲེགས། བཅགས། 
བསྣུབས། བཅངས། བསྲུངས། བསྟེམས། བསྒོམས་ཞེས་བྱས་ཟིན་དང་། སྲེགས། 
ཆོགས། སྣུབས། ཆེངས། སྲུངས། སྟེམས། སྒོམས། ཡོབས་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བའི་དོན་རྣམས་ 
སྟོན་པ་ནི་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་གི་ནུས་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ནི། ཀྱོན། ཅར། སལ་རྣམས་ 
མིང་རྗེས་ལྡན་ཙམ་ལ། བཀྱོན། བཅར། བསལ་ཞེས་འཕུལ་སྦྱར་བས་བྱ་ལས་མ་འོངས་ 
པ་དང་། བཀྱོན་ཞེས་པས་མིང་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། འཛིན་ཞེས་མིང་སྟོན་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པས། བཀྱོནད། བཅརད། བསལད་ཅེས་བྱས་ཟིན་དང་། འཛིནད་ཅེས་དངོས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྗེས་འཇུག་གིས་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཡེན་ནོ། ། 

བྱུག །ཡེབ། སྤང་། ངོས་རྣམས་མིང་དང་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་གཉེས་ཀ་དང་། སྤོང་། 
སྦྱོང་ཞེས་པ་མིང་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་པས། བྱུངས། ངོམས་ཞེས་པས་ 
བྱས་ཟིན་དང་བསྐུལ་ཚིག །ཡེབས། སྤངས་ཞེས་པས་བྱས་ཟིན་དང་། སྦྱོངས། སྤོངས་ཞེས་ 
པས་སྐུལ་ཚིག་སྟོན་པ་ནི་ས་ཡི་ཡང་འཇུག་གི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཞེན། རྩེན། ངར། རྩོལ་ 
རྣམས་མིང་དང་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས། ཞེནད། རྩེནད། རྩོལད་ཅེས་པས་བྱས་ཟིན་དང་སྐུལ་ཚིག །ངརད་ཅེས་པས་ 
བྱས་ཟིན་སྟོན་པ་དང་། སྤར་ཞེས་པས་མིང་དང་བྱ་བའི་ལས་དང་། སྤོརད་ཀྱིས་སྐུལ་ཚིག་ 
འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྗེས་འཇུག་གི་ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་འདིར་གསུངས་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་རྗེས་ འཇུག་གི་ནུས་པས་མིང་མ ཐའ་དྲག་ཞན་ འདྲེན་ཚུལ་ནི། སིང་མྲ འ་ཕྱི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


མ་ ཚིག་ ཕྲད་ རྟགས་ མཚུངས་ དང་སྒྲ་ མཚུངས་ དག་ གི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས། འཕུལ་དང་ 
ལྡན་ མི་ ལྡན་གྱཾ རྱ ་མིང་ག གཞིའི་ཡི་གེ་གར་ཡིན་ དེའི་རྗེ རྗེས་སྲུ་ཡོད་པ །འི་རྗེས ས་འཇུག་གམ་ཡང་ 
འཇུག་ གི་ རྟགས་ དང་སྒྲ་གང་རུང་གིས། དེ་ ཉིད་ཀྱི་མིང་མཐའི་ཆ ཆ་ཤས་ སུ་གྱུར་ པའི་མིང་ 
གཞེའ་ འ་ཡ ་གེ་ གཙོ་ཆེར་ རྟགས་མཚུངས་སྲ་ ཛི་ ལྟུར་འདྲེན་] པར་བྱེད་པ: འི་ཚུལ་ ནི་ འདེར་ བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་ པའི་མིང་སྔ་མའི་ འི་མཐའི་རྗེས ས་འཇུག་ ལོ་ 'ོག་ བ་ ད་ས་ 
བཞི་དང་། ཡང་འཇུག་ད་ས་གཉེས་ལས་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡིས། མིང་ དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའི་ཆ་ 
ཤས་སུ་སླར་སྦྱོར་རྒྱུའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི་མྨི ངཿ 
མཐའ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཐོག་ཀ །གསེག་ཀ །ཅིག་ཅར། ཀླག་ 
ཅོར། གཙུག་ཏོར། དབྱུག་ཏོ། གཅིག་པུ། ལག་པོད། ཅོག་ཙེ། ཏོག་ཅེ། ནུབ་ཀ །འཐབ་ 
ཀྲོལ། བབ་ཅོལ། རྟབ་རྟོབ། གདབ་པ། ཟབ་པ། གབ་ཅེ། དཔྱིད་ཀ །སྟོད་ཀོར། སྐད་ 
ཅིག །ཆད་པ། སྲད་བུ། གཞིས་ཀ །ཆས་ཀ །གཉིས་ཅར། ངེས་ཏིག །གསུས་པ། ལུས་པ། 
ཐུགས་ཀ །སྟབས་ཀ །ཞབས་ཀྱུ། ཞབས་ཏོག་ཅེས་དང་། ཡུངས་ཀར། ཀླནད་ཀ །སྟོནད་ཀ ། 
དཀོནད་ཅོག །ལྷནད་ཅིག །ལནད་ཅིག །རིནད་ཅེན། ཡོནད་ཏན། ནནད་ཏུར། སྤེནད་ཏོག ། 
བེརད་ཀ །ཆལད་ཀར། སྐྱིལད་ཀྲུང། ཞལད་ཏ། སྤུལད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་མོ་ང་མ་འ་གསུམ་པོ་ཡིས། མིང་མཐའ ཙུ་མའི་ མིང་ 
གཞི་མོ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤཱ་ས་ང་ཉ་ན་མ་ར་ལ་ཧྭ་སྟེ་མིང་གཞི་བཅོ་ བྱ རྒྱད་ ལོ་ཡི་ = 
མཐའ་དྲང་བ་ ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ བརྗོད་ ན། ལྗང་གུ །གསུམ་ག ཨ་ ཇོ། ཇོ་ཇོ། སྲེ་ ད། ངོ་བ 
ལྡམ་བུ། ནུ་རྫི། འདམ་རྫབ། པི་ཝང་། ཚེམ་ཞུ། ཆེ་ཞེ། ཟ་ཟ། ཉུང་ཟད། གུ་ཡ། ཁུ་ཡུ། ག་ 
ཤལ། རམ་ཤུག །འུ་སྭ། ཁྱེའུསུ། སྒོ་ང་། ལྟ་ང་། ཞ་ཉེ། ནེམ་ནུར། མ་ནེ། གོང་མོ། མཆི་མ། 
བྱུ་རུ། བཟེ་རེ། ལོ་ལོང་། གཟུ་ལུམ། ཀྱི་ཧུད། ཀུ་ཧུ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། 
མིང་སྔ་མའེ་མཐའི་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་ཡིག་གིས་ནི་མིང་མཐའ་ཕྱི་མའི་མིང་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྫོད་པ་ངོ་མཚར་; འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་ནམས་ དང་ངོ་། །དཔེར་ བརོད ན། དགུན་ཁ། མཚོན་ཆ། ཐན་ 
ཐུན། ཕན་ཕུན། ཕུན་ཚར། གཏར་ཁ། དཀོར་ཆ། མུར་ཐུག །ཟུར་ཕུད། མཁུར་ཚེས། 
གསོལ་ཁ། རོལ་ཆ། མེལ་ཚེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་མེང་མཐའ་ 
རྟགས་ མཚུངས་ འདྲེན་ ་སྐབས། ཐོག །ཟབ། སྟོད། ལུས། ཐུགས། རིནད། སྐྱིལད་རྣམས་ 
སྤྱིར་བ བཏང་མིང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེའུ འེ་ཆ་ཤས་སྲ་འགྱུར་ བའི་ཀ་དང་པ་དང་ཅེན་ དང་ ཀྲུང་ 
རྣམས་སྦྱ སྤར་བས་མིང་དེ་ལས་ གཞན་སྟོན་ པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེས་ཡང་འཇུག་ གི་ རྟགས་ 
དེས་ མིང་མཐའི་ ཆ་ཤས་ སུ་འགྱུར་ རེས་པའ་མིང་ ང་མཐའ་ཕྱི་ མ་ གང་འོས་ རྟགས་ མཚུངས་ སུ་ 
འདྲེན་པའི་ྣ སྐབས་ ཡིན་པས་སོ། ། 

འགྲེལ་བཤད་ཕལ་ཆེ་བར། རྟོག་ཅིག །དགོས་ཏེ། ཆས་སོ། །ཁྱབ་ཅིང་། ཡོང་གི། 
ཕནད་པ། རོལད་ཏུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་པ་ནི། གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མིང་མཐའ་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། རྩ་བར། ཕྱི་མ་ 
དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་ 
པའི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅཾག་དང་། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱེད་དང་ལྔའི་བཤད་དོན་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས། འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཚིག་གི་འབྲུ་ 
ནོན་མ་ནོན་གང་ཡིན་ཡ ང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསལ་ཆ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བས་ དམིགས་ ཕྱེད་པར་ཀྱའོ། །དེས་ ན་སྐབས་འདིའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། གྲུབ་པའི་མིང་ 
སྔ་མའི་མཐར་གྲུབ་ པའམ་མ་གྲུབ་ཿ པ་དང་། མ་གྲུབ་ པའི་མིང་སྔ་མའི་མཐའ་གྲུབ་ ཕའམ་མ་ 
གྲབ་པའི་མིང་ ང་མཐའ་སྦྱར་བས། མིང་མཐར་དེ་མིང་ སྔ་མའི་ཆ་ཤས་ སུ་བགྲོ་ངེས་པ ་ཞིག་ ལ་ 
་ཞེང ང་། གོ་བ་ བཞིན་ དཔེར་བརྗོད་ དམ་ མིང་ལ་ བཀོད་པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་གང་དང་གང་ 
་མིང་ནི་ དེ་དང་དེ དེ་ཡིན་ པར་ཤེས་དགོས་ ཀྱི། རང་གར་མཛེས་ སྡུག །སྒྲུབ་ སྐོར། དགོངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

བཞེན། གནས་སུ་ལྟ་བུ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ 
བཟུང་བས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ནོ། ། 

ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མིང་མཐའ་སྒ་མཚུངས་སུ་ཡང་འདྲེན་ཏེ། རྩ་བ་ 
ལས། དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གདངས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་མིང་མཐའ་སྒྲ་མཚུངས་སུ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ལག་ཉ། དཔྲོག་ཞུ། ཞུག་རུམ། མཇུབ་མོ། གོབ་ལོབ། རབ་རིབ། རྩེད་མོ། 
བཞད་གད། སྦྱེད་ལུག །བཅོས་མ། གདོས་བུ། ཤེས་རབ། ཟིནད་བྲིས། སྤརད་མོ། ། 
སྟིགས་མ། རྩངས་ནན། ཐགས་རན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། ཁག་ 
ཁྱག །ཆག་ཆག །ལྷག་ཐེར། ཉག་ཕྲན། ཀོག་ཚེ། བུབ་ཁ། ཡབ་ཆ། འཇོད་ཚེ། གོད་ཁ། 
ཀོས་ཐག །རུས་ཚོ། རིནད་ཆེན་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དང་། ལྟེང་ཀ །ལིང་ 
ཏོག །མང་པོ། དོང་ཅེ། ཟླུམ་པོ། དོ་ཀེར། བེ་ཅོན། དེ་ཙུག །ཧ་ཅང་ལྟ་བུ་མོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་ 
མིང་མཐའ་དང་། དང་ཁ། ལང་ཚོ། ཆེམ་ཆེམ། ཉམ་ཐག །རྒྱ་ཕེབས། ལོ་ཐང་ལྟ་བུ་མོ་ 
ཡིས་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དང་། ཞེན་པ། འཆར་ཅན། ཅལ་ཅོལ། ཤེལ་ཏ། ཐེལ་ཙེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ནིང་གིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། ཀུན་དོང་། མན་ངག །ཡན་ལག །སྐྱིན་གོར། འདུན་མ། 
ནོར་བུ། སོར་མོ། འཁོར་ལོ། ཐེར་ཟུག །ཡལ་བ། ཁུལ་ཞོ། ཚལ་ནན་ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིས་ 
མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

རྐང་པ། སྟོང་པ། ཐབས་ཅིག །ཁ་ཅཾག །པད་ཀོར། ཡུངས་ཀར། ཆེན་མོ་སོགས་ལ་ 
དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། རྐང་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད། དང་པོ། ལྔ་བ། བརྒྱ་བ་ 
སོགས་དང་། བཟང་བ། དཀར་བ་སོགས་ལ་བ་ཕྱེད་ཝ་རུ་འབོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་ན་རོ་ཅན་ 
ཡིན་ཆེ། བཟང་པོ། དཀར་པོ་སོགས་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཟུར་ཕྱིན་བཀླག་པ་ན་བརྗོད་ 
པ་གང་བདེ་བ་དེ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཐངས་ཅིག །སྐད་ཅིག ། ལྷནད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
ཅིག་སོགས་གཅིག་ལས་དགར་བའི་མིང་གཞན་འགྲུབ་ཆེད་མིང་སྔ་མའི་རྗེས་ཡང་འཇུག་ 
གི་ནུས་པས་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཐབས་ཅིག །སྐད་ཅིག །སྔ་མའེ་ 
རྗེས་ཡང་འཇུག་གི་ནུས་པས་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག །ཐང་ 
ཅིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ལས་དགར་བའི་མིང་གཞན་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། སྟོད་སྐོར་ 
ཞེས་ན་མིང་དང་མིང་མཐའ་གཉིས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། སྟོད་སྐོར་ཞེས་ན་མིང་དང་ 
མིང་མཐའ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་པར་གོ་བ་སྲིད་པས་ན། སྟོད་ཀོར། པད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། 
ཞོད་ཀོར་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཞེས་པ་ཡང་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མིང་མཐའ་ 
རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡུངས་ནག་ཅེས་པ་དེ་སྐྱེ་ཚེ་ལ་རིགས་ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་གྱི། སྐད་དོད་ཨརྦ་སིད་རྷ་ཞེས་པ་ 
བགེགས་འཇོམས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་རང་ལ་ནག་པོ་ཞིག་ཡོད་མེད་ 
བདག་ལ་ཆ་མེད་དོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཆེ་བ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་སྒོས་ཀྱི་མིང་གཞན་འགྲུབ་ཆེད་མ་ནིང་གིས་མིང་མཐའི་ 
ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་མོ་ཡིག་སྒྲ་མཚུངས་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡང་འཇུག་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་འཇུག་གང་ལ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ག་ང་བ་མ་ན་ར་ལ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ས་ཡི་ཡང་ 
ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་རབ་དང་འབྲིང་དང་མོ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་གདངས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ཡི་ཡང་འཇུག་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞུགས་པས་འགྱུར་དང་ 
མཚན་གཉིས་དང་མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་བརྗོད་གདངས་དངོས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 








ཤུགས་ལ་མིང་གཞིའི་མཐར་ས་ད་གཉིས་དང་འ་ཡིག་འཇུག་པས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མོའི་བརྗོད་གདངས་འབྱུང་བ་ཤེས་པའེ་ཞར་ལ། ག་བ་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐ་མ་དང་། ང་མ་གཉིས་ལ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་བརྗོད་གདངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས་ 
ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་མངོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། མིང་རྐྱང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་ 
བྱེད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲ་དང་དོན་ 
གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཞེར་བཞག་ནས། དཔེར་བརོད་ན། དོགས། ཐུགས། 
བགེགས། དངགས། ཆབས། ཐབས། གནུབས། དབྱིབས། གངས། ཤངས། གཟིངས། 
མཐོངས། བྱམས། ཉམས། འབྱམས། མཚམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིང་རྐྱང་གི་ཡང་འཇུག་ 
ནི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་གཏན་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཡང་འཇུག་དོར་ན་མིང་རྐྱང་གཞན་ 
དང་འབྲུལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། 
སྦྲགས། བྱུགས། ཡིབས། ལྕེབས། དྲངས། བླངས། སྦྱོམས། ངོམས། བསྙུགས། 
བསྒྲགས། བཅབས། བསྡེངས། བསླངས། བསྐྱངས། བསྣམས། བསྟེམས་ལྟ་བུ་བྱས་ཟིན་ 
འདས་པ་དང་། སྡཾེགས། འཇོམས། ཀླབས། ཉམས། འདེགས། འབེབས། འགེངས། 
འདོམས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། སྐུངས། གདགས། གཟུགས། གདམས་ལྟ་བུ་མིང་ 
དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། ཚོགས། སྐྱོབས། ཐོངས། རྩོམས། 
གསོགས། གཏམས། དཔྱོངས། འདོམས་ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོནད། 
སྐརད། རྨེལད། གཉནད། བསྒུརད། གཞོལད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
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ཟིནད། ཐརད། སྩོལད། འཛིནད། འགྲེལད་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་དང་། སྒྲུནད། སྒྱུརད། 
ཕྲོལད། གསོནད། མནརད། མཛོལད་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེང་། བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལམ་ལས་ལ་ད་ཡི་ཡང་འཇུག་མིང་ཁ་ཤས་ལ་དོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ལ་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་། ཅན། ཚོན། བར། ནལ། རིལ་སོགས་མིང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་མིང་རྐྱང་ 
དང་མིང་ཡོད་ཚད་ལ་དྲ་དག་གིས་གདངས་མི་ཐོན་པ་ནི། གནས་བྱེད་རྩོལ་བ་རྣམས་ཟུར་ 
ཕྱིན་པར་གྲིམ་ལྟོད་རན་པར་བརྗོད་བཞིན་དལ་བུས་བརྟག་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལས། ཀུནད། ཐརད། རོལད། བཀནད། མཚརད། བཀོལད། བསྒྲནད། འཕྱརད། 
བསྐུལད་ལྟ་བུ་འཕུལ་དང་བརྩེགས་འདོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མིང་རྐྱང་དང་མིང་རྣམས་ལ། 
མིང་རྗེས་གཉིས་སམ་སྔོན་མིང་རྗེས་གསུམ་གྱི་གནས་བྱེད་རྩོལ་བ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་ 
སྒྲའི་གདངས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་དབང་གིས་རྗེས་ 
བྱེད་པ་ལ་ད་དྲག་འཇུག་པ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་པའམ་དངོས་པོ་བདག་དོན་ལས་བྱེད་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ཡིན་པས། མིང་རྐྱང་དང་མིང་ལ་ད་དྲག་འཇུག་པའི་དགོངས་དོན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ན། སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་ད་དྲག་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ད་དྲག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡི་གེའི་སྡེབ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
བརྗོད་ན། རབ་འབྱོརད་ཀྱི། ཕར་ཕྱིནད་ཏུ། བསྡུས་འགྲེལད་ཀྱིས་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་། 
བསྐོརད་ཏོ། །བསྒྲནད་ཏོ། །གསོལད་ཀྱང་། ཞེནད་ཅིང་། སྐུད ཅག་ཞུ་བུ་ཐ་དང། 
སྟོནད་ཀ །ཐརད་པ། རོལད་པ་ལྟ་བུ་མིང་མཐའ་རྣམས་ ཚུལ་བཞེན་འདྲེན ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོན་ ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་ ྱི་བྲིས་རྒྱུན ་ལ་ད་དྲག་བསྡུས་ པས། འཛིན་ ཀྱང་། ཀུན་ཏུ 
བསྒྱུར་ཅིང་། འོན་ གྱང་། བསྟན་ཏུ། གསོལ་ ཏོ། །དོན་ཏོ། །གྱུར་ཅིག་ སོགས་ཐོབ་བཞིན་པ་ 
ནི ་སྡེབ་དག་པ་ ཡིན་ ཨལ། རབ་འབྱོར་ གྱིས། ཟིན་ ཡང་། དཀོན་ ཞིང་སོགས་ ཐོབ་པ་རྣམས་ 
སྡེབ་ཀྱི་ཟུར་མ་ཕྱིན་པས་ཡིན་ཏེ། དེང་དུས་སུ་ད་དག་མ་བྲིས་ནའང་སྡེ་དགེའི་ཡུམ་མཚལ་ 
དཔ ར་མ་སོགས་ ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མ ཁ ས་པའི་ག ཞུང་ ལ་བརྟེ ན་ན ར་ཐོབ་ ཚུལ་ཤེ ས་པ་ག ལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་དང་ 
དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་ 
བདེ་བ་སྒྲ་མཚུངས་སུ་མི ང་སྔ་མ་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་དྲངས་པ ས་གྲུབ་པའི་མི ང་དེ་དག་སྟེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། སྔར་ 
སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ས་སུག་བ་ད་དྲུག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ག་ང་གི་དང་ད་བ་ས། ། 
ཞེས་སོ སོགས་ཀྱི་ སྡོམ་ ཚིག་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས རྣམ་° དབྱེ རྣམས་ འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
པའི་ཁ་ རྒྱན་ ལས། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པྲ ་ནི་མི མིང་ངོ་། །དེ་ ལས་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་རྣམ་ དབྱེ་རྣམས་སོ། སོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
སྡོམ་ཚིག་གི་དོན་སྐོར་སུས་ཀྱང་ཏི་མི་སྟམ་པར་བཞག་པ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། རྡེས་ 
འཇུག་གི་ས་མཐར་སུ་ཐོབ་ན་ལོ་ཡིས་མོ་དང ངས་པ་དང་། མིང་གཞིའམ་མིང་གི་ས་མཐར་སུ་ 
ཐོབ་ན་མོ་ཡིས་མོ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་ག་བ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཏུ་ཐོབ་པ་ཕོ་ཡིས་ཕོ་དང་། 
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༢༡༢༤ ༤༡5༧ང2% 53 
ཀྱི་འཇུག་ ་པའི ་འགེལ་མངོར་བྲསས་ཞེ་བོང་པ་རོ་མཚར་འཕལ་གྱི་ལེའ་ 
སུམ་ཉུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ འ་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མག 











རྗེས་འཇུག་གི་ང་མའི་ མཐར་དུ་ ཐོབ་པ་མོ་ཡི ས་མོ་དང་། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལའི་མཐར་དུ་ 
ཐོབ་པ་མ་ན ང་གིས་མོ་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེང་། མིང་གཞིའམ་མིང་གི་ག་བ་ད་ན་ང་མ་ར་ལའི་ 
མཐར་རུ་ཐོབ་ན་མོ་ཡིས་མ་ན ང་དྲངས་པ་རྣམས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་མི ང་མཐའ་སྒྲ་ 
མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་གོ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་ཙམ་བརྗོད་པ། བླ་མ། ཡི་དམ། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བརྗོད་པ། བླ་མ་རུ་བརྟེན། 
ཡི་དམ་དུ་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་། བྱེད་པ་བརྗོད་པ། 
བླ་མས་དྲངས། ཡི་དམ་གྱིས་སྐྱོབ། རྒྱལ་པོས་བསྐྱང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ཕན་ 
པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དགོས་ཆེད་བརྗོད་པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཡི་དམ་མཉེས་ཐབས་སུ་ 
བསྟེན་པ་ བྱ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་ འཕྲིན་ ན་གསོལ་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ། 
བླ་མ་ལས་བྱིན་རླབས་ འབྱུང་ ། ཡི་དམ་ལས་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་། རྒྱལ་ པོ་ནས་ གནང་སྦྱིན་ 
འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེ། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསོད་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྗོད་པ། སྟིང་ 
པའི་སྒྲ་ཡི་དོད་དུ་འོ་དོད་བརྗོད་པ། ཀྱེ་ཡི་དམ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནས་སྐབས་གདུང་བའི་ 
དུས་ལྟ་བུ་སྟེ། མིང་མཐའ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་ཡང་རྟགས་དང་སྒྲ་ 
སྐབས་ཐོབ་གང་མཚུངས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ཚུལ་ནི། རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཚིག་ཕྲད། བླཱ་མའོ། །ཡི་དམ་མོ། །རྒྱལ་པོའོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་དང་། བླ་ 
མམ། རྒྱལ་པོའམ་ལྟ་བུ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བླ་མ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཆེས་མཆོག་གོ །རྒྱལ་པོ་ནི་བློན་འབངས 'རྣམས་ལས་མཆོག་གོ་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། ཁྱོད་ 
དང་། རྩ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་བསྟན་ཞེས་ཡོད་པ་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 

ནང་བ་པ། བྱེད་པ་པོ། སེ་ར་པ་ལྟ་བུ། བདག་པོ་ཡི་སྒྲ་དང་། མ་དགོངས། མི་རུང་། 
འདུ་ཤེས་མེད། ཁུངས་དག་མིན་ལྟ་བུ་དགག་པའི་སྒྲ་དང་། རྐང་བ། བུམ་པ། དམར་པོ། 
ལྷུན་པོ། ཟེགས་མ། ཚད་མ། མཚན་མོ། རོལ་མོ་ལྟ་བ་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། 
ེནི་སྔར་གྱི་པུ་སཾ་ལིྒའེ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའེ་པ་དང་པོ་དང་མོ་དང་མ་ཡི་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་བོད་སྐད་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕོ་སྒྲ་མོ་སྒྲ་གཉེས། ཡང་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གིས་དྲངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
མཛད་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མིང་མཐའ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕུགས་ཀྱི་ཁུངས་བརྟེན་ས་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །ཞེས་པའི་དོན། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པར། སྒྲབ་ཅེས་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའམ་ཕྲད་པ་པོ་མ་མོ་ 
བཞེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ག་ཡིག་དང་མོ་ང་ཡིག་གཉེས། 
མཚུངས་དང་། སྦྱང་གི །སོང་ངོ་། །གནང་ཡང་ལྟ་བུ་མོ་ཡིས་མོ་དང་། ལོག་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཕོ་ 
ཡིས་ཕོ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གི་གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། 
བཅུ་པ་སྣ་ནམས་མིང་མཐའི་ཕོ་ཡིག་ཀྱ་སྟེ་ཀ་སོགས་ལྔ་དང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོད་པས། འོད་ 
ཀོར། དཔྱིད་ཀ །ཁྱེད་ཀྱི། བབ་ཅོལ། བཏབ་ཀྱི། ཟས་ཏོག །ཤེས་ཀྱང་ལྟ་ཐུ་ཝོ་ཡི་ཕོ་ 
རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་བདུན་པ་འ་ཡིག་ནི། མིང་མཐའི་འ་དང་སྒྲ་ 
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མཐུན་པས། ཁྱེལུ། མིའི། དགོས་པའོ་ལྟ་བུ་མོ་ཡིས་མོ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་ལྷག་མ་བཞི་པ་ན། བརྒྱད་པ་ར། དགུ་པ་ལྷ་རམས་མིང་མཐའི་མོ་ཡིག་གྱ་ 
སྟེ་ག་སོགས་དང་ཡང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོད་པས། སྐྱིན་གོར། སྟར་ག །ཡལ་ག །དོན་གྱིས། 
ཡིན་ཞིང་། འགལ་ཡང་། མཆན་བུ། གཏུར་བུ། ཐལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིས་མོ་སྒྲ་མཚུངས་ 
སྒམ་གྱི། ཡི་དམ་ཡང་། འདམ་ང་། ལྡོང་རོས་ལྟ་བུ་མོ་ཡིས་མིང་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་དང་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་མོ་རྣམས་དྲངས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། ཕོ་ཡིས་མ་ནིང་ 
དང་། མོ་ཡིས་ཕོ་དང་། མ་ནིང་གིས་ཕོ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བས་ན། སུམ་ 
རྟགས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་མིང་མཐའ་བཅས་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ 
མཐུན་པའི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྣམས་སུ་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་མཐུན་པ་ནི་འགྲིག་པ་སོགས་དང་། 
མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བ་སོགས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་མཐུན་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དག་ཀ །ཐུགས་ཏ། 
ཕུབ་ཅ། བབས་ཞིང་། དད་ཡིས། གནས་ཏུ། ནག་ཤིང་། འདུག་གྱང་། ཕབ་ཡང་ལྟ་བུ་ 
རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གིས་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དྲང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ རྗེས་འཇུག་ཕོ་དང་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་རྟགས་མཐུན་པའམ། རྣམ་དབྱེ་ 
དུའང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་མིང་ངམ་མ་གྲུབ་པའི་མིང་གཞིའི་མཐར་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེའམ་མིང་སྦྱར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་མིང་གི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཕྲད་སྦྱར་བ། ཏོག་ཅེ། ཐོག་གུ །འདག་ཆལ། རྔོག་མ། སྟེགས་བུ། འཇབ་ཚེ། སེང་གེ ། 
ལེལུ། ཏ་ལ། ནུ་མ། ཕྲོག་ཞུ། དག་གོ། །དེ་ལས། བསད་དེ། གསུངས་ཀྱང་། བཏབ་བོ། ། 
ལྟ་བུ་དྲངས་བས། སྔ་མའི་རྗེས་ཡང་འཇུག་དང་ཕྱི་མའི་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་སམ་རྣམ་ 
དབྱེའམ་ཆིག་ཕྲད་རྣམས་རྟགས་དང་སྒྲའི་ནུས་པ་ཕྲད་པས། མིང་དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཚིག་ཀྱང་སྟོན་པའི་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ལ། སྐབས་འདིའི་རྟགས་མཚུངས་དང་། སུམ་ཏུ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒྲ་མཐུན་ཞེས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་མ་གཏོགས། རྗེས་ཡང་འཇུག་གི་རྟགས་ 
གསུམ་དང་སྒྲ། མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་དང་སྒྲ ། 
མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་དང་སྒྲ་ཡོད་ཚད་མཐུན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞེང་མཐུན་ཡང་སྐབས་སུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བ་ཡོད་པས་ན། རྟགས་མཚུངས་ 
སམ་སྒྲ་མཐུན་ཞེས་པའམ། རྟགས་མཐུན་ནམ་སྒྲ་མཚུངས་ཞེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མེང་མཐའི་ 
ཆ་ཤས་སོགས་གསུམ་དྲངས་པས་མིང་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཞིག་ལ་རྟགས་ 
མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཞེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བླ་མའི་སྐུ་ཡང་མཛེས་ལ་གསུང་ཡང་སྟན། ཐུགས་ཀྱང་གསལ་ལ་ཐུགས་རྗེའང་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཉིན་གུང་གི་དུས་དེ། ད་གྲོལ་རནད་འོང་གིན་ 
སྣང་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིང་མཐའ་སྔ་ 
མའི་རྗེས་ཡང་འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མིང་མཐའི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ 
རྣམས་སོ་སོའི་རྟགས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཅི་རིགས་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ན། སུ་རུ་ཏུ་སོགས་ 
སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་བརྗོད་དོན་གཅིག་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་བརྗོད་དོན་དུ་མ་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་ པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་: བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ པ་ངོ་མཚར། འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེའུ་མིག 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་ པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ 
དབིའི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མིང་ མཐའ་སྔ ་མའི་ཤུགས་ ཀྱིས ་རྣམ་དབྱེ་ བྱེ་ཚིག་ཕྲད་གང་འོས་དྲེན་པར་མ་ཟད། རྣམ་ དབྱེ་ 
དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ས་གང་དང་གང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ 
བརྗོད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེའམ་ ཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཚིག་སྔོན་མ་གང་ཡིན་ 
དེའི་མཐའ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྦྱར་རྒྱུའི་འོག་མའི་མིང་ཚིག་གེ་སྒྲ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གོང་ 
མའི་ མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་གང་འཇུག་ པ སྦྱར་ བར་ བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། སྔོན་ དུ་རྣམ་དབྱེ་ སོགས་སྦྱུར་རྒྱུའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ ་མིང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ཡཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མིང་ 
ཡོད་ན། དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྐབས་སུ་རྣམ་ དབྱེ་དང་པོའི་སི་སོགས་སྦྱར་བས་མིང་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། ། བོད་བྱིངས་འདིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ པོ་ཟུར་དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་མིང་དེ་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་ གྱིས་འཇུག་པ་འདྲ་བར་སོང་ནས་མིང་དུ་མ་གནས་པར་ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་ ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་མིང་རང་ལ་ གནས་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ ཏེ། འོག་མའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི ཀྱ་ནུས་པས་གོང་མར་རྒྱུ་སྦྱར་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ཕྲད་ 
སོགས་ འཇུག་ པའི་གཞི་ ཡིན་ པས། རྣམ་ དབྱེ་ དང་པོའི་ འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་མ་གསུངས་ 
པའི་དོན། རྟགས་འཇུག་འདིར་སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དམ་ 
ཞེས་པ་ཞོག་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་གོ །སི་ཏུའི་འགྲེལ་བར། སྤྱིར་འཇུག་ཅེས་པར་གང་ཞིག་ 
ཅེས་པའི་ ཕྲད་ གཉིས་ འདུས་ བཞག་ པར་མཛད་ ཀྱང་། རྩ་བར་རྣམ་ དབྱེ་ སྔོན་ དང་ཕྲད་ ཀྱི་ 
ནང་གསེས་རྗེས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དཔེར་བརྗོད་ པའི་སྐབས། མི་ཞེས་པའི་ཚེ་མིང་ཙམ་ 
གྱས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འདྲེན་པ་དང་། མི་ངན་ཞེས་པས་མིང་སྔ་མའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོས་དང་ 
པོ་དྲངས་ པས་ ཚིག་ ཕྲད་ འདྲེན་ པའི་ཚུལ་སོ: སགས་མང་ དུ་ཡོད་ པས། དཔེར་ བརྗོད་ ཀྱི་བདུད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

རྩི་གང་ཞིག་ཅེས་པ་མིང་མཐའི་༔ རྣམ་ དབྱེ་ དང་ངེ པོས་ སྤྱ སྒྲ་དྲངས་པ་ ཡིན་པས། རྩ་བར་སྤྱིར་ 

འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ སྤྱི སྒྲ་ འདྲེན་པའི་དོན་མིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
དེ་ནས་མིང་སྔོན་མའི་མཐར་ སྦྱར་ རྒྱུའི མིང་ཕྱི་ མ། འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྐྱང དགོས་ འདོད་ 
སྙོལ། ལྟ་ བུ་བྱེད་པ་སྟོན་ པའི་མིང་ཡོད་ན་མིང་སྔ་ ་མའི་མཐར་རྣམ་ དབྱེ་ གསུམ་ པ ་ས་ཡིག་ 
འཇུག་ སྟེ། ཚངས་པ་ ཆེན་པོ པོས་ འཇིག་ །རྟན་སྐྱ སྐྱེང་། ཡིད་ བཞིན་ ་ནོར་བུས་ ་དགོས་ འདོད་སྙོལ། 
ཅེས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་མིང་ཕྱི་མར། སྤྱན་ གཟིགས་ དགོད།: གསོལ་བ་ཐོབ། ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཆེད་སྟོན་བྱེད་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་སུ་སོགས་བདུན་ལས་གང་ 
འོས་འཇུག ་སྟེ། ཚངས་པ ཆེན་པོ པོར་སྤྱན་ གཟིགས་ དགོད། ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུར་ གསོལ་བ་ 
ཐོབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར། གདོང་བཞི་ཡོད། འོད་སྣང་ལྡན། ལྟ་ བུ་རྟེན གཞི་ 
སྟོན་ བྱེད་ཡོད་ན་མི མང་སྔ་ མར་རྣམ་། དབྱེ་ བདུན་ པའི་ སུ་སོགས་ བདུན་ ལས་ གང་འོས་ འཇུག་ 
སྟེ། ཚངས་པ་ ཆེན་ ལོར་ གདོང་ བཞེ་ ཡོད། །ཡེད་ བཞིན་ནོར་བུར་འོད་སྣང་ལྡན། །ཞེས་ པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར། བསྟོད་ང པར་བྱ། ཁྲུས་བྱ། ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོན་ པ་ཡོད་ན་མིང་ 
སྔ་ སྔ་མར་རྣམ་ དེ གཉིས་ པའི་སུ་སོགས་ བདུན་ ལས་གང་འོས་འཇུག་ སྟེ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ བསྟོད་དོ དོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཁླུས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། མིང་ཕྱི་ )མར། དངོས་ 
གྲུབ། དགོས་ འདོད། ལྟ་བུ་གང་ བླང་བར་བྱ་བའི་ དངོས་ པོའི་འབྱུང་ཁུངས་ སྟོན་པ་ཡོད་ན་ 
མིང་སྔ་ མར་རྣམ་ ད་ ལྔ་པ་ནས་ལས་ '་གཉིས་ གང་འོས་འཇུག་སྟེ། ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས་ 
དངོས གྲུབ། ཡིད་ བཞེན་ ་ནོར་ལས་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར། 
ལོངས་ སྤྱོད། ནུས མཐུ། ལྟ་ བུ་བསྒྲབ་ང པར་བྱ་བ་འབྲེལ་བ ་སྟོན་ པ ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ མར་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་ པའི་གི་ སོགས་ལྔ་ལས་ གང་འོས་འཇུག་ སྟེ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ད་ དང་། 
ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་ནུས་མཐུ་རྨད། ཊ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱི་ མར། དགོངས་ སུ་གསོལ། 
ཤོག་ཅིག །ལྟ་ བུ་འབོད་པ ་སྟོན་ པ་ཡོད་ན། མིང་སྔོན་མ་ བདག་སྒྲ་ཅན་ཡོད་དམ། བདག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
སྒྲ་མེད་ན་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་པ་པོ་གཉིས་ལས་གང་འོས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན། དེ་ལ་འབོད་ 
པར་འོས་པ་ཡིན་པས་མིང་སྔ་མའི་ཐོག་མར་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། མིང་ཕྱི་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
མའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལས། མིང་ཚིག་གོང་མའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས་མིང་ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། མིང་ཚིག་སྔ་མ་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། ཕྱི་མ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར། ཞེས་ 
པ་ཡོད་ན་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྡུད་པར་ཤེས་ནས། སྡུད་པའི་སྒྲ་ལ་ནས་དང་ 
ལས། ཀྱང་སོགས་གསུམ། གམ་སོགས་བཅུ་དང་ཏམ། ཅིང་སོགས་གསུམ། སོགས་དང་ 
དང་སྒྲ་རྣམས་ལས་རྟགས་དང་སྒྲ་མཐུན་གང་འོས་འཇུག་པས། མིང་ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་ 
ཕྲད་ཀྱི་ནས་སྒྲ་སྦྱར་ན། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར། ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་འོག་མར་ཡོད་ན་བཅས་ཞེས་ 
པའི་ནུས་པས་སྡུད་པ་ཡོད་པས་གོང་མར་དང་སྒྲ་སྦྱར་ན། ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ 
ཉི་སྨོས། ཉན་རང་ངམ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་བཤད་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟོན། ལྟ་བུ་སྟེད་སྒྲ་དང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། ལྟ་བུ་སྲིད་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཾ ཤད་པ་དེ་ལ ར་དུ་བདག་ འདོད། ལྟ་བུ་ལྟ ར་སྒྲ་དང་། གངྒྦའི་ཀླུང་བྱེ་མའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར། ལྟ་བུ་ཙམ་སྒྲ་དང་། རྩ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད། ལྟ་བུ་སྐད་སྒྲ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 
མེད་ན། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ལྟ་འཇིགས་སོ། །ལྟ་མིན་རྣམས་ 
འཇིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་དོ། །དེ་སྟེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའོ། །དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདྲེན་པའོ། །མིང་དང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས་དུ་མ་ 
དག་ནི་བཀོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཚིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ 
སྦྱར་བ་དང་། དོན་འདྲ་ཡ ང་ཚིག་མི་འདྲ་བ། ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྐྱར་ཡང་དོན་གྱི་དབང་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་སྦྱར་རྒྱུ་ 
པའམ་ཀུ་མུད་བཞད་དམ་མཚན་མོའི་མགོན་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲུང་སྔོན་སྐྱེས་བཟང་རབ་ 
རྒྱས་པས། །འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་རྣམ་པར་བཞད། །ཀུན་གསལ་སྣང་བའེ་རྩེ་དགའ་ རྒོད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་དཔལ་ ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱས་ བཞད་ རྒོད་ཤར་རྣམས་དོན་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ ལ་བསྐྱར་ ཀྱང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་། ཉེ་མཿ འི་འོད་ ཀྱིས་པདྨ་ བཞད། །འདབ་ བརྒྱའེ་ 
ཟེ་ འབྲུ་ བཞད་ པའ་ བཅུད། །རྐང་དྲུག་ འབུངས་ པའེ ་སྟོབས་ བཞད་ དེ། །ཟར་ ཟིར་ དབྱངས ས་ 
སུ་བཞད་ཏིང་རྩེན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཞད་ཅེས་ཚིག་བསྐྱར་ཀྱང་དོན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་མི་ 
འདྲ་བ་དང་། དན་ཅིང་དྲན་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ནས། །གདུང་བཞིན་གདུང་བཞེན་བོས་པའི་ 
ཚེ། །བརྩེ བཞེན་བརྩེ་བཞེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྤྱོབ་མཛ ངད་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 

བདག་དོན་གྱི་ཕྲད་ཕོ་སྒྲ་པ་པོ་གཉིས་དང་ནི། དགག་དོན་གྱི་ཕྲད་མོ་སྒྲ་མ་མི་མེད་ 
མིན་བཞེ་བོ་དག །སྔ་མའི་མིང་གི་མཐའ་ན་མེད་པ་ལ་མེང་ཕྱི་མར་ཡོད་པ་སྦྱར་ནས་བདག་ 
དང་དགག་སྒྲར་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་བདག་སྒྲ་ཅན་དང་དགག་སྒྲ་ཉན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། 
མང་སྔ་མར། ཕྱི་རོལ། བཤད་པ། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར། པ་དེ། པོ་ཉད། ཞེས་ཡོད་པ་སྦྱར་ 
བས། ཕྱི་རོལ་པ་དེ། བཤད་པ་པོ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་ཅན་དང་། མིང་སྔ་མར། 


༨༤ > ༨༤ ༨ ༨ 
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འདུག །ལོངས་སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
སྦྱར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མིང་སྔ་མར། དེ་བཤད། སོགས་དང་། ཕྱི་མར། པའོ། །སོགས་ 
ཡོད་པ་སྦྱར་ན། དེ་བཤད་པའོ། །ཤིང་དྲང་པོ་རེད། ཏ་ལའི་འདབ་མ་འཇམ། བོད་ཀྱི་ཐུ་མི་ 
དུ་གྱུར་པ་ཀྱང་འང་ཡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་མཐུན་པ་གཞི་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ 
བཙུན་པ་སྟེ། །དུལ་བའང་སྟེ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་མི་ 
མཐུན་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔ་མར་མི་མཐུན་པའི། རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་ན། 
བུའ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཚིག་རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཡང་། ངེས་པར་དོན་ལ་བསྟེགས་པ་སྟེ་དོན་ལོགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

བདག་ཀྱང་ཡང་དག་རྟེན་བཟང་ཐོབ། ། རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཆོས་ལའང་བརྩོན། ། 
ཆོག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས། གསུང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟན། ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་ 
གསལ། ཞེས་རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་ནི་མཛེས། གསུང་ནི་སྟན། ཐུགས་ནི་གསལ། 
ཞེས་རྒྱན་ཕྲད་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་སྔ་མའི་འཕྲོས་དོན། ཕྱི་མར་བསྟན་པར་ 
ལས་གང་འོས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་འཕྲོད་བྱུང་། ག ཞུང་གི་ 
དོན་ཏེ་བཤད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཚིག་ཕྱི་མར་དོན་སྔ་མའི་ལྷག་མ་མེད་ན་ཚིག་ 
སྔ་མ་ལ་སྐར་ བསྡུའི་ ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་ན། འཕྲིན་ །བསླུརད་ ཏོ། །གཞུང་གི་ 
དོནད་ཏོ། །ཞེསཔ་ལྟ་བུ་ལྟེ དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སྔ་ 
ཕྱིའི་ཤུགས་ ཀྱིས་འདྲེན་པ་ལས། མིང་ཚིག་གི གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་དང་ 
གང་འཇུག་པས་དོན་ཇི་ལྟར་སྟོན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེའེ་འགྲེལ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་བདུན་ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་དེ ང་དུས་སུ་རྩ་བའི་འགྲེལ་བ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ནས། བདུན་པ་རྣམས་ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ 
རྣམས། འགྲེལ་བར། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནས། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗེད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ མདོར་ བསྟན་ ནས། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། །ནས། ཧྩ ་ནི་སྒྲ་ཡི་ 
འཇུག ་ཚུལ་ལོ ལོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ རྒྱས་པར་བཀྲལ། རྩ་ བར། རྗེས་ འཇུག་ཡི་ ་བཅུ་བོ་ 
ནི། །ཞེས་པ ནས། དེ་ནི་ དེ་བཞིན སྦྱུར་ བར་བྱ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱི་དོན་རྣམས། དོན ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནས། ཚིག་ གིས་ དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཀྲལ། རྩ་བར། མིང་ གཞི་ གཉིས་ སམ་གསུམ་ སྦྲེལ་ ལམ། །ཞེས་སོ སོགས་རྐང་པ་ 
གསུམ་དང་། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ དོན ་རྣམས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཞེས་ པ་མན་ཆད་ ཀྱིས་ བཀྲལ་བ་ ཡིན་ པས། རྩ་ 
འགྲེལ་ དེ ་ལྟར་དུ་སྦྱར་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ འཁྲིད་ སློབ་ ་བྱས་ན། སུམ་ཅུ་པར་དངོས་ སུ་བསྟན་ཏ པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་། ཆིག་ ཕྲད་ལ་སྐར་བསྡུ་གོ་ སོགས་ བཅུ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱང་འང་གཉིས། 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེ། འབྱེད་ སྡུད་གམ་སོགས་བཅུ། ནེ སྒྲ། དང་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒ། 
དགག་སྤྲ། དེ་སྒྲ་རྣམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དང་། ཚིག་ ཕྲད་ཡང་དེ་ཏེ ཏེ་པ་པོ་ ་མ་མི་ མེད་མི མན ་ཅིང་ཅག་ལ་ སོགས་ པ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ ཁུངས་ དག རྣམས་ དང་འགྲེལ་ བཤད་ དང་ གསུང་རྒྱུན་ ཚུན་ ཆད་ དུ་བཞུགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་ ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ ངང་གིས་ འཕེལ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ 
སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི ་གེ་ལ་ཡི་གེ ་གེ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ཕྲད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བས་མིང་ཆིག་གི གི་ 
ཡིག་ གཟུགས་ ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་པ་ གཙོ་བོར་ བསྟན ་ཅིང་། རྟགས་ འཇུག་ འདིར་ སྔོན་རྗེས་ 
རྣམས་རྟགས་ གསུམ་ གྱི་དབྱེ་ བས་མིང་ གཞིར་ ཞུགས་པས། ། མིང་དང་བྱ་ བྱེད་ལས་ གསུམ་ 
དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞུག་སྟོན་ཚུལ་སྒྲ་འཇུག་གིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། དོན་འཇུག་ 
གི་རིམ་པ ་ལ། མིང་ ང་གི་སྔ སྔ་ཕྱི་ན་ ཡོད་ པའི་སྔོན་ རྗེས་ཡང་འཇུག་ དང་བཅས་ པའི་ནུས་ པས་ 
དོན ་སྟོན ཚུལ། སྔ་ མ་སྔོན་ འཇུག་ལྔ་ བཞིན ་སྦྱར། ཞེས་པ་ དང་། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་ 
ཡང་འཇུག་ གི ་ནུས་པས་ མིང་ མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་འདྲེན ་ཚུལ། ཕོ་ ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

མཐའ་དྲང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མིང་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པས་མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ 
འདྲེན་ཚུལ། དེ་ དགནང་ གསེས་གང་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སུ་ 
གཙོ་བོར་ ་བསྟན་པ ་ཡིན་ ནོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡི ཡི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ 
དེ་རམས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་འཇུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་ 
གྷེ་ནམས་ལ་འཇུག་པར་བེད་ཅེན་བརོདཔར་བ་ས།དེཡངཡི་གེཞེས་པ་མིང་ཚིག་གི་ 

གཞིར་གྱུར་ པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ པས། དེ་འདྲའི་ཡི ་གེའི་ཁོ ཁོངས་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་ 

གམ་གཉིས་སམ་ དུ་མ་འདུས་ཀྱང་ རུང་མིང་དབྱུང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ འཇུག་བཅུ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ དེའི་ མཐའ་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་མ་སྦྱར་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྟོན་ པའི་མིང་དུ་གྲུབ་ པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་དང་ལྡན་པའི་མིང་གི་ཁོངས་ནས་རྗེས་འཇུག་དེའི་ནུས་པས་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་བས་ཚིག་ཅེས་པ་དོན་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ པར་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ཕྱུང་བར་ 
བྱས་ནས། དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་གི གིས་འཛིག་ རྟེན་ དུ་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ མཚོན་པའི་རྗོད་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས་མ་ནོར་ བར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ཡི་གེ་མིང་དང་མིང་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། ། 

ལེགས་ སྦྱར་གྱི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ ལྟར་ན། གསལ་ བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ ཏུ་དབྱངས་( ཞུགས་ཤིང་རྣམ་ 
དབྱེ མེད་པ་ མིང་དང་། རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། བོད་ 
བྱིངས་ འདིར་དེ་དང་མི་ འདྲ་བར་གསུངས་ ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་བ་ཡི་གེ་གཅིག་ དང་། 
བསྒྲ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་ཡི་གེ་རང་ ང་དུ་གནས་ལ། དེ་ལ་རེ རྗེས་འཇུག་ གང་འོས ས་སྦྱར་ན། 
དེའ། དཔང་། བསྒྲལ་ལྟ་ བུ་ཡི་གེ་ལས་ མིང་དུ་གྲུབ་ པ་ཡིན་པས་མིང་དོན་རྣམས་སྟོན་ནུས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་ན། དེའི་ཡུལ། དཔང་དུ་བཞག །བསྒྲལ་བས། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
དེ་ཉིད། དཔང་པོ། བསྒལ་ཏེ་ལྟ་བུ་མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས་མིང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཚིག་དུ་མ་སྦྲེལ་ནས་ངག་གི་ཕྲེང་བར་སྦྱར་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ 

སྤྱིར་བཏང་མིང་ལ་རྣམ་ད བྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་བྱིན་པས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡ ང་ནང་ 
གསེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིས་ བྱ། དགའ་ལྡན ་ལྟ་བུ་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ གཞན་དང་མ་ འདྲེས་པར་ འབྱེད་ པའི་ སྒྲའི་ ཆ་ཤུས་ དང་མི་ ལྡན་ ན་ མིང་ 
ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ། ཤེས་ བྱུ། རྟག་ པཾ ཞེས་པ པའི་ ནང་ ཚན་ ནམ།  ཞིང་ ཁམས་ སྱ ཙམ་པའི་ 
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པར་འབྱེད་པའི་ སྒྲའི་ཆ་ཤས་ དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཅན་ གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གང་ཤེས་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགའ་བའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའམ་དགའ་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི། ཤེས་བྱ། དགའ་ 
ལྡན་ཡིན་ན་ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་གཉིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མིང་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ཚིག་ 
ཅེས་གོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་འབོད་སྒྲའི་བར་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ཚིག་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ཅིང་། ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན། དེ། སུ། ཁོ་སྟེད་སོགས་མང་ 
པོ་རྣམས་ཚིག་དང་། རྭ ཏུ། ཅིང་། ཀྱང་སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཕྲད་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་སྦྱར་བས་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕྲད་མ་ 
གཏོགས་སླར་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཡས་སུའི་འགྲོ །བདག་གིས་ཀྱི་བསྟོད། 
བརྡེད་བྱང་དུ་ནས་འགོད། མཚོ་རུ་ཡི་ཉ་མང་། ལྟ་བུ་གཏན་དུ་མི་ཐོབ་ཅིང་། བསྟན་དར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ལྔ་རམས་པའི་འགྲེ ལ་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའིས་ཞེས་ཐོབ་པར་འོས་ཀྱང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་པ་མི་འཇུག་པས་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ཚན་འི་སྒ་ལ 
བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་གཞི་འདིང་བ་ཡིན་སྟམ་ལགས་སོ། །ཕྲད་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲ ད་རམས་སླར་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལ་མོ་ཡི ་ཡི་གེ་དབྱངས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་གུག་གུ་ཞབས་ 
ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་རྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཨ་དང་བཅས་ལྔ་ 
གདངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས་བ རྡོད་པ་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེང་། ད བྱངས་ལྡན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པའི་ཡི ་གེ ་བཅུ་ལས་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་བཅས་པ་སྟེ་མཐ ར་ 
ཞུགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ 
ཚིག་ཀྱང་གསལ་བ་བྱེད་མི ནུས་ཏེ། མིང་དུ་འགྲུབ་པ་རྗེས་འཇུག་དང་། ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པ་རྗེས་འཇུག་གི་ནུས་པ ས་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བརྗོད་གཞི་མིང་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གསལ་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་མཚོན་ཞེང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རྗོད་པ་ནམ་ 
ཡང་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བརྗོད་དོན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟ ར་གྱུར་ན་ནི ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཚད་མ་གསོ་གཟོ་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྐར་རྩི ས་ཟློས་གར་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན་འགྲེལ་མདོར་བསྡས་ཏེ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག 
བརྗོད་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟོན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དགྭ་རྣམས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ 
བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བཞག་སོགས་ཀྱི་ 
ཞེས་བརྡ་སྤྲད་པ་མིན་པ་སྟེ་མ་སྤྲད་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདེ་དང་དེ་ཞེས་དོན་མཚོན་མི་ཤེས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བཞིན་ཡོད་པའོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རང་རང་གི་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་། ཡུལ་སོ་ 
སོའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་སྨྲ་བ་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ངག་ཚིག་རང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉེད་བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་ལེགས་ 
པར་མ་སྤྲད་བར་དུ་ངག་ཚིག་གི་ཡི་གེའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས། མིང་འདིའི་ 
དོན་འདི་ཡིན་ཚིག་འདིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་མེང་ 

གོང་གི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དོན་བསྡ་སྟེ་ 
བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབ ང་ཕྱུག་པའྨི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 























འབྲངས་ནས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་སྨྲས་པ་འདིའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ཡེ་ཚིག་དོན་མ་ 
ལུས་པ་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
གཞུང་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་དོན་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཁ། གཉིས་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་དྲུག་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ཡི། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་ 
ཐུབ་བསྟུན་སྣང་བ་མཆོག །གསལ་ཕྱིར་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་རྟགས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ 
གསལ་བྱེད་མཆན་འགྲེལ་འདི་བྱས་སོ། །ཉམ་ཆུང་བྱིས་བློས་གཞལ་ཕྱིར་ནོར་འཁྲུལ་དང་། ། 
ཟློས་དང་ལོག་བཤད་ནོངས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་། །ཚད་ཐུབ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལེགས་བྱས་མཐུས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྲོལ་ལུགས་བཟང་ཡུན་གནས་ཤིང་། ། 
ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ལྡན་བརྡ་སྤྲོད་འཆད་ཉན་གྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅ 

གྷ ཟམ ོད་་བསོདཔ་ུམཆུ་་དངརགསཀི་འཇགཔའིམཆནའགྲེལམདོརབསསཏབརྗད་ངོམཚརའྲུལགྱི་ 

ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། སྔ་དུས་རང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ནའང་། 
དེ་ཕྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཤར་སྦྱང་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཁྲིད་སྤེལ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་བརྗེད་ངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཐིམ་འདུག་པ་ལས། གློ་བུར་དུ་དེ་ལྟར་རྩོམ་ན་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གསེར་ཏོག་སྐྱེས་མིང་ 
འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་གྱི་ན་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་སྟེང་། གངས་རི་ལྔ་དང་མཚོ་བདུན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ཁུར་ལུགས་ཀྱི་སའེ་ཆ་གསེར་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ། 


~158~ 





༄༅། །བོད་ གུངས་ ཅན་ པའི་ སྐད་ ཀྱི་སྒྲ་ རིག་ པའི་ གཅུག་ ལག་ གི་ གཞུང་རྩ་ བ་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་དོན རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་ མཆོག་པྲ་ ཏིའི་ཞལ་ལུ་ ལུང་ 
པདྨ་ དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ བཟང་དབང་ཕྱུག 


ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ། རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ བུགས་རྗེའི་ག་བུར་རྡུལ། །ཀུན་ནས་ 
དཀར་ བའི་དཔལ་མངའ་གངས་ ས་རིའི་མགོན། །སྲེད་གསུམ་ དབང་བསྒུར་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཞབས་ རྡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བསྟན་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ 
པའི་དཔལ། །བསིལ་ལྡོངས་གསལ་བའི་དཔལ་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྨྲ་ 
མཆོག་ལོ་ཙཱའི་ཚུལ། །གནས་ལྔ་རྣམ་གཟིགས་སཛྷོ་ཊ་ལ་འདུད། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ 
ཟླ་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཟག་མེད་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་འཛིན་པའི་གཞི། །ཚོགས་གསུམ་ 
སྲ་དོན་མ་ནོར་ཡུང་སྟོན་པའི། །ཁྱད་ ཆོས་ བཞི་ ལྡན་གཞུང་བཟང་ འགྲེལ་ལ་ འཇུག ། 

དེ་ཡང་བསྐལ་ བཟང་རྣམ་ འདྲེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལུང་ གིས་ བསྔགས་ 
པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་འདེར་ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུའི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས་བསྟན་རྩ་ཡི་གེའི་སྲོལ་གསར་དུ་ 
གཏོད་པའི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མི་སཾ བྷོ་ཊ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་སློབ་པར་བརྫངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་པརཾ་ཏ་མང་པོར་ 
བསྟེན་ནས་སྒྲ་ཚད་ཡི་གེའི་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

བཅུ་ཐམ་པ་ལ་དྲྲི་སྣོན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི ་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་སྒྲ་གཟུགས་བསྒུར་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་རང་སྐད་ཁྱད་པར་བའི་ཐོག་ནས་བརྡ་སྤྲོ་ ད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་དོན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
གསུམ། 

ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་ 
མཇུག་ག་དན་ན། །དང་པ་ལ་གཉས། མཚན་དན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གེ། །དང་པ་ན་རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ལ་ཏྲཾ་ཤད་ནཱ་མ། བད་སྐད་དུ་ལུང་སྟན་པ་རྩ་ ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གར་འཕགས་བའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་ཚན་ལེ གས་ 
ྦྱརགྱི་སྐད་དུ་སྨོས་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་སོགས་ཏེ། དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། བྷུ 
ཀཱ ར་ཌ་ནི། ལུང་སྟོན་པ འམ་བ རྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ། སྒྲ འིམ ཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི ་གེ འི་རྣམ་ འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ན ས་དོན་ ལུང་སྟོན་པ འམ་བ ར་སྤྲོད་པ ས་དེ་སྐ ད་ཅེ ས་བྱའོ། ། མྱུ ༢ རྩ་བ་དང་། ཏྭ ད་ 
སུམ་ཅུ་པ་སྟེ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཡུང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ 
སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་ན་བ རྗོད་བྱའི་སྒོ་ན ས་བཏགས་པའོ། །ན་མ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་མི ང་དེ་སྐད་ཅེ ས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པ་གཉིས་རེ་དང་། སྙན་མི་སྟན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལས་འདི ར་ཟིན་པའི་སྒྲ་བ རྗོད་བྱའི་དོན་ལུང་དུ་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ངག ་གི་རང་བཞིན་ཤེ ས་བྱའི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 














དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་དབང་ ང་ཕྱུག་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལོ་ 'ཙཱ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ པའི་ཆོས་ །་བཞི་ དང་ ལྡན་ པའི་ འགྱུར་ འདིས་ ལུང་རྟོགས་སྤྱི་ དང་ ཁྱད་ ་པར་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་ བསླབ་པའི་ གཞི་ སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ འགྱུར་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ དོན་དུ་ཕྱག་ 
མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་ པ་ གཞུང་གི་ དོན་ ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ སྒོ་ དང་། སྒོ་ དེ་ 
དང་ ལྡན་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ གཞུང་དངོས་ བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ དགེ་བ་བསྔོ་ བའོ། །དང་ པོ་ལ་ གཉིས། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ ལ་ བཞི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་ འཇུག་སྒོ་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྱིར་ཕྱག་6 འཚལ་ བ། བྱི་བྲག་ ཏུ་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ 
ལྷ་འཇམ་དཔལ་ ༈དབྱངས་ ལ་ ཡ་ཕྱུག་ འཚལ་བ། དགོས་པའི་ དབང་གིས་ སྒྲའི་ ལྷ་རྟག་ ཞི་ བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ།  ཾན་གཟོབའི་ཕྱར་དངོས་བརྒྱདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ་ནི། གང་ལ་ ཡོན་ཏན་ མཆོག་ མངའ་ བའི། །དཀོན་ མཆོག་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་གི་མཆོག་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ 
༢ གྱི་བདེན ་པ། རིག་གྲོལ་ གྱི་ཡོན ་ཏན་བཅས་མངའ་བའི་ དཀོན ་མཆོག་དེ་གསུམ་ལ་ སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
འབྱུང་བ་ དཀོན་ ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ༼མཐུ་ལྡན ཕྱིར་ དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་ 
མཆོག་ ཉིད་ ཕྱིར། །འགྱུར་བ ་མེད་ཕྱིར་ དཀོན ་མཆོག་ ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་: པ 'ལྟར། སེམས་ 
ཅན ན་བསོད་ ནམས་ཆ མ་བསགས་པ་ལ་ 'སྣང་བ་ མིན་ པས་ འབྱུང་བ ་དཀོན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ དང་། 
ངོ་བོའི་ རང་བཞིན་ ་དྲི་མ ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན ་ཏན། རང་གཞན་ གྱིཿ ་དོན་ཕུན ་ཚོགས་ སྒྲུབ་ པའི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ ཡོན་ཏན། འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ དགེ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བདཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

འཇིག་རྟན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། དཀོན་མཆོག་གང་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན། ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་དང་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་མཁན་པོས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བོད་དུ་བོན་ལས་མེད་པས་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དགོས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་དེ་ལའང་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་བ་མང་ཡང་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དངོས་ནེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་དང་རྟོགས་པ། དགེ་ 
འདུན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ལམ་ཞུགས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སོ། །རྗེས་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་། ལུང་གི་ཆོས་གླེགས་བམ། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དད་ཅཾང་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ནི་བཞེ་པའི་སྒྲའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གིས་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པ་པོར་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའེ་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 











གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྐྱོན་གྱིས་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བའི་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་མཆོག་མངའ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་འདིར་ 
དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་ཡི་ལྟ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་ 
གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་ 

བཞི་པ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྒའི་ 
རྒྱ་ཡ ་གེ་མིང་ཚིག་གི་དོན་སྡེབ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་མཁན་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལྟ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ཀ་ར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཞིང་། །རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བདྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

གེས་འཛིན་པ ར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི འི་ངེས་བརྫོ་ ད་དང་། མ ཆོད་སྦྱིན། སྙན་ཚིག ། སྲིད་ 
སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་སོགས་དང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བཟོ་དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་ཚད་མ། 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྐར་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་སེལ་བུ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། མིང་འདུས་པ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ གཞིའམ་རྩ་བ་ཡི་ ་ཡིན་ པས། འཕགས་ ཡུལ་གྱི་ ལེགས་པར་ སྦྱར་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ ྱ་བརྡ ཡང་དག་ང པར་ སྟོན་ པའི་ཡི་གེའི་སྟྲོ སྦྱོར་བ་ བ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡི་ གེའ་སྦྱོར་བ་ཉིད་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དང་ །ཡི ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་ གཙུག་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་ནེ་དགོས་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནེ་ཉིང་དགོས་དང་། གཞུང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ གཞུང་ དངོས་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། 
ཡི་གེའི་སྒྲོ་ སྦྱོར བ་ རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ 'དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་ མཇུག་ བསྡུ་ བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། ཡེ ་གེའི་སྦྱོར་ བའི་ཡི་ གེའི་རྣམ་ཿ གཞག་ དང་། ཡི་ གེའི་སྦྱོར་བ་ དངོས་ ཀྱི་ 
མིང་ཚིག་གི་ འཇུག་ པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལི་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་དེ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་སྟེ། 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེའང་ཡི་གེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨཀྟ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་དང་། ཏྲ 
ན་སྟེ་གསལ་བྱེད་དང་། ལྔརྫ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་དང་། ལས་དང་། 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒར་གསུངས་སོ། །། 
འདིར་བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་མཁན་པོས་ཡི ་གེ་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཨྭ་ཨི་ཨཱ་ཧཱི་ཛཾ་ཝཾ་ཤྭཾཨེ་ཨོ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ་བཅས་བཅུ་གཅིག་བོད་སྐད་ལ་མི་འགྱུར་བས་བོར་ཞིང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་ 
དེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ ར་བས ན་པའི་ལྟག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ 
དང་། སྤད་དུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་ སྟེ་ དྲུག་བསྣན་པས་ གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ། 
དབྱངས་ དང་པོ་ཨ་ ཡིག་ བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ འདི་ ནི་དབྱེ་ གཞི་ ར་ 
བའི་ཡྲི ་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་ པར་གྲངས་ངེས་ པར་མཛད་ པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པ ར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ཕྱུངས་ཞེང་། བྱཅ་པོ་དེ་ལས་ཡི་གེ་ལྔ་ནི་ 
སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅིང་། ལྷག་མ་སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཐམ་ 
པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྡེ་ཚན་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། 
སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྭ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 
བཞི་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀྭ་ལི་དེ་དག་བཞེ་རེ་ལ་སྡེ་ 
དུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟར། སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་ཁ་ག་ང་། སྡེ་པ་གཉིས་པ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། སྡེ་པ་གསུམ་ 
པ་ཏ་ཐ་ད་ན། སྡེ་པ་བཞི་པ་པ་ཕ་བ་མ། སྡེ་པ་ལྔ་པ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། སྡེ་པ་དྲུག་པ་ཞ་ཟ་འ་ཡ། 
སྡེ་པ་བདུན་པ་ར་ལ་ཤ་ས། སྡེ་པ་བརྒྱད་པ་ཕྱེད་དེ་ཧ་ཨ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་བཤད་པ་ནེ། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། །མས་གཉིས་དྲུག་ 
པའི་གསུམ་པ་དང་། །མདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྡེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་སྡེ་པ་དང་པོ་ཀ་སྡེ་དང་། གསུམ་པ་ཏ་སྡེ་དང་། བཞི་པ་པ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མས་མ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་པ་དང་པོའི་མས་མ། ག་ང་གཉེས། གསུམ་པའི་མས་མ། ད་ན་ 
གཉིས། བཞེ་པའི་མས་མ། བ་མ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། སྡེ་པ་ ག་པ་ཞ་སྡེའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
པ། འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་ར་སྡེའི་ནང་གི་ཤ་མ་གཏོགས་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱུངས་པས། ཁྱོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད་ཅིང་། ད་ས་གཉིས་ནི་ཡང་འཇུག་གོ། ། 

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་ 
གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བྱཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

པོ་ པོ་དེ་རྣམས་ནི་ རྡེས་ སུ་འཇུག་པར་མ་ ཟད་སྔོན་ དུའང་འཇུག་ གོ་ཞེས་ པའོ། ། 
བཞི་བ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ བ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། མིང་གཞི་ གཉིས་ སམ་གསུམ་སྤྲེལ་ལམ། །དེ་ལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་ 
གི་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ལ། ཞ་ཟ་ 
ཡ། ཤ་ཧ་ཨ་ སྟེ་སྔོ སྔོན་ རྗེས་ གང་ དུའང་མི་ མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཤི་ཤུ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལ། ཀཏ། ཏལ། ཆག་ལྟ་བུ་ཉིས་ སྦྲེལ དང་། ཕཁན། ཀཞཟ། ལྟ་བུ་གསུམ། སྦྲེལ་ 
ལམ་དེ་རྣམས་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ཨི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏི། ཏབུ། ཆེཀ ། 
ཕཁོཉ། ཀཞིལ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ་སྲིད་ནའང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ ་མེན་ ཞིང་ཐོན་མི་བདག་ གིས་ འདིར་ སྦྱར་ བའང་མིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཁ་སྦྱིར་ཡི་གེ་ནི་ཀུན་སློང་ 
ཤེས་པ་དང་། རླུང་གཡོས་པ་ ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ནི། ཁོ ཁོག་ མགྲིན་ རྐན་སོ་ལྕེ་མཆུ་ 
སྤྱི་བོ དང་། །སྣ ་རྣམས་ཡི ་གེ་ འབྱུང་བའི་ གནས་ བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་ པ་ལྟར་ཡི ཡི་གེ་རྣམས་ 
སྤྱིར་ཁོག་ པ ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ མགྲིན་པ ་ལས་བྱུང་བ་ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ། རྐན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཇ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཇ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི ་ཨེ། སོ སོ་ལས་ བྱུང་བ་ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ། མཆུ་ལས་བྱུང་ 
བ། པ་ཕ་ བ་མ་ཨཱ་ཨོ། ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་ བའི་སྤྱི་བོ་ལས་ར་ཡིག །ང་ཉ་ན་མ་བཞི་རང་རང་གི་ 
གནས་ལ་སྣ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱུད་ནི་གཞིའི་རྒྱུའོ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཕྲད་ཕྱེ་ 
བཙུམ་ ཡངས་དོག་ གི་ བྱེད་པ་དྲུག་ནཾ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཀུན་ སློང་གི་རྩོལ་ བ་ནི སྐུལ་ 
བའྱ་རྒྱ།རླུངགི་རྩོལ་བ་ནི་སྐད་པར་བྱད་པའི་རྒྱ་ས་ྒ་བི་ལས་སྐྱེའོ། །སྲག་དང་ཀྐེན་གྱི 
ཡི་གེ་གཉིས་ལས། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནི་དབྱངས་བཞེ་དང་ཆེག་ཡིན། རྐྱེནགྱི་ཡི་གེ་དབུ་ཤད་ 
གཉིས་ཏེ། ༄༅ འདི་ལ་དབུ་ཁུད་དང་། དང་ཀྱོག་བེརྐ་ཡང་ཟེར། ཤད་ནི། ཕུར་ཤད། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


༈ སྤྲལ་ཤད། །། ཉིས་ཤད། ༈ རིན་ཆེན་ སྤུངས་ཤད། །། དཱ བཞི་ཤད་རྣམས་ སོ། །ཕ་མ་བུ་ 
ཚའི་ཡི་གེ་ནི་ཕ་ཡིག་ཀ་ནས་ཧའི་བར་ཉེར་དགུ། མ་ཡིག་ཨ། བུ་ཡིག་སྟེང་ན་གི་གུ། 
འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་གསུམ། འོག་ན་ཞབས་ཀྱུ། ཡ་བཏགས། ར་བཏགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ། ། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ནི་ རྟགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་དེ་དག་ང་རོའི་རྩ་བ་འ་ཧ་ཨ་གསུམ་ 
གྱིས་དབྱེའོ། །སྙན་ངག་སྦྱར་རྒྱན་སོགས་ལ་དགོས་ པའི་འཇཛམ རྩུབ་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ནི་ ཀ་ཅ་པ་ཙ་ 
ག་ཇ་ད་བ་ཇ་ང་ཉ་ན་མ་ཝ་འ་ཡ་ ར་ལ་ཨ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ནི་འཇམ་པ་དང་། ཡང་བ། སྲོག་ཆུང་། 

ལྟོད་ པ། མཉེན་པའི་ཡི་གེ་མཆོག་ཅེས་ བྱའོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་སྟེ་བཅུ་ནི་ཟྩུབ་པ་ 
དང་། ལྕི་བ། སྲོག་ཆེན། དམ་པ། གྱོང་བ། ཡི་གེ་དམན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱངས་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ 
ཨོ་རྣམས་སྲོག་ཆེན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་ དོ། །འཕུལ་འཇུག་ནི། གས་ འཕུལ་ཅུ་ཉ་ཏ་ད་ན་ 
བསྡོམས་པས་བཅོ་ལྔ་བཅས་འདི་རྣམས་ལས་ང་ཉ་ན་མ་བཞི་མ་གཏོགས་སྣ་མེད་ཤ་སྟག་ 
ད་པ་བ་ཚ་ཛ་བཅས་བྱཅུ་སྟེ། འ་མས་འཕུལ་ཚེ་སྣ་ལྡན་དུ་ཀློག་གོ། །བརྩེགས་མ་ལས་ར་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

















འཕུལ་མི་འཐོབ་པའི་ཡི་གེ་ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་དྲུག་བཤད་ཀྱང་ར་ལ་གཉིས་ལ་ 
བརྩེགས་ཚེ་འཕུལ་བས་ལྷག་མ་བཞེ་ནི་འཕུལ་མེད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ནེ་བརྒྱད་དེ། སྒྲ་སྐད་མིང་དང་མཚན་མ་བརྡ་ཐ་སྟད། ། 
ཚིག་དོན་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྐྱང་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་ལ་དོན་བཤད་པ། རྣམ་ 
བབྱེ་དྲུག་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སྐུར་ 
བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་ 
གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ། རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི་སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་། དཔེར་ན། མིང་རྐྱང་། འབྲུག །གླང་། འདུ་བྱེད། ཡོན་ཏན། ཤིས་རབ། 
ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་ 
རང་འདྲར་ཨོ་ཡིག་སྦྱར་བས་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཞེས་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ། ། 
གླང་ངོ་། །འདུ་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནོ། །ཤེས་རཔ་བོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །གསེར་རོ། ། 
དངུལ་ལོ། །འདུས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་ཤུགས་བསྟན་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཕྱིནད་ཏོ། ། 
གྱུརད་ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། ཡི་གེ་ཞེས་ པའི་དོན མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་ པ་གཞིར་གྱུར་ པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ཅམ་ལ་གསུངས་པས། དོན་ གང་ཡང་མི་ སྟོན་ པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཡི་ གེའི་མཚན་ཉིེ ཉད་ དོ། ། 
མཚན་གཞི་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒྲ་དང་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་ནེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་སྒྲའི་ང་རོ་མི་ 
འད་བ་རེ་རེ་འབྱང་བ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ 
འདུས་པ་ལས་མིང་གྲུབ་ སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྙོན་ པའི་སྒྲསྤྱི་སྣང་བ་མིང་གི་ མཚན་ ཉིད། 
མཚན ་གཞེ་ནི། ཆོས། ཀ་ བ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ ་པའོ། །དབྱེ་ན། འདོད་ རྒྱལ་ཐོག་ མའི་མིང་ 
དང་། རྗེས་གྲུབ་ བཏགས་ པའི་མིང་སོགས་ དང་མིང་ དང་མིང་རྐྱང་གི་ ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། ། 
མིང་ ང་དུ་མ་ འདུས་པ་ ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཆིག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་ གཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁམས། ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཚིག་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ 
དེ་ དང་། ཚིག་ ཕྲད། ཚིག་ རྒྱན། ཚེག་ བསྡུ་ལ་ སོགས་པ་ཡེ་ གེའིསྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
གིས་ དུ་མར་ འགྱུར་ བ་རྣམས་ སོ། །མིང་ ང་ཚིག་ དེ་ དག་ ལ་རྣམ་ དབྱེའི་ཕྲད་སྦྱར་བས་སྦྱར་ཡུལ་ 
དོན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་པའི་སྒ་སྤྱི་སྣང་བ་རྣམ་ 
དབྱེའི་ མཚན ་ཉིད། མཚན་ ན་གཞི་ ི རྣམ་ དབྱེའི་ གནས་བརྒྱད རྣམས་ སོ། །དེ་ ཡང་རྣམ དབྱེ་ 
ཞེས་པ་ལས་དང་བྱེད་པ་ སོགས་དོན་ གྱི་ཁྱད་ པར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཅིག་ གཉིས་ 
མང་པོ་སོགས་ཚིག་གྱི་ནམ་གངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཚིག་ལ་ སོགས་ པའོ། །འདི་རྣམས་ཚིག་གྲོགས་ལ་ ལྟོས་དགོས་ མི་ དགོས་ ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གེ་ཕྲད་དེ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཡང་ 
ཚིག་གྲོ གྲོགས་མ་ སྦྱར་ན་རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་བཞི་ །་བདུན་གང དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་བུར་ཆིག་གྲོགས་ ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ སྦྱར་བ་ཙམ་ གྱིས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

བའི་ དཔེར་ བརྗོད ་རྣམས་ ཀྱིས་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ལེགས་ སྦྱར་ཀྱ ཀི་ སྐད་ལ 'རྣམ་ དབྱེ་ 
དང་པོའི་ གཅུག་ཚིག་ སྦྱར་པ་ན། མིང་ཙམ་ དུ་མ་ བསྡུད་ པར་ཚིག་ ཏུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ཀུང་། 
བོད་ འདིར་མིང་རྐྱང་ཙམ་ ལ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་པོ་ ་ཞེས་༔ བྱ་ཞེང་། འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ འེ་ལ་དོན་ 
སོགས་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གི རྣམ་ དབྱེའ་ གོ་ རིམ་ངེས་ མེད་ དུ་འབྱུང་ ང་བས་འདིེར་ཐོག་མར་ 
རྣམ་ དབྱེ་བརྒྱད་རྣམས་གོ་ རིམ་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་ཤ ལ། དེར་མི་ གཏོགས་ པའི་ ཚིག་ །ཕྲད་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་གཉིས་མདོར་ 
བསུས་སུ་དགོས་ལ། ཐོག་མར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ནི། 

དང་པོ་ངོ་བོ་ བོ་གཉིས་པ་ ལས་ཀྱི་ས། །གསུམ་པ་ བྱེད་པ པ་བཞི་པ་ དགོས་ ཆེད་ས། །ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་དྲུག་པ་ འབྲེལ་བའི་ས། །བདུན་ པ་གནས་ གཞི་ བརྒྱད་པ་འབོད་ པའི་ ས། ། 
ཞེས་པ་སྟེདེ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ ཚིག་ཉིད་དང་། གཉིས་ ་ཚིག་ དག་མང་ ང་ཆིག རྣམས་ སྦྱར་ བས་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ བཞིར་ འགྱུར་ཚུ་ ཚུལ་སོ། སོགས་ཡོད་ལ། རྣམ་ དབྱེ་ དེ་རྣམས་ ཇི་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་ 
དབྱེའི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེ་ན། མིང་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་ 
བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྟེན་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པ་ཕོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནི། 
གསུམ་ པ་བྱེད་པ ་ལོའི་ གནས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ལྟ་ བུའཾ། །བྱེད་ པ་པོས་བྱ་བ་ 
ལ་ ་སྦྱོར་བ་ ན་ བྱ་བའི་ཡུལ་ དེའམ་ དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་ དང་བྱེད་པ་ གང་རུང་ལ་ ཕན་ 
འདོགས་ པའི་དགོས་པ པ་གང་གི་ གི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་བྱས་ པར་སྟོན་ པའི་ ངག་ ནི། བཞི་ པ་དགོས་ 
ཆེད་དེ། སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ལྟ་ བུའོ། །དངོས་པོ་གང་ ཞིག་ གང་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐོས་ལྟ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

བུའོ། །དངོས་ ཕོ པོ་གང་ཞིག་ ཁུད་ ད་གཞི་ ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་དུ་འབྲེལ་ བ་ བརྗོད་པ་ནི་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བའི་ས 'སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ གང་ཞིག་གང་ལ་ གནས་ པཕའམ་ 
ཡོད་པ་ དང་ལྡན་ པ་ཙམ་སྟོན་ པ་ནི་ བདུན་ པ་གནས་ གཞིའི་སྒྲ་ སྟེ། སངས་ ས་རྒྱས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ 
མངའ་ལྟ་ བུའོ། །མིང་གི་ཐོ་ ཐོག་མར་འབོད་པ་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀི་སྒྲ སྦྱར་ བ་ནི་བརྒྱད་པ་ འབོད་ 
པའི་ གནས་ ཏེ། ཀྱེ་སངས་ རྒྱས རྣམས་ ལྟ བུའོ། །རྣམ་ དབྱེ་འདི་ དག་ལ་ བདུན་ དང་བཅུ་ 
སོགས་] ཀྱི་ དབྱེ་ བསྡུ་ཡོད་ ཀྱང་སྤྱི་ ཙམ་ དུ་གོང་ལྟར་ རོ། །ཚིག་ ཕྲད་ཅེས་པ ་ན ་རྣམ་དབྱེ བྱེ་དེ་ 
དག་ ཏུ་མི་ གཏོགས་ པའི་སླར་ བསྡུ་དང་། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། དགར་སྡུད། 
ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། གགསྨུ་མསཀིཀན་ཀི་ག་རྱར་་ 
( འདིར་བསྟན རྣམས་ དང་གཞན ་ཡང་ཉིད་ དང་། ཁོ་ན། ཅིཾ། འདི། སུ། ཡང་། ནམ། སླར། 
འོ་ན། ལ་ལ། ཇི། ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་རྐྱང་རྣམས་དང་། ཕྲད་ གཉིས་ གསུམ་སོགས་ 
འདུས་པ། གང་དག །དེ་དག །གང་རྣམས། དེ་རྣམས། ཇི་སྟེད། དེ་སྟེད། ཅི་ནས་ཀྱང་། 
མ་འདྲེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཞིབ་པར་འདི་ལ་མུ་བཞིའེ་དབྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་ལ་གཉིས། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པོ་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡ ང་སྦྱར། །གང་མིང་ 
མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡི ག་གནས་ཤི ང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ས་ཡིག་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་ 
བས། སུ། ཞེས་གྲུབ་པ་དང་གང་ཡང་རུང་བའི་མིག་གི་མཐའ་ན་རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་ 
དོན་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བས། རུ་དང་། གང་ཡང་རུང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

བའི་མིང་གི་ཿ མཐའ་ན་ རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ ད་ཡིག་ གནས་ཤིང ང། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་ 
ཡིག་ལ་ཨ་ལི་ གཉིས་ པ་ཨུ་སྦྱར་བས། དུ་དང་། རྗེས་འཇུག་ བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ 
ཡིག་ གཉིས་ པོ་ དངོས་ ཀྱང་སྟེ དབྱངས་ སྦྱར བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ འོག་ གི་ དོན་རྣམས་ལ་ 
འཇུག ་ཅིང་། འདིར་ད་ དྲག་ གི ་མཐར་ཏུ་འཐོབ་པ་སྟེ་ བདུན་པོ་ ་འདེ ་རྣམས་ལ་ལ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནིེ། ལས་དང་ 
ར་རུ་དུ་ན་' ལ་ད་དྲག་ ལ་ཏུ་བཅས་ བདུན་ པོ་དེ་དག་ 'གང་ལ་ འཇུག་ན་རྣམ་ དབྱེ གཉིས་ པ་ 
དང་། བཞི་ པ། བདུན་ པ། གཉིས་ པའི་ནང་ཚན་དེ དེ་ ཉིད་ དང་། བདུན་ པའི་ ནང་ཚན་ཚེ་ 
སྐབས་བཅས་ལྔ་ལ་ འཇུག་ ཅིང་ལ་ཡི་ སྒྲ དང་མཐུན་པ ་ཡིན ་ནོ། །དེ་ དག ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ 
ཡང་། ྒྲ་ཡ ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་ གྱི་འཇུག ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ སྒྲའེ་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། མིང་མཐའ་གང་ལ་ སྦྱོར་ བའི་ངྲེས་པ་ སྟེ ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ 
དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་ ར་དང་རུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་སྲོ སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ 
དོན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། སུ་ར་རུ རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་སྟེ་བདུན་པོ་ དྭེ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ལྟོར་ 
ལྟ། དགེ་བ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། རྒྱ་གར་དུ་སླེབས། མདུན་ ན་རྒྱུག །གཟུགས་ལ་ལྟ། ཕྱི 
རོལད་ཏུ་ཕྱིན་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ གང་ལ་༔ བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཚེ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་ གསལ་ 
བར་བྱེད་ པའི་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ དགོས་ཆེད་ནི་ བྱ་ཡུལ་དང་ ང་བྱེད་པོ་ པོ་གང་ 
རུང་གི་ ཆེད་ དུ་བྱས་ང པའི་ དགོས་ པ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སུ་སོགས་ ས་ལའི་སྒྲ་ དང་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མཐོ་ ་རིས་ སུ་སྣོན་ལམ་ བཏབ། རིག་ གནས་སློབ་པར་དམ་ བཅས། ཐར་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཐོབ་པ་རུ་བདག་མེད་སྒོམ། གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ། རྒྱན་ལ་གསེར་བརྡུང་། ཚོགས་ 
དང་། ཕྱིར་དང་། སླད་དང་། དོན་ཏེ་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཡོད། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ་གནས། ལྟོ་རུ་གཤིན་རྡེ། ཤར་དུ་རྒྱ་ནག །ནུབ་ན་ཨུ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་སུ་ཤར། ལྷར་གསལ། སྲ་རུ་སོང་། 
འོད་དུ་འབར། ལྟ་ན་སྡུག །སོ་ན་གནས། སེམས་ན་ངེས། དོན་ལ་སྟེག །གོང་འཕེལ་ལ་ 
སོང་། བློ་ལ་ངེས། ཡིད་ལ་གོམས། བག་ལ་ཉལ། གྱེན་ལ་འཕྱུར། དོན་ལ་གནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སྐྱོབ་ཏུ་རེ། རབ་ཏུ་བྱུང་། སྐད་ཅིག་ལ་འཆར། རྣམ་བཅད་ 
ལ་ཁེགས། ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བདེན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། །ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ 
འདི་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་གོང་གི་དཔེས་མཚོན་པར་ 
ནུས་ཤིང་སྨྲ་སྒོ་ལས་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གོ་བར་བྱ་ཡི་འགལ་འདུར་མེ་གཟུང་ངོ་། ། 

མོར་བྱོན། ཟླ་བ་བཅུ་རུ་བལྟམས། ཉིན་གུང་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། ཉེ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་འདུ། དེའི་ 
དྲུས་ན་ཚོགས་འཁོར་བྱ། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །ཐོ་རངས་ན་ 
སངས་རྒྱས། ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད། ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས། དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ། ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཙོ་བོར་ཚེ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ལ་ཡིག་འཇུག་རུང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་བརྡོད་པའི་དོན་ 
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ཁྱ སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏེའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ། ། 

འདིར་སྨྲ་སྒོ་ལས་ནའེ་འཇུག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་དམིགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་ནི་དགར་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་འཛུགས་ 
པ་གཉིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནི། ཡིན་གྲང་ན་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་གཉིས་ལོགས་སུ་ 
བཅད་ནས་ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅིག་གལ་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འཛུགས་པ་ནེ། 
དངོས་སུ་ན། ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། ལྟ་བུ། གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཏོན་ནས་ 
དམིགས་འབྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ལྟ་བུའམ། བྱས་པན་མི་རྟག་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ཤིང་ཉིད་མེད་ན་ཤིང་ཐ་ཕ་གང་ཞིག་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ན་མི་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད་ལྟ་བུའམ། འདིར་དུ་བ་མེད་ན་མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་རྒོལ་ 
བ་གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། དངོས་སུ་དུ་བ་མེད་ན་མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲེས་ 
དགོས་པ་ན་ཡིག་གིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་སྔ་མའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྟོན་པ། སྔོན་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ད་ནི་དགེ་བ་ལ་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའོ། །འོས་པར་ 
དཀའ་བའི་ཚིག་གམ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མར་འོས་པར་དཀའ་བ་སྦྱར་ནས་ཚིག་ཕྱི་ 
གཡོག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྔ་མར་འོས་པ་བཀོད་ནས། ཕྱི་མར་མི་ 
འོས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་དོན་སྦྱར་བ། གཡོག་ལས་བྱེད་ན་དཔོན་ཡང་ལས་བྱེད་ 
དོ་ལྟ་བུའམ། ཉི་མས་སྲེག་པར་བྱེད་ན་ཟླ་བའང་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་ 
བའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟོན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཐོབ་ན་སྟམ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ལྟ་བུའོ། །དྲི་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འདི་ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། མུ་གུ་ 

ཚེ་སྐབས་སོགས་བཞི་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལ་ཡིག་ཀྱང་འདིར་མ་བཤད་ 
དེ། སྡུད་པ་ནི། ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟས་ཟ་ལྟ་བུའམ། མཉམ་པར་གཞག་ལ་བསྐོམ་པར་བྱ། 
ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་དང་འདྲའོ། །ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་ 
མེད་ལྟ་བུའམ། འདིར་མེ་ཡོད་ལ་འདིར་མེད་དོ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི། བདག་ནམ་ཞིག་ན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུའོ། །ཚད་འཛིན་ནི། ཛི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ 

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཨི་ལྡན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་ 
འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིང་མཐའི་ཡི་ ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ 
ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ 
ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། མིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་དང་ཕོ་ག་དང་། གཉིས་པ་ 
ང་གནས་པ་ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ག་མཐུན་ཞིང་མིང་མཐར་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱ་དག་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བདུན་ 
པ་འ་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ་བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

རྣམས་གནས་པ་ལ་རྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ཞེང་། དེ་དག་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ཨཾ་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་ 
འི་གྱི་ཞེས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་དོན་གང་གི་སའམ་གནས་ལ་འཇུག་ཅེ་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལའི་ 
ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཐ་དད་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལོག་ན་ཅག་ 
ཤོས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ལོག་ན་ཅིག་ཤོས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དེ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཏེ་ཐུམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་དུ་གཉིས་ཏེ་མེ་དུ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་སྔ་མ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
འབྲས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ། རྟེན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ། གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ། 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། བདག་པོ་དང་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད། མིང་དང་ཚིག །ཚིག་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

དོན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལྟོས་འཇོག་གི་འབྲེ ལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གོ ང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་སྤྱི་དོན་ངེས་པ རྭ་བྱས་ན ས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ འི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་ 
བདག་གི་མིག །རང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནོར། རབ་ཀྱི་ཡུལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུ་བརྡ་རྙིང་ལ་འ་མཐའ་སྦྱར་བ་ཡོ། ད་ཀྱང་ 
སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡ ང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོ། ད་དགོས་པར་རྩ་ 
བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གཏན་གྱི་སྐྱབས། 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ། གཏེར་གྱི་མཛོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུའོ། །ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་དཔེ་ནི། རྣམ་ཐརད་ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལད་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་དང་། འདི་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ལ་ཡི སྦོ ར་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྟ་བུ་དང་། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི་ལྟ་བུའོ། །ད་དྲག་གི་མཐར་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤ ད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ། དོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ངེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདི་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་ 
མུག་གོ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་དྲུག་སྒྲ་དང་མ་ནོར་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། ། 
བྱེད་པའི་སར་ནི་ ས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོང་གི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའི་གི་ཀྱི་གྱི་ 
འེ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

ས་ཞེས་པ་གནས་ཀྱི་དོན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོའི་ 
གནས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན། བདག་གིས་ཐོས། རང་གིས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། 
ཤིས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དཔས་བསླབས། གཞན་གྱིས་གོ། དྲག 
བཅོམ་གྱིས་སྤངས། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་ 
དྲག་གི་མཐར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནད་ཀྱིས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོརད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ། ཕ་རོ་ལད་ཀྱིས་བཤད་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་། གསར་བཅད་ལ་ད་དྲག་བསྡུས་པས་དེ་དག་ལ་ 
གྱིས་ཞེས་བྲི་སྲོལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། གསར་བཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབས། བླ་ 
མས་བསྐྱབས། བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་སོགས་མིང་མཐར་ས་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་སྟོན་ནོ། ། ` 

ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
གི་ཡི་བཅས་གསུམ་ཀྱི་ཨ་ལི་སྟེཨི་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་ 
འང་ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་ 
ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། 
བཀག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། འབྱོརད་ཀྱང་། 
བསྩལད་ཀྱང་། ལྷའང་། ལྷ་ཡང་། གང་ཡང་། ལམ་ཡང་། ཡིན་ཡང་། དགར་ཡང་། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། 'བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
མཐུན་པའི་ཆོས་ གཉིས་ གཞི་ གཅིག་ལ་ སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མཛེས་ པའང་ཡིན་ ་ཏེ་མདོག་ཀྱང་ དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ ཡིད་ ཀྱང་འཕྲོག ། 
ཅེས་པ་ལྟ་ བུའོ། །མི་ མཐུན་ པའི་ཚིག་ རྒྱན་ ནི། མི་མཐུན་ པའི་ཆྲོས་ གཉིས་ གཞི་ གཅིག་ ལ་ 
སྡུད་ ཅིང་ཁྱད་ པར་ ཚིག་ མཛེས་པར་ བྱེད་ པ ་སྟེ། དཔེར་ ན། ཕྱོགས་ ལརྲས་ མེད་ ཀང་ བདུད་ 
དཔུང་འཇོམས། །འཆིང་བ ་སྤངས་ ཀྱང་ཐུགས་ རྡེས་ བསྡམས། །ཆགས་པ་བྲལ་ཡང་ འགྲོ 
ལ་ ཆགས། ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ རྒྱན་ དུ་མི་ འགྱུར་ བའི་སྡུད་ པ་ལ་ ཡང་ཁྱད་ གཞི་ ཁྱད་ ཆོས་གོང་ 
ཞོག་ གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུཏྤལ་ ཡང་ཡིན་སྔོན་པོའང་ ཡིན་ ལྟ་ བུ་གཞི་ མཐུན་པར་ 
སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། 
ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ་ ཀླུས་ ཀྱང་འབེབ་བོ་ལྟ་ བུ་འོག ་མས་གོང་མ་ སྡུད་ པའོ། །ཡང་གི་ དོན་ ནི། 
ཡང་ན་ འདི་ བྱ་ སྟེ ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་བསྣན་ པའི་དོན་ དུ་འཇུག་ པ་ དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དང་། ཡང་ནས་ ཡང་དུ། སླར་ཡང་། དེ་ནས་ ཡང་སོགས་ བསྐྱར་ བའི་ དོན་ལ་འཇུག་ སྟེ། 
བསྐྱར་ བ ་ནི་ དོན་སྔ་མ་ ཉིད་ བལྡབས་པ་ ཡིན་ ལ། སྡུད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་ པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགག་ པ་དང་། སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ དོན་ སྔ་ཕྱིའི་ སྦྱོར་ བ་སྡུད་པར་ བྱེད་པའོ། །ལྷག་ བཅས་དང་སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། 
དོན་ གྱི་ གཞི་ སྔ་ཿ མར་གང་སྦྱར་ བའི་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་ཡང་ངེས་ 
ཅན་ ུ་སྦྱར་བ་ནི་སྡུད་པ་ སྟེ དཔེར་ན། མོ མོན་ པ་འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་བ་ཡང་འབྲས་ ཟའོ་ 
ལྟ་ བྭབྱ བའི་ 'ཁུད་ པར་ 'འབྲས་ཟ་ བ་ བ་གཞི་ གཉིས་ ཀར་ སྦྲུར་ནས་ གཉིས་ ཀའམ་° གང་རུང་ལ་ 


























འབྲས་ཟ་བ་དང་ཀླུས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས་གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྡུད་ 
ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ནི། གཞི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་བཟུང་མི་ 
དགོས་པར་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་ལྟག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའོ། ། 
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སུམ་ཆུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ཡུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

སྦྱར། །དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་གི་ 
ལའི་སྒ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་ལ་དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་ 
དེ་ལ་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བས། སྟ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་ 
ཨེ་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར་སླར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་ 
སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒའོ་ཞེས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་མ་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་མིང་མཐའི་དབང་གིས་ལྷག་བཅས་ལ་ཏེ་རྐྱང་དང་དེ་ 
སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ། །ད་དེ་ག་ང་ 
མཐར་ཏེ་རྐྱང་པ་སྦྱར་བ། བྱོན་ཏེ། བསྐོར་ཏེ། ནོར་བཅོལ་ཏེ། བྱས་ཏེ། བསྟནད་ཏེ། 
འཛོམ་སྟེ། དགའ་སྟེ། སེམས་བདེ་སྟེ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲད་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འདྲེན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ 
ལྷག་བཅས་སོ། །དང་པོ། མཚམས་སྦྱོར་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ 
ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་བར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་། གསུམ་པ་འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་བཅའ་འདྲེན་པ་ནི། ཚིག་སྔ་མ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱུས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནོ་ལྟ་ུའོ། །གཉིས་ 
པ་གཏན་ཚིགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་ 
གཉིད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའོ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་དམ་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནི། བསླབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཉན་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐེག་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ནི། མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་གོ་ལར་ 
གཡོནསྐོར་དུ་རྒྱུ་སྟེ་དགྲ་གཅན་ནི་གཡས་སྐོར་དུའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཡིག་སྦྱར་བས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ད་ 
དྲག་མཐར་ཏམ་འཐོབ་པ་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ 
སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་གམ། མཐོང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ། ཆབ་བམ། 
བསམ་མམ། དགའ་འམ། འབྱོར་རམ། ཚུལ་ལམ། བྱས་སམ། བུའམ་བཅས་དང་། ད་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

འཇུག་པ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ། དཔེར་ན། ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ་ 
འདུས་ བྱས་སམ། འདུས་མ་ བྱས་སོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ་བེམ་པོའམ། ཤེས་ 
པའམ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་མང་པོར་འབྱེད་ཕ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ 
གཟུགས་སམ། ཚོར་ བའམ། འདུ་ཤེས་ སམ། འདུ་བྱེད་ དམ། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁུང་པོའོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ བྱས་ནི་ 
ཆོས་སོ་ ་ལྟ་ བུའོ། །མང་པོ་ དོན ་གཅིག ་ཏུ་སྡུད་པ་གཟུགས་སམ། ཚེར་ བའམ། འདུ་ཤེས་ 
སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ་ལྟ ་ུ་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ ནི་ མི་ 
རྟག ་སྟེ། ཀ་བའམ། སྣམ་ བུ་ཡང་ངོ་ལྟ་ བུ། ཆོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ 
དང་། བུམ་ ཿ་པའམ། ཀ་བའམ། སྣམ་ བུ་ཡང་བདག་ མེད་དོ་ལྟ་ བུ། ཕྱི་མའི་ཆོས་ 'བདག་ མེད་ 
པ་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ སྡུད་པ་ཊ སོགས་ཡོད་དོ། །ཐེ་ ཚོམ་གྱི གྱི་ནང་ནས་ མཐའ་གཉིས་པོ་ ་ཆ་མཉམ་ 
དུ་དོགས་ པ་ལ་མཐའ་ གཉིས་ ཀ་ བཀོད་ནས་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་ལ། ཡིན་ པ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའམ་ མིན་ པ་ལ་ཤས་ ཆེར་ཕྱོགས་ པ་ ལ་ནེ ་མཐའ་རེ་ རེ་བྭ་རྐྱང་པར་འམ་ ལ་ 
སོགས་པ པ ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡིན ་ནམ་ལྟ བུ་སྟེ་ད དེ་ དག་ ཀྱང་མཐའ་གཉིས་ པོ་ ་དངོས་ སུ་འབྱེད་ པ་ 
དང་། དོན་ གྱི་འབྱེད་པ་ཉི་ རིགས་ སུ་ཡོད་དོ། །ད་དྲག ་གི་ དབང་གིས་མི མིང་མཐའ་དྲངས་པ། 
ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། སྩལད་ཏམ་སོགས་ཏེ་གོང་མ་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། 

དྲི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འབྱེད་པའི་སྦྲཉིད་དོ། །དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་ པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ ཡིན་ ཏེ། ། 
དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཡི་གྲངས་ 
བཞེ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་ གཉིས་ལ་བཅུ་པ་ ས་ཡིག་ སྦྱར་བས། ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི་གང་ལས་བྱུང་བའམ་ བྲལ་བ ་སོགས་སྟོན་ པའི་དོན་ དུ་འཇུག་ པས་ན། རྣམ ་དབྱེ་ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་ས་ ཡིན ་ཞིང་འདི་ནེ ནི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་པས་རྗེས་ འཇུག་ལ་མ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མཉམ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་ 
བུ། སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་བབས། གངས་རི་ལས་ཆུ་བྱུང་། ས་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ། གསེར་ཁ་ནས་ 
གསེར། མཁས་པ་ལས་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རྟ་ལས་ལྷུངས། སྐས་ནས་བབས་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་བ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ ར་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ཤེས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 

ནས་ལས་དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་ ནི། དགར་གཞི་ རིགས་ དང་། བྱ་བ། ཡོན་ ཏན་ 
དང་། རྫས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ གང་ཡང་རུང་བ་ ལས་དགར་ཆོས་ ལོགས་ སུ་བཀར་བ་ སྟེ། རི རེགས་ 
ཀྱི གཞེ་ གཅིག་ ལས་ལོགས་ སུ་དགར་ བ་ ནི། དཔེར་ ན། མིའམ་ཅི་ ལས་དྲི་ ཟ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ 
ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་དང་། མི་ རིགས་ བཞི་ ལས་རྒྱལ་ རིགས་ནི ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ངན་སོང་གསུམ་ཞན་ནོ་ལྟ་བུ་ 
དམན་པར་དགར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་གཞི་གཅིག་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ནི། 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བའི་གཞི་མང་པོ་ལས་ 
ལོགས་སུ་དགར་བ་ནི། ཟ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་མཆོག་གོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་གཅིག་ལས་ལོགས་སུ་ 
དགར་བ་ནི། དཀར་པོ་ལས་ངུར་སྒྲིག་ལེགས་ལྟ་བུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་མང་པོ་ལས་ 
ལོགས་ སུ་དགར་བ ་ནི། དཀར་ པོ་དང་། སེར་ པོ་དང་ ། དམར་པོ་ལས་ལྗང་ཁུ་ལེགས་ ལྟ་བུ་ 
དང་། རྫས་སམ་དངོས་པོའི་ཆོས་ གཅིག་ ལས་ལོགས་ སུ་དགར་ང བ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་: བ་ལས་ 
མི་ རྟག་པ པ་གཞན་ལྟ་༔ བུ་དང་། རྫས་ཿ སམ་ །དངོས་པོ་མང་པོ་ ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ ནི། རྟག་ 
པ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ཐ་དད་དོ། །ལྷ རྣམས་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ བརྒྱ་འཛིན་ 
པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ལྟ་བུ་འདེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

འབྱིན་ལྟ་ཐུ་དང་། མིའི་ནང་ནས་རྒྱུལ་རིགས་དཔའ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་པ་མཆོག་གོ་ལྟ་བུ་ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲཉིད་འཇུག་གོ། ། 

ནས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ པ ་ནི། འདི་ནས་བྱང་ ཆུབ་ བར་ ལྟ་ བུ་དུས་ ཀྱེ་མཚམས་ 
འཛིན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
ལྟ་བུ་ལམ་སྡུད་པ་དང་། བརྒྱ་ནས་ སྟོང་གི་ བར་ལྟ་བུ་གྲངས་སྡུད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་མཚམས་འཛིན་ཞིང་སྡུད་པའོ། ། 

ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གསེར་རི་ལས་ཁོར་ཡུག་གི་བར། གྲོང་ལས་དགོན་ 
པའི་བར། ཐང་ལས་སྒང་བར་ལྟ ་བུའང་ཡོད་ཅིང་། ནས་ ཀྱི་སྒ་ ཉིད་སྡུད་པ་ དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་ ལ་ལྷག་པར་གསུངས་པས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ བཤད། མདའ་འཕངས་ནས་ཕོག ། 
ལག་པ་བསྟལ་ནས་ཟས་བཟའ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་ ཀྱི སྟེ་ དང་། ལ་ སྒྲའི་ གནས་རྣམས་ 
མཚུངས་པར་འཇུག་གོ། ། བྒ 

བདུན་པ་འབོད་ པའི་རྣམ་ དབྱེ་བཤད་པ་ལ པ་གཉིས། འབོད་ ད་པའི་སྨྲ ་ཉེད་ བཤད་ པ་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་ཚིག་སྡུད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ཀྱེ 
སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ པ ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི པའ་ འ་དང་ ཁོ་ 
སྟེ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ ན། ཀྱི་རྒྱལ་ བའི་ སྲས། ཀྱི་གྲོ: གྲོགས་ པོ། ཀྱེ་ ལྷའི་ དབང་ 
པོལྟ་བ།ཀྱེའི་སྒྲནིརྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་སྒྲ་ཚིག་གི་བར་དང་ཐ་མར་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཀྱེ་བདག་ལ་བློ་གྲོས་སྩོལ། །ལྟ་བུ་དང་། 
བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །ཀྭ་ཡེ་སོགས་གྲོང་ཚིག་འབོད་ 
པའི་སྒྲ་དང་ཆ་འདྲ་ཡོད་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཀྱེ་ཤིང་ཞེས་བཀོད་པ་འདུག་ 
ཀྱང་དེ་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་མ་གཏོགས་མི་འཇུག་ 
ག། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོད་ཧྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ཚིག་སྡུད་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཚིག་གི་ཚོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དཔེ་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་སྡུད་གྲུབ་པའི་མིང་གཉིས་སམ་ 
མང་ཕོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དྲུག །དང་པོ་ལས་འཛིན་ 
གྱི་བསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་བ་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཙན་དན་ཡང་ཡིན། དཀར་པོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུ་ལ་ལས་གཞིེ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་མཐུན་པར་སྡུད་པ་ལ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡིན་པར་བསྡུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ལ། བ་ནི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་པས་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་བགྲང་བར་བྱ་བ་དང་གྲངས་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ 
འབྲེལ་བར་བསྡུས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནི། མིང་དང་ཚིག་གི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
སོགས་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལམ་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཐ་སྟད་དངོས་པོ་དུས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་བསྡུས་པ་ལ། ལམ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཁ་སྣ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཐུང་བ་ལ་གཉིས་འཐུང་ཞེས་གསུམ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ལུས་ལས་འབྲས་བུ་ 
བླངས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ། ལུས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བཞི་པ་བསྡུ་བ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་སེམས་གནས་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། ། 

བཞི་པ་འབྲུ་མང་གི་བསྡུ་བ་ནི། མིང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་མ་བསྡུས་པའི་ 
གང་བ་དང་ཟག་པ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ལ། མིང་གི་འབྲུ་ཅི་ཡོད་རྣམས་བརྗོད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བར་བླ་ཐབས་སུ་བསྡུས་པས་གང་ཟག་ཅེས་ཤེད་བུའི་མིང་གཅིག་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལྔ་པ་ཟླས་ དབྱེའི་ བསྡུ་བ་ ནི། མིང་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཡང་རུང་བར་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ 
རྣམ་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཌེ་མཐར་རྣམ་ དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས་པའི་ 
པརྟཾ་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་ པའི་བླ་མའི་ཞལ་ ནས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་སྔ་མའི་རྣམ་ དབྱེ་ཟླས་བསྡུས་ 
ཏེ། མཁས་རྐྱན་༣ཏ་གྲུབ་ པ་ བརྙེས་ང པའི་བླ་མའི་ཞལ་ ནས་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ ། 
དྲུག་པ ་མི་ཟད་ པའི་བསྡུ་བ་ ནི། ཚིག་ སྡུད་ཐ གང་གི་ ཐོག ་མར་མི་ཟད་པའི་ ་རྟགས་ ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་བསྡུ་བ་ སྟེ། རྒྱ་གར་ གྱི་སྐད་ལ། ! ཨུ་བ་ ཀཱ ཞེས་ པའི་ཨུ་བ་ཉེ་ 
བའི་ཞེས་སྔ་མར་གཙོ་བར་བརྗོད་ཅ ཅང་། ཀུྟ ་ཞེས་ཌ ཕྱེས་ བརྡོད་ང པའི་བར་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ 
ཕྱིས་ པ་ ཡིན་ ཡང་། བོད་ ཀྱི་བྱིངས་ འདིར་རྣམ་ དབྱེ་ དང་པོ་ ་འདེ་ དི་ཞེས 'ཟུར་ དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ 
ཞེས་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཚིག་གི་ཚོགས་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
མདོར་ བསྡུས་ ཙམ་ བྲིས་ཤེང་། རྒྱས་ ས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་དང་། སྨྲ 
སྒོ སྒོ་མཚོན་ ཆ་སོགས་ སུ་བལྟ་བར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལ་དྲུག །ནི་སྒྲ་དགར་ 
བརྣོན་ གྱི་ཚིག་བཤད་པ། དང་སྒྲ ་འབྱེད་ སྡུད་ སོགས་ མ་བཤད་པ། དེ་སྒྲ་ཐ་སྟད་ སོགས་། ཀྱི 
དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། གང་སྒྲ་སྤྱིར་འཇུག་གི་དོན་ བཤད་པ། པ་ སོགས་ བདག་པོའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ། མ་མི་སོགས་དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་ 
མཐུན་པ་ ཡི། །བཞི་པ ་ལ་ནེ་ཨི ་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་ པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ 
སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ མཐའ་ན་མཐའ་དེ་དང་མཐུན་པ ་སྟེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡཾ་ ཡི་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ 
གཞི་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་དགར་བའམ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་དགར་བའམ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་ 
དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་དགར་བ་དང་། དོན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

དགར་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནི། དཔེར་ན། འདོད་ལྷའི་གནས་རྣམས་ལས་ 
དགའ་ལྡན་ནི་མཆོག་གོ། །ལྟའི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཉན་རང་ལས་མཆོག་གོ། །ལྟ་ནི་མི་ 
ལས་མཛེས་སོོ་ལྟ་བུ་དང་། དམེགས་ཀྱིས་དགར་བ་ནེ། གདོང་བཞི་པ་འདི་ནི་ཚངས་པའོ། ། 
འཇུག་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ཤ་མོང་ནི་འབྲུག་ 

བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ 
སྲོགས་རང་ས་རང་སར་ལྟག་པར་ངེས་པའམ་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པོ་མིན་པའི་ཡོ་བྱད་འཚོ་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྲངས་བཤེར་ 
བྱེད་པ་ན། སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་ནེ་ཡོད། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་ཡོད། རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་ཡོད། གདོང་ཕྱིས་དང་། 
རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་ཡོད། སྒྲ་གཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
གོས་རས་ཆེན་ནི་ཡོད་ཅེས་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བསྒྲེངས། ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
ནི་བུས། སློབ་མའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་སུ་ནི་དར། 
དམ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་གི་ནི་སྒྲ་ 
ཡང་ངེས་བཟུང་གི་བརྣན་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་བཤད་པ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

སུ། ༈ གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་ 
གདམས་ ངག་ ལྔའོ། །ཞེས་ པ་ སྟེ། ནི མིང་གང་ཡང་རུང་བ ་ཚོགས་ པའི་བར་ སྐབས་སུ་ རྡེས་ 
འཇུག་གི་ གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 
མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། དེ དེ་དག་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་དང་། ། རྒྱུ་དེ་ ལས་ 
མཚན་མ་ དེ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱི་དོན་དང་། དུས་བརྗོད་ པའི་ཚེ་སྐབས་ དང་། གཞན་ ལ་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ། །དེའང་སྡུད་པའ་དོན་དུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་པར་སྣང་ 
ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཁྱད་གཞི་བརྡའེ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། བུམ་པ་མི་རྟག་གོ། །ཀ་བ་ 
དང་། སྣམ་ བུ་ཡང་ངོ་ལྟ་ བུ་སྔ་ མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་མི་ རྟག་པ་ ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་ སྡུད པ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ དང་། སྣམ་༔ ་བུ་ཡང་བདག མེད་དོ་ལྟ་ བུ་ཕྱི་མར་སྦྱར་བའི་ཆོས་ 
བདག་ མེད་པ་ སྔ་མར་སྦྱོར་བ་ སྡུད་པ་ སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡུད་ པའོ། །འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི། 
དཔེར་ན། ཡི་གེ་འཛུག་པའི་གནས་ནེ་བརྒྱད་དེ། སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། མིང་དང་། མཚན་ 
མ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་དང་། ཚིག་དང་། དོན་རྣམས་སོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ 
ལས་ སྣ་རྣམ་ གྲངས་དུ་མར་ འབྱེད་ པ ་སྟེ། གམ་ལ་ སོགས་པ ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་སྦྱོར་བ་ 
སྔ་ ཕྱི་ སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བགངས་ནས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་སྡུད་པ་གཉེས་ 
དང་། གཞི་ གཅིག་ རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་ འབྱེད་པ་དང་ བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་འབྱེད་པ་ 
ཙམ་དང་། ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ་ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 

རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་བསླབ་དང་མཁས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག །སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ལྷག་མཐོང་འཕེལ། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་ མེར་ཤེས་ ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དུས་ 
སྟོན་པ་སྟེ། སྐ ར་མ་རི་ཌིཤ ར་བ་དང་ཁྲུས་བྱ། ཉི་མ་ཤ ར་བ་དང་ཆོས་སྟོན། ནམ་ལངས་པ་ 
དང་འགྲོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ལྟ་བུའོ། །གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི། ངག་གི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བྱ་བའི་ཐབས་སློབ་པ་དང་། བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱིས་ 
དང་། ལེགས་པར་ཉོན་དང་། སློབ་དང་། སྒོམ་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། མི་དགེ་བ་སྤོངས་ 
དང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚེའི་ཚིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ལ། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བྱ་བ་ཡིན་པས་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པའང་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་ཐ་སྟད་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ 
ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབ ང་གིས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་གི་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ 
ཨཾ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོའི་ དབང་ གིས་ འཇུག་པ་བཞི་ རུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་ གཉིས་ བཅས་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ས་པར་གྱི གྱིས། 
མིང་ཚིག་དེ་ དག་རྒན་པོ་ ཡིས། །ཐོག མར་སྒྱར་པ་བརྡ་ ཡིན ལ། །ཕྱིས ནས་དཔྱོད་པ་ཐ སྟད་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དུ་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་འདོད་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་བརྡ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་ཞེས་བྱ་ཞེང་། ཕྱི་ནས་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཞི་ཐ་སྟད་རྗེས་ 
ུབཀི་མངཞེས་བ་སེ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

དེ་ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ནཾ་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་གཞི་ནི་བཏགས་ 
གསུམ་སྟེ། འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་དང་། ལྷག་བཅས་སོ། །དང་པོ་འདས་ 
པའི་ཐ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྔར་མེད་པར་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་གང་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་སླར་ལེན་མི་དགོས་པར་ 
དེ་ཞེས་པས་གོ་ནུས་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན། དེ་ནི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཚད་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡི་སྣམ་ཕྲན་ནི་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེའི་དཔངས་ནི་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ། 
ད་ལ་སྲིད་དུ་ལུས་ཁྲུ་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བ་ནི་གཞན་རྣམས་སོ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྣམ་གྲངས་ག ཞན་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོན་རྒྱུའི་རང་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ 
མ་དགོས་པར་དེ་ཞེས་པའི་སྒས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས། དེ་དག་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན། གཤེགས་པ་ནི་སོང་ཟིན་པའི་འདས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་རོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པ་དེ་ 
ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསྐྱར་ཏེ་དཔེར་ 
བཀོད་པའང་སྣང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བཞེ་སྟེ། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། 
བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའོ། །དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ལྟ་བུའོ། ། གསང་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གསང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གང་ཞིག་རང་གི་བརྡ་སོང་གང་ 
སྟོན་ཅིག །དོན་དེ་གྲུབ་བམ། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ་ལྟ་བུའོ། ། བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ། བརྗོད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བདག་གི་བླ་ 
མ་དམ་པ་དེ། ཁོ་བོའི་གླེགས་བམ་དེ། བདག་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གང་ཟག་གཞན་ནམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་བྱེད་ 
ཡོད། དེ་དག་ལ་བཟོའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་མཆིས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྔོན་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་དེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཛིག་བྱོན་ནོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་ལ་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། ད་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། སྙད་ 
ནས་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཞེ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། སང་གི་དུས་དེ་ཙ་ན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནི་དངོས་པོའི་ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྟེ། བདག་གི་དཔེ་ཆ་འདི། ད་ལྟ་འབྲི་བཞིན་པ་འདི། སྨུ་གུ་འདི་ལྟ་བུ་ཐག་ཉེ་བ་དང་ 
དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི་འདས་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའེ་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 























པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སོགས་སྨྲ་སྒོ་ལས་ཚིག་ཕྲད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ 
མཐའ་དག་བྲི་བར་མ་ལངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཉིད་དང་། ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་ཚིག་ནི་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་མི་ལྡན་ 
པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་བཟུང་བ་དང་། གཞན་མི་ལྡན་ 
པ་མ་ངེས་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་དང་། བདེན་ཞིང་མི་བསྨྲ་བའི་དོན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། གཞན་མི་ལྡན་པ་བཟུང་བ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
སྟེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྩིས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞེ་པ་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ནི། སྲིད་སྒྲབ་ཁོ་ན་རྩིས་ལ་མཁས། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་སྲིད་སྒྲབ་པས་དོན་གྲུབ་རྩིས་མཁས་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི། སྲིད་སྒྲབ་རྩེས་ལ་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་ནི་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་བདེན་ཞིང་མི་བསླྲ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
མི་ལྡན་རྣམ་གཉོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒྲ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

གསུམ་ལས་དང་པོ་གཉིས་ནེ་གོང་གི་དེ་དག་དང་འདྲ་ཞིང་། མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཅེས་པ་ 
ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཨྲཏུལ་ལས་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
པ་མི་གཅོད་ཅིང་ཨཏྟལ་སྔོན་པོ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སྲིད་པ་ཁོ་ 
ནར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བཅད་ 
ཡོ ངས་གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཤེས་དགོ་ ས་པས་འདིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་གང་སྒྲ་སྤྱིར་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། མིང་གང་རུང་བའེ་དང་པོ་རུ། །དང་ 
ཕོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མིང་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་རིགས་དང་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའཾ་དམིགས་མ་བཟུང་བར་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་སྤྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། དེས་ན། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་ 
གཞི་གང་ཡ ང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེས་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཞེས་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ཐུམ་པའོ་ལྟ་བུ། རིགས་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ལས། 
མཁས་པ་གང་ཡིན། བཙུན་པ་གང་ཡིན་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལས་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས་མཁས་ 
སོགས་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་དང་ལྡན་ པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ཕེ ཕེབས་ པར་སྤྱིར་དྲ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ དང་། 
གདམས་ ངག་ བྱེད་ པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། སྐྱི སྤྱིར་བརྗོད་ པ་ དེ་ཉི ་ཉད་ བྱེ བྲག་ ལ་ཡང་སྟེག་གོ གོ། ། 
འདིར་མིང་གི་༔ ཐོག་མ་ གཙོ་ཆེ་ བ་ཙམ་ལས་བར་དང་མཐའ་ལའང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ་གོཿ གོང་གི་ 
དཔེས་ཤེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཅི་ ཇི་ སུ་རྣམས་ཀྱང་གང་སྒྲ་དང་ཕལ་ ཆེར་མཐུན་ ཞིང་ ། 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག །གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞེན་དང་། ཇི་སྟེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་གང་གི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་བཞེན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་ 
ཡི་སྒེངྷེ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྡ་སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ མིང་གི་ མ་མཐའ་ན། པུ་ལྕིང་སྟེ། པུ་རུཌ་སྐྱེས པ་ དང་། ལིངྒ་རྟགས་ ཡིན་ པས། པུ་ 
རུཊའི་ རུ་དང་༩ཕྱིས་ དང་། པུ་ལིངྒར་ ་བསྡུས་པ པ་ནི སྐྱེས་ པའི་རྟགས་ སམ། ཕོ་རྟགས་ ཏེ། 
དེ་ནི་པ་བ་པོ་ཅན རྣམས་ སོ། །པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་ སུ་གྱུར་བ་དེ་ དག་ མེད་པའི་ 
མིང་། རྟ། གསེར། ཁ་ལོ། བྱེད། ལེན། མཁན། ཕྱུག །ཤེས་རབ། བློ་ལ་སོགས་པ་པུ་ 
ལིངྒ་སྒྲ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། པ་བ་པོ་ཅན་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། ཁ་ལོ་བ། བྱེད་པོ། 
ལེན་པོ བོ མཁན་པོ། ཕྱུག་ པོ། ཤེས་རབ་ཅན། བློ་ལྡན་ ལྟ་ བུ་རང་རང་གི་ བདག་ པོའམ། 
རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་སྟོན་ པའི་སྒྲ དེ་དག་བདག་པོའི་གནས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཡོད་པ་བ། མེད་པ་བ། བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུའི་པ་ཡི ག་སྔ་མ་མིང་མཐའ་དང་། ཕྱི་མ་བདག་ 
སྒྲ་ཡི ན་ཞིང་། བུམ་པ། ཀ་བ། སེར་པོ། དཀར་པོ་སོགས་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡི ན་པས་ 
བདག་སྒྲར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅན་དང་ལྡན་ནི། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན། བ་ཚྭ་ཅན། ཆོས་ལྡན་ 
ཞིང་། ལྷ་ལྡན་སོགས་བེམ་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་མིང་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒྲ་དངོས་མིན་ 
པར་ བཞེད་ པའང་། ཡོད། ཡང་ལྷ་མ། ཆོས་མ། བཙུན་མོ། བུད་མེད་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་པུ་ 
ལིང་མིན་ཡང་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

དྲུག་པ་མ་མི་སོགས་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་སྒྲ་དངོས་བཤད་པ་དང་། 
དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། ། 
སྣེལིདྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟེ་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་རུ། སྟེ་བུད་མེད་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཡིན་པས། 
མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེད་པ་དེ་ལ་སྟི་ལིངྒའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན་དགག་པའི་གནས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས། འགག །མཐོང་། ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་སྦྱར་ 
བས། མ་སྐྱེས། མ་འགག །མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིན་བཀག་པ་དང་། འདིར་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མི་ཡིག་སྦྱར་བས་མི་སྐྱེ། མི་འགག །མི་མཐོང་ལྟ་ཐུ་ད་ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་ 
རུང་བ་དང་། མིང་གི་ཐོག་མར་མ་མི་གཉིས་དང་། མིང་གི་མཐར་མེད་མིན་དང་། ཚིག་གི་ 
བར་དུ་མ་ཡིག་འཇུག་པའང་ཡོད་ཅིང་། འདི་ལ་མིང་མཐའ་པ་བ་མ་དང་། བདག་སྒྲ་དང་ 
དགག་སྒྲའི་མ་མི་སོགས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་བཅུ་ 
བཞི་བཤད་པ་དང་། མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་ 
དག་ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིག་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་པ་ནི་ 


རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏེའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུང་བ་ནི་ 
གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
མཐའ་དག་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམན་ 
པ་ནི་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་ནི་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ནི་སྟོབས་ཞུམ་པ་ལ་སྟོབས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་ 
དགག་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་མི་འཕེན་པ་ནི་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་རང་བཞེན་དང་། །སྐབས་ 
དང་རྟེནགྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་ 
བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཉིས་དབྱེ་བའི། །ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། །མེད་ 
པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔ་ནས་མེད་པ་བཞི་ལས་རྒྱུན་འདྲ་བ་སྔ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེག་ནས་མེད་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་བ་ཞེག་ནས་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་མུ་གུ་ལས་ས་བོན་གྱི་ 
བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ནཾ་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་རང་བཞེན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་ 
སྟོན་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དགག་པ་དང་། སེལ་བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། གཞན་སེལ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་སེལ་བ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡིན་པ་ལ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དགག་པ་རྐྱང་པ་ནི་མེད་དགག་དང་ས་ཕྱོགས་བུམ་ 
མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོ་བྱེད་ན་སྒྲབ་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའང་ 
ཡོད། དགག་པ་གཙོ་བོ་བྱས་ན་དགག་པའི་མིང་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་མོད། རང་གི་ངོ་བོ་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སློབ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ 
བའི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞེན་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཚིགས་ལྷུག་པ་ལས་ཚིགས་ 
བཅད་བསྡུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་གང་བསྡུས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཚིག་དང་མྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱི་སྐབས་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་རང་གི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དོན་ 
མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མདོ་ལས། འབྲེལ་ན་འཆིང་ཞེང་བྲལ་ན་ 
རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་འབྲེལ་ན་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བདེན་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པས་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་། ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
བུ་དང་། ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་བཤད་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
རྣམས་ནི་ཟག་པ་བཅས་པའི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནི། དང་པོ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན། གཉིས་པ་ཚད་མེད་བཞི། གསུམ་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད། ཉེར ་གཅིག་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་མ་ནོར་བར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་ པ་ལ་ལྔ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
སྦྱོར་ བ་ལ་བསླབ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་པ་དང་། བསླབ་ ནས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ། མཁས་ 
པར་ཀྱ་བའི་ཐབས་ བསྟུན་ པ། སླར་ཡང་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ ་གདམས་པ། པ། གཞུང་ འདི་ཉིད་ 
གདམས་ ཡ་པའི་སྣོད་ རུང་གི་ གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། | རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ 
མེད་ དུ་མི་ རུང་བར་བསྟན་པ་ པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དངོས་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། སྔོན་འཇུག་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ ། །མིང་གཞིའི་ཡི་ གེ་ གང་ཡིན་ ལ། །ཉིས་ སྤྲེལ་ཡོ ཡོད་ དམ་སུམ་ སྤྲེལ་ 
ཡོད། །ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་བཞུགས་ན། ། མིང་གཞན་ 
མིང་གཞི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཉིས་སྤྲེལ་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་སྦྲེལ་སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་ བཞེ་ ལས་ ་གང་རུང་ དང་ལྡན་པ་ སྤྲི སྲས སྒྲོ 'ལྟ་ བུ་བྱུང་ཡང་ 
དེ་ལ་ཚ རྗེས་འཇུག་ཡེ ་གེ་གང་རུང་མ་ ཞུགས་ན་མིང་གཞན་ ན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་ སྟོན་ པ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་ཅིང་། དེ་དག་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་ པའི་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ བོད་སྐད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ ཀྱི་བརྡ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། འདིའི་མིང་གཞི་ནི་ གསལ་བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འབྲི་དང་ 
ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡ ང་། ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེ ས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུའི་དོན་ཤེས་པའི་ 
དགོ ས་པ་ནི་རྗེ ས་འཇུག་དངོས་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གང་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཤིས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་དེའི་ 
དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས། རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེ་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་རྡོད་བྱེད་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་གཞུང་ 
དོན་ལེགས་པར་འགྲོལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
ལུགས་མ་ནོར་བར་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ནུས་པའོ། །ཞེས་སོ།། པུ ཁུ 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ཡུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ 
མཁས་པར་ཤེས་ན། གང་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཤེས་པ་དང་། ལུང་གི་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ཅིང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ 
པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ན ས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ རཾ ལ་དཔྱོད་ཤེ ས་པ་དང་། ལུང་གི ་དོན་ཡ ང་ 
གབ་པ་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ནའང་སྒྲ་དང་སྐར་རྩིས་ 
ཀྱི་ས་རིས་ལག་ཁྲིད། སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་དང་། ཐུན་མིན་མདོ་སྡེ་ལྟར་ན། དྲང་ངེས་དང་དགོངས་ལྡེམ། རྒྱད་སྡེ་ལྟར་ན། རྒྱན་ 


བདུན་དང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཅེ ངས་པ་རྣམས་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

ནུས་ཤིང ང་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དང་དེའི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་བླ་མ་ 
མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ མཉེས་པར་བྱས་ ཕའི་ ཞལ་ གྱི་མན་ ངག་ཟབ་ མོ་ལ་ངྲེས་པར་ བརྟེན་ 
དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་སུམ་སྦྲེལ་ ་དུ་སྦྱུར ནས་རང་ གིས་ ཉམས་སུ་ལེན རྒྱའི 
དོན་མ་ནོར་བ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ཅིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ 
གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་བྱས་ཏེ་ རྒྱལ་ བའི་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིན་སྐྱོ་ ྐྱོང་ སྤེལ་ 
གསུམ་ གྱིས་ དུས་ འདའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་བསླབ 'ཅིང་གནས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ པའོ། ། 
གསུམ་པ་མཁས་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་ པའི་གང་ཟག་ 
གིས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་ 
གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ བཞི་ཡི སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་ པའི་ཆེད་ 
དུ་སྦྱར། །ཡན་ ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །བསླབ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཆུུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དང་། ད་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་སློབ་པར་བརྩོན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་དང་པོར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ 
རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཁོག་པ་དང་། མགྲིན་པ། རྐན། སོ། ལྕེ། མཆུ།སྤྱ་བ། སྣ་བཅས་ཡི་ 
གེ ་འབྱུང་བའི་ གནས་ བརྒྱད་དེ་རྒྱུ་བཞི་ ་དང་། བྱེད་ པ་དྲུག་ རྩོལ་བ་ གཉིས་ ལས་ ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་མ་ནོར་ཞིང་། སྒྲ་ཆད་ལྷག་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསླུབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྔོན་ 
འཇུག་དང་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེ། ཚེག་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྦྲེལ་ 
བའི་སྒྲའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ེནི་ཀླག་གི་སྒྲ་འབྱོར་ཞིང་ 
མ་ཉམས་ པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྗེ་བཙུན་ བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། གང་དང་གང་ལ་ 
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སུམ་ཆུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའེ་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
གང་བཏགས་པས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། ། 
ལ་མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲྭ་ལ་ 
ག་ར་དང་། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་ 
མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །མ་བས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། ། 
མཆུ་བཅཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་དབྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་ 
བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདི་ཡང་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་ 
པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀློག་དག་ཅིང་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན། །རྗེས་འཇུག་གི་གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་ 
པ། ཇཛི་ལྟར་འཛུག་པ། ཉི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ 
ཆོས་མཉན་པ་སྟེ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ 
གིས་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སློབ་མ་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་བྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡི་གེའེ་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་ནས་བཟུང་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་ཐབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདེ་ཡིས་ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ 
ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་དེས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྒོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ཏེ་ཡངས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


~203~ 














ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
བཞི་པ་སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ 
ལས་མཉན། །ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའི་མཁས་པ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བསླབ་རིམ་དེ་དག་གི་གཞེར་གྱུར་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ 
སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རིག་པའི་གནས་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། བླ་མའི་མན་ 
བར་སྟོན་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡུང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ 
དག་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། འད་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པ་དང་། སྟོམས་ 
ཞེན་གྱི་གཡེང་བའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རྐྱེན་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

དྲང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས། བསླབ་བྱའི་ 
རིགས་གནས་དེ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ།གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
བས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སློབ་མ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་། བློ་འདུན་པའི་ཚེ་འདོམས་པར་བྱའོ། །ཅིག་ 
ཤོས་གཞན་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འཛིན་པ། 
ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཆེ་བ། རང་བཞིན་ངན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ་ནི་ག ཞུང་འདི་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདོམས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་འདུན་པར་ 
གྱུར་ན་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ་དེང་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐོན་ 
མི་བདག་གིས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ 
བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་། བྱིངས་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་ལས་ 
མིང་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ལ་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཀ་ལྭ་པ་དང་། ཙནྡྲ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བོད་ 
རང་གི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བསྒྱུར་བའི་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་འདིར་བཤད་པའི་སྒ་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཇུག་གི་དོན་ནི། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། 
མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྩ་བ་ 
དང་པོའི་ནང་གི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིར་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གོ་བདེ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། འདིའི་མཚན་དོན་སོགས་ལ་སྔ་འགྲེལ་ 
རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ 
ལགས་སུ་འྲབྲ་བར་འདད་ད། ། 

སྨྲས་པ། ལུང་གི་བསྟན་རྩ་སྒྲ་གཟུགས་ཡི་གེའི་ཚུལ། །ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རིག་སུམ་ 
ཅུ་པའི། །ལུང་དོན་ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་དོན་འགྲེལ་བའི་གཞུང་། །ལུང་རིགས་ལེགས་བཤད་ 
ྒྲ་ཡི་སྙིང་པོ་བསྡུས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཟླ་སྣང་ལྟར་དཀར་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་ 
འདྲེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །འཕྲིན་ 
ལས་མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ཤོག །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་གྱུར་པའི། །རྩ་ལག་ཉིད་གྱུར་རྩ་བའི་གཙུག་ལག་སྲིད་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་གསལ་བ་གང་། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ནོར་གྱི་བླ་གྲས་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒྱུའེ་ཁམས་དང་རབ་མཉམ་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྲུང་གྱུར་ཅིག ། 
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༄། །བོད་གངས་ཅན་ པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་ པའི་གཞུང་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་ བཤད་ མཁས་ མཆོག་ པྲ་ ་ཏིའི་ ཞལ་ལུང་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག 


ན་མོ་གུ་རུ། འཇམ་ 'དཔལ་རྡོརྗེརྣོནཔོ་མིའི་སྲད་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་ལོ་ཆེན་ཐོན་མིར་ 
གུས་ བཏུད་ ནས། །གང་གི་ བརྡ་སྤྲོད་ ཕྱི་མོ ་གཞུང་བརྒྱད་ལས། །རྟགས་ ཀྱི་འཇུག་ པའི་ 
གཞུང་ དོན་ མདོར་ བསྡུས་ འགྲེལ། ། 

དེ ལ་འདིར་ བོད་ གངས་ཅན་ གྱི་ སྐད་ ཀྱིས་ སྒའི་ མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
རྟགས་ ཀྱི འཇུག་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ ཀྱི་དོན་ དང་། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་ གི་དོ་ དན་ ནོ། །དང་པོ་ ལ་ 'གཉིས། མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ གོ། །དང་པོ་ ནི། 
རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ གྱི་སྐད་ རིགས་ ཆེན་ པོ པོ་བཞིའི་ ནང་ནས ལེགས་ སྦྱར་ སཾ་ སྣ ཏའི་ 
སྐད་དུ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལིངྷཱ་པ་ཏཱ་རྭ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་ གྱི་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ན་ལུང་ 
སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ཡུང་སྟོན་པ། ལིངྒ་རྟགས། 
ཨ་པ་ཏཱ་རཱ་འཇུག་ པ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་ང པའི་ཆེད་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་ པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་ མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ གཞུང་དོ དོན ་དངོས་ ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཡན་ ་ལག་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། མཛུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ གས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 
གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབྱངས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་གནས་པ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
རང་བཞེན་ལས། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་ོ་ཡིག་འབའ་ཞིག་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ལྔར་དྲིལ་ཏེ་མིང་གཞིའི་ཡི་ 
ེསྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ 
ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་ 
སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ལ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། ། 
རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དྭག་པ་ཕོ་དང་། རན་པ་མ་ནིང་། 
ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་མོ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང་། བཞི་པ་ང་ཉ་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

ན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ་བཅས་སུ་དབྱེ་ ཞིང་དེར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱིན་ཡི ་གེ་བཅུ་བཞི་ 
གནས་པ་ལ། ཙ་ སོགས་ཏེ་ཙ་ཚ་ཛ་ ཛ་གསུམ་ ནི་ རིམ་ བཞིན་སྔ སྔར་བསྟན་ པའི་ཅ་ལ་ སོགས་ པ་ 

གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཝོ་ དང་། ཚ་མ་ནིང་། ཛྭ་མ་ མོ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ དེ་བཞེན་ 
དུ་ཝ་ ནི་ བ་དང་སྦྱར་བས་ མོ་ དང་། ལྷག་མ་ཞུ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོ་ཡི ་ཡཾ ཡི་གེར་ སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ར་ལ་ ཧཱ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་ཕོ་ཡིག་ཀྭ་ལི་ 
ཉེར་ དགུ་ པོའཾ་ སྒྲ ཡི་ང་རོའི་ གདངས་ སུ་ཞུགས་ པའི་ དབང་ གིས་ སྡེ་ ཚན་ ལྔའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ པར་མཛད་ ཉིང་ ། ཨ་ ཡིག་ རང་ཉིད་ བརྗོད་པ་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་ པས་ ་མཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ སྟེ། གི གི་ གུ་ཞབས་ ཀྱུ་རྣམས་ཿ རྐྱང་པ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་ཨ་ཡིག་ གཅིག་ པུ་ 
ལ སྦྱར་བ བས། ཨིི་ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ བཞི་ ལ་ དབྱངས་ ཀྱི་ཐྲ སྙད་ མཛད་ ད་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཕོ་ 
མ་ནིང་སོགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ ཡང་བོད་ཡིག་ གི་ ང་རོའི་ཌྭ་བ་ ནི་ ཨ་ ཧ་འ་གསུམ་ ཡིན་ 
ཞིང་། དེས་ན་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡི ་ཆ་དང་ལྡན་ པར་མགྲིན་ པ་དམ་ ཞིང་སྒྲ་དྲག་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་སྔོན་འཇུག་དང་། ར་མགོ་སོགས་སྦྱར་ཡང་སྒྲ་མི་འགྱུར་བར་རང་ 
སོར་གནས་ཐུབ་པ་ནི་ཀློག་པའི་ཚེ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཧ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པར་ཁོ་ ག་པ་ཅུང་ཟད་གློ་ ད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བ ར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚྭ་རམས་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། འདེ་དག་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་ 
པའི་དབང་གིས་སྔོན་འཇུག་སྦྱར་བས་མི ང་གཞིའི་སྒྲ་རང་སོར་གནས་མི ་ཐུབ་པར་སྣ་ལྡན་ 
དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། ར་མགོ་སོགས་གསུམ་ཡང་སྦྱར་དུ་མེད་ 
ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ར་ཤ་ས་རྣམས་ནི་མོ་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


སོགས་ པའི་ཡི་ ཡི་གེ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི ་དག་སྒྲ་ཞན་པའི་ དབང་གིས་ སྔོན ་འཇུག་ དང་ར་མགོ་ 
སོགས་སྦྱར་བས་སྒྲ་ འགྱུར་འགྲོ་ ་བ་དང་། དེ་དག་ ལས་ཞ་ཟཤ་ སྣ་ནམས་ནི་དབུགས་སྟོབས་ 
དང་ཁོག་ པའི་སྒྲ་ ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ་ ཞིང་དེ་ ལས་ཞ་དང་ཟ་ ་ནི ནི་བྱེད པ་ ལྟོད་ པ་དང་། ཤ་ 
དང་ས་ནི་ བྱེད་པ་དོ་ དོག་ཅིང་དམ་ པའི་ཁྱད་ པར་ཅན་ ནོ། །འ་ཡིག་གི ཆ་དག་ ལྡན་ པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཅིང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་མོས་སྒྲ་ལྷག་པར་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ 
ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བཤད་པ། 
སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། ། 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ 
དབྱུང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ 
དང་། མོ་གཤམ་ སྟེ གསུམ་གནས་པ་ སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ ནང་ནས་ རྗེས་ འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ 
ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་སྭ་སྟེ་བཅུ་དབྱུང་ཞིང་། བྱད་པ་ པོ་དེའི་ནང་ནས་ ཀྱང་། ག་ད་བ་མ་འརྣམས་ 
ནི་མིང་གཞིའི་སྔོན ན་དུའང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། ། 
ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ 
ཁོ་ དེ རྣམས་མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་ པའ་ འི་ཚེ་སྒྲ དྲག་ ཞན ཤུ་འགྱུར་ བའི་ ཅྭ ནས་ ཐོ་ 'བྲ་ 
ཡིག་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། མོ་འ་ཡིག་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
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ཅཆྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ཕོ་ 
སོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་ དགོས་ ཏེ། 
འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་ཀྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ ཛི་ལྟ་བུས་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ འཇུག་པ་ དང་གང་གིས་འཇུག་ པ་ 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤུད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ 'གཉིས། ཐུན་ མོང་དུ་འཇུག་ ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་མི་ འཇུག་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་ 
མོ་དང་མ་ནིང་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་གིས་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙཱ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སྟེ་བཅུའི་སྔོན་དུ 
འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ 
ཡིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡཤ་ས་བརྒྱད་ དེ བྱད་ གཅིག་། ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་ 
མ ་ནིང་ད་ཡིག་ ནི་ མིང་ གཞིའི་ ཕོ་ ཡིག་ ཀ་པ་ གཉིས་ དང་མོ་ མོ་ཡིག་ག་ང་བ་མ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་བ་ཇ་ 
ལྔ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཁོ་ནའི་སྔོན་དུ་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་ སྟེ་བཅུ་ གཅིག་ ཁོ་ ནའི་ སྔོན་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག་རྐྱང་འཕུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ སྟེ བརྩེགས་ འཕུལ་ནི་ ཕོ་བ་ ཡིག་ ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇུག 'ཡུལ་ང་ 
ཉ་ན་ཇ་ཛ་ལྔ་ལ་ར་མགོ གོ་བྱུང་ཆེ་ ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག ་ཅིང་། ར ་མགོ་བྱུང་ཚེ་ང་ཉ་ན་གསུམ་པོ་ པོ་ཁོ་ 
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ཐན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བད་སྤྲོད་ཕྱགསབསྒྲགསཔད་བཅུ་པ། 

ནར་ངེས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ར་ལ་གཉིས་ལ་བརྩེགས་ཆེ་འཇུག་པ། བརླིང་། བརླབས། 
བརླག་ལྟ་བུའང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་ པ་ ཞར་བྱུང་མི་ འཇུག་པ བཤད་པ་ ནི། མི་ པ་འཇུག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕོ་ནི་མ་ 
ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་རང་ལ་ རང་མི་ པ་འཇུག །རང་གི་ 
སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྔོ: སྔོན་ འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་ 
འཇུག་གི་མོ་ (འ་ཡིག་ དང་། དེའི་ཤུགས་ བསྟན་ཤིན་ ཏུ་མོ་མ་ ཡིག་ ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་ཅ་ཏ་ 
པ་ཙ་ལྔ་ལ་མི ་འཇུག་ པ་དང་། སྔོན ་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ ནྒ ་མིང་ གཞིའི་མ་ ནིང་ཁ་ 
ཆ་ཐ་ཕ ཚ་ལ ་ལ་མི' འཇུག་ གོ། །རང་གི་ སྡེ་ པ ་དང་ཕྲད་ པའི་ཆེ་ན། སྔོ སྔོན ་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ 
མིང་གཞིར་གྱུར་ པའི་ རང་སྡེའི་མོ་ བ་མ་ '་དག ་ལ་མི་ འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ རང་སྡེའི་ཕོ་ ཕོ་པ་ 
ཡིག་ ལ་མི ་འཇུག་ པར་ བསྟན་° པ ་དང་ ། སྡོན ན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ ཀྱུང་ རང་སྡེའི་ཕོ་ ཕོ་ 
མོ་ དག་ལ་མི་ 'འཇུག་ པས་ག་ཡིག་ མིང་གཞིའི་ཀ་ཁ་ ་ག་ ང་བཞི་དང་ད་ ཡིག་ །མིང་གཞིའི་ཏ་ཐ་ 
ད་ན་ བཞི་ ལ་མི་ ་འཇུག ཅིང་ ང་། སྔོན་འཇུག་ གི་ མོ་ ་འ་ཡིག་ རང་སྡེའི་མི མིང་གཞིའི་མོ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ 
བཞི རྣམས་ ལ་མི་ འཇུག་པ་ དང་། ཡང་སྒྲས་ སྔོན་ འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག ་ནི་ རང་སྡེའི་ 
མིང་གཞིའི་ཕོ་པ་དང་། མ་ནིང་ཕ་དང་། མོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་སྟེ་བཞི་ལ་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཏེ། ། མ་ །མ་ནིང་ རན་པར་ འཇུག་ པ་ ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། ། །ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ ནེ ་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ སྟེ སྔོན་འཇུག་ གི་ ཕོ་བ་ བ་ཡིག་ནི མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ 
ག་ད་གཉསནི་སྒྲ་རྩལརན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོཡིག་འ་ནི་སྒྲརྩོལ་ཞན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་འོག་ན ས་འབྱུང་བའི་བ དག་གཞན་སོག ས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཤེ ས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བྱེད་ལས་ག སུམ་དང་། དངོས་པོ་བ དག་ག ཞན་གཉིས། དུས་གསུམ་བཅས་ 
བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས། ལས་གང་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ལའང་བྱ་བའེ་ལས་ 
དང་བྱེད་པའི་ལས་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤ ད་ན། 
བྲཾ་རྒྱའི་ཡི ་གེ་ནི་ལས་དངོས་ཏེ་འབྲི་བ་ནི་བྱ་བའོ། །བྲིས་པའི་ཡི ་གེ་རྣམས་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་དང་། འབྲི་བྱེད་སྨུ་གུའི་རྩོལ ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
པའི་ལས་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། གང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
བའི་ལས་ག སུམ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞེས་བྱའོ། །ཡ ང་དངོས་པོ་ལ་ག སུམ་དུ་ད བྱེ་བའི་ཚེ ། 
དངོས་པོ་བདག་ག ཞན་གཉིས་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ག སུམ་ཡིན་ཞེང་། ལས་ཀྱི་ 
བའི་དོན་ལ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བྲི ས་ཟིན་པ་ལ་འདས་པ་དང་། འབྲི ་བཞེན་པ་ད་ལྟ་བ། བྲི་ 
པར་ཏེ། འདི་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པ ར་བྱའོ། ། 

འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་ནཾ ང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ ད་ཐོ གས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོ: སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འདས་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དངོས་པོ་ བདག་གཞན ་གཉིས་ ལྭས་ གཞན་ བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟ་བསྒྲབས་སོ། །ཆོས་བསྟནད་ཏོ། ། 

ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུརད་ཏོ། །དྲེ །དྲ་མ་བསལད་ཏོ། ། །ཤེང་བཅད་དོ། །ལྷས་བསྐྱབས་སོ་ལྟ་ 
བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ ན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ འདས་པ་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན ༈བསྒྲབ་བྱ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། བསྟན་ བྱ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ། བསྟན་ བྱའི་ཆོས། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་བྱའི་ལྕགས། 
བསལ་བྱ། བསལ་ སལ་བར་བྱ་བ། བསལ་ ཿབྱའི་དྲ མ། བལྟ བྱ། བལྟ བར་བུ། བལྟ་བ བྱའི 


























འཇུག་པ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ། བསྒྲབ་ཿ བོ། །བསྒུར་པར་བྱ། བསྒྱུར་ རོ། །བསྟན་ པར་བྱ། 
བསྟན་ནོ། །བསལ་བར་ དྱ། བསལ་ལོ། །བལྟ་བར་ ར་བྱ བལྟའོ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་ བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅིང་དུས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ དང་བྱེད་ པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ དངོས་པོ་ བདུག་ 
གཞན་ གཉིས་ཀ་དང་། ། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། ། དཔེར་ན། ཤིང་ 
གཅོད་པ་པོ། གཅོད་ བྱེད། ཚོགས་གསོག་པ་པོ། གསོག་ བྱད། སྐྱག སྐྱོན་དགག་པ་པོ། དགག་ 
བྱེད། ནོ ནོར་དབུལ་བ་ པོ། དབུལ་ བྱེད་ལྟ་ུ་བྱེད་པ་པོ: པོའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ པ་དང་། གཅོད་ 
པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །དགག་པར་བྱེད། དགག་གོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ 
ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བདག་གི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གདམ་ བུ། གཟུང་བྱ། 
གཞལ་བྱ། གཞལ་བར་བྱ་ བྱ་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་ བྱའི་ཤིང་། དགག་བྱ། 
དགག་པར་བྱ། དགག་བྱའི་སྐྱོན། དཀྲི་བྱ། དཀྲི་བར་བྱ་བ། དཀྲི་བྱའི་ སྣལ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
པ་པོ་ པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ བའི་བྱ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཅད་པར་ 
ཐྭ། གཅད་དོ། །དགག་ པར་བྱ། དགག་ གོ། །གཞལ་ བར་བྱ། གཞལ་ ལོ། །དཀྲི་ བར་བྱ། 
དཀྲིའོ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ ཡུལ་ དང་ འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ལས་ གསལ་ང བར་བྱེད་པའི་ སྒྲ གཉིས་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ པོ་སྟེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ འཇུག་ པ་དང་དེར་ 
མ་གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས་གཅོད་ཀྱིན་འདུག་གཅོད་བཞིན་པ། དགག་གིན་འདུག ། 
དགག་བཞིན་པ། དཀྲི་བཞིན་འདུག །དཀྲི་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ 
ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ཆོས་ 
འཆད་པ་པོ། འཆད་བྱེད། ཉོན་མོངས་འདུལ་པ་པོ། འདུལ་བྱེད། མདུད་པ་འགྲོལ་བ་པོ། 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པར་བྱེད། འཆད་དོ། །འདུལ་བར་བྱེད། འདུལ་ 
ལོ། །འགྲོལ་བར་བྱེད། འགྲོལ་ལོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཀི་སྒྲ་སྟེ དྲེ་རམས་དངོས་པོ་བདག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། འཆད་ཀྱིན་འདུག ། 
འདུལ་གྱིན་འདུག །འཇལ་བཞིན་པའོ་ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་ 
དུས་དྭ་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་འགྱུར། དོན་འགྲུབ་ 

བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པའོ། ། 
སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མཁན་པོ། མཛོད་པ། མཁས་པ། མཁས་པར་ 
གཞན་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་པར་སློབ་བཞིན་པ། མཁས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀི་བདྡ་སྤྲོདཕྱོགས་བསྒྲགས་པོད་བཅུ་པ། 
ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་དང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་རྐྱང་ཐམས་ཅད་དང་། ཚིག་ལའང་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་ 
མིང་དེ་ཉིད་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལན་ཚུན་ཤེད་ 
པ་དང་དུས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་ཤེད་མཚུངས་རྣམས་ཀྱང་བསྡས་པ་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མཛད་པ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་མ་དཔེར་ན། 
བསྒྲབས། གྲུབ། སྒྲུབ་བཞིན་པ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ 
གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞེས་པས་དཔེར་ན། བདག་འགྲོའོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ཞེས་པ་བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་ཀ་བདག་ཡིན་པས་འགྲོ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བྱེད་ 
མེད་པས་ན་འདི་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་རོ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དང་པོར་སྐོར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བསྐོར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱེད་པ་ 
མདུན་དུ་ལྕགས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་གྱུར་ 
ཅེས་བརྡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚན་སོ་སོ་ནས་ 
རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱི་ལྡོག་རགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ 
རྫ་མཁན་བྱེད་པ་པོ། འཇིམ་པ་ལས། སྲད་བུ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
པོར་རྟོག་པ་བྱ་བ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་བྱེད་པ་པོ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ལས། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིརཿ ས་པས་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལས་ཏེ་གཞན་དང་། གང་ཟག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བླང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ནི་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་དེ་ཤེས་དགོས་པའོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

གསུམ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྤྱར་རྟགས་གསུམ་དུ་ དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་ དབྱེ་བའོ། །དང་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་རྣམས་ལས་ཕོ་ཡིག །ད་ས་བ་གསུམ་ 
དང་། མོ་ཡི ག་ག་ར་ལ་ང་ན་མ་དྲུག་དང་། མ་ནེ ང་འ་ཡི ག་བཅས་རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི། ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ག སུམ། །མོ་ 
ལ་མོ་དང་ཤི ན་ཏུ་མོ། །མ་ནི ང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉི ས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་ 
གསེས་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། མི ང་གཞིའི་ཕོ་ཡི ག་གི་རྗེས་སུ་བ་མཐའ་སའི་ཡ ང་འཇུག་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། མིང་གཞི་ཕོ་ཡི ག་གི་རྗེས་སུ་ན་ར་ལ་གསུམ་ག ང་རུང་དང་ཡང་འཇུག་ད་ 
ཡཱི ག་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་། མིང་གཞི་མོ་ཡི ག་གི་མཐར་བ་མཐའ་ཡ ང་འཇུག་མེད་པ་ 
གསུམ་ལ་ད་སའི་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་མོ་ཙམ་དང་མིང་གཞི་ལོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་ན་མ 
གསུམ་གྱི་ད་སའི་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་། མ་ནི ང་ག སུམ་ནི། མིང་ག ཞི་ཕོ་ཡི ག་གི་མཐར་འ་མཐའ་ཡོ། ད་པ་དང་། མིང་ག ཞི་མོ་ 
ཡི ག་གི ་མཐར་འ་མཐའ་ཡོ ད་པ་དེ་གཉིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ནི ང་དང་། མིང་གཞི་ཕོ་ཡི ག་རྗེས་ 
སུ་འམཐར་མོ་ཡི ག་ཞུགས་པ་ནི་མ ཚན་གཉིས་མ་ནི ང་དང་། མིང་གཞི་མ་ནེ ང་གི་མཐར་ 
དོ། ། 
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_ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བཞེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། གང་ལ་འཛུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
ཀ་ནས་ཨའི་བར་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་གོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། མིང་གཞི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ པོ་ རྡེས་འཇུག་ཡི ་གེ་ གང་དང་གང་གིས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ ན། སྔར་བཤད་པའི་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
འཇུག་གོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཞུགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག 
སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
ནང་གསེས་ཞེ ཞབ་ ཏུ་འཇུག ་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཕོ་ གསུམ་ མོ་ གཉིས་ མ་ ནིང་ 
གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ལས་ཕོ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲི ང་ཐ་གསུམ་པོ་ ་མི ང་གཞིའི་ཡཾ ་གེ ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་། 
འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་བ་སྟེ་རན་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་ 
དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 
ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་ 
དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཕ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ས་ད་བ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ཡང་ 
འཇུག་རྣམས་སྒྲ་དྲག་པ་ནང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ ཀྱིས་ཡིན་ལ། དམ ་ཞེས་པ་སྡུད་ པའི་ཚིག་ཡི ་ཡན་ 
པས་གང་བསྡུ་ན ནང་གི་ ཆ་ཤས་དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པ་ ཿཡིན་ ་ནོ། །དབྱེ་ 
ཆུལ་ ནི། རྗེས་ འཇུག་ ཁོ་ 'ཡིག་ སྐྱེས བུ་གསུམ་ གྱི་ དང་པོ། སྐྱེས བུ་རབ་ ས་ཡིག་ མིང་གཞིའི་ 
ཕོ་ ཡིག་ ཀ་ཧ་ཏ་པ ་ཙ་གང་རུང་གི ་མཐར་རྗེས་ འཇུག་ ཝོ་ བ་ཡིག་ དང་ཡང་འཇུག་ ཕོ་ ས་ཡིག་ 
ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དྲག་པར་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

འགྱུར་བས། ཕོ་ཡི་ནང་གསེས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པའི་དྲག་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྐྱབས། བཀྲབས། བཅིབས། ལྕིབས། གཏིབས། བཏུབས། སྤོབས། རྩིབས་ལྟ་བུའོ། ། 

མིང་གཞི་མ་ནེ ང་དང་མོ་ཡི ག་གི ་མཐར་རྗེས་འཇུག་ཕོ་བ་ཡིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ 
ཡིག་ཞུགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཡོད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་པས་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པའི་འབྲིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། འཁྲབས། འཆབས། འཐབས། 
ཕེབས། ཚབས། ལྟ་བུ་དང་། བསྒྲབས། འཇེབས། འདེབས། དབབས། གཞིབས། 
གཟིགས། རབས་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་། མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོའི་རྗེས་སུ་ཕོ་ས་ 
ཡིག་རྐྱང་པ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པའི་ཞན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མཁས། 
ཆོས། ཐོས། འཕོས། ཚེས། ལྟ་བུ་དང་། གོས། ཇུས། དུས། བྲོས། མཛེས། 
བཞེས། ཟས། ཤེས། གསེས་ལྟ་བུ་དང་། ངེས། ཉེས། ནས། མོས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ས་ཡིག་སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྒྲ་གདངས་དྲག་པའི་དབང་ གིས་ས་ཡིག་ 
གཅིག་ཕུས་འདས་པ་རང་དབང་ དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་དང་། སྐུལ་ཚིག་སྟོན་པའི་ནུས་པའང་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་འཇུག །་སྐེས་ཐུ་འབྲིང་། ད་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ལ་རྗེས་ འཇུག་ ན་ ར་ལ་ 
གསུམ་ གང་རུང་གི་ མཐར་ད་ཡིག་ ཞུགས་པ་ ནི་ཡི་ གེ་ཕྲད་ཚུལ་ གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཐུ་ 
འབྲིང་གི་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དཀོནད། བསྐུརད། བཅོལད། བཏུལད། 
སྤེལད། སྩལད་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ན་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
འཇུག་ད་ཡི ག་ཞུགས་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་སྒྲ་གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྒྲ་ 
བར་མར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱོནད། གྱུརད། འཛེརད། སེལད་ལྟ་བུ་དང་། འཁོནད། 
འཆརད། མཐོལད། འཕུརད་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་མཐར་ད་ཡིག་ 
གཅིག་ཕུ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྒྲ་ཞན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གུད། མཛེད། དད། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


བོད། མཛད། བཞེད། བཟོད། ཡིད། ཤད། ངད། ཉིད། ནོད། མད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ་འདི་ 
དག་སྡུད་སྨྲས་བསྟན་པའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། 
ད་ཡིག་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ད་དྲག་ཡང་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འདས་པ་དང་། སྒུལ་ཚིག་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་བ་མིང་ 
གཞི་ཕོ་ཡི ག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནི་སྒྲ་དྲག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཞན་ 
པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བུ་ཐ་མའི་སྒྲ་དྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀབ། བཅབ། བཏབ། 
ཚྩུབ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་དང་མོ་ཡིག་མཐར་བ་ཡིག་རྐྱང་པ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐ་མའི་སྒྲ་བར་མ་དང་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁབ། ཆབ། ཕུབ། ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། 
གབ། འཇབ། དེབ། བབ། མཛུབ། ཞེབ། ཟབ། ཡིབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ནི་ཕོ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དང་ནང་གསེས་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་ 
འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ག་ར་ལ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་གི་མཐར་རྗེས་ 
འཇུག་མོ་ཡིག་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཞུགས་པའི་མཐར་ད་སའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་ཞན་ 
པའི་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱོགས། བཅུགས། བཏགས། ལྤགས། བཙུགས། 
བཀརད། བཅིལད། བཏུལད། བསྙལད་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྡེས་སུ་ག་ར་ལ་ 
གསུམ་ལ་ཡ ང་འཇུག་ད་ས་གང་རུང་ཞུགས་པ་ནི ་སྒྲ་ཞན་པའི་འབྲི ང་སྟེ་དཔེར་ན། 
འཁྲུགས། ཆགས། འཐརད། འཕེལད། འཚལད་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མོའི་རྗེས་སུ་ག་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ ཞུགས་པ་ནི་ཞན་ པའི་ཞན་པ་ སྟེ དཔེར་ 
ན། འགག །འཇུར། དལ་ལྟ་བུ་དང་། ངག །ངར། ངལ། ཉག །ནར། མལ་ལ་ སོགས་ང པ་ 
མང་དུ་འབྱུངབ་རྣམས་ སོ། །རྗེས་ འཇུག་ གི་ཤིན ཏུ་མོ་ ང་ན་མ་གསུམ་ གྱི་འཇུག ་ཚུལ་ནི། 
མིང་གཞི་ ཕོ་ ཡིག་ གི་ མཐར་རྗེས་ འཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་ ་གསུམ་ གང་རུང་ད་སའི་ ཡང་འཇུག་ 
ཞུགས་པ་ནི་ཞན་པའི་དྲག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བསྐངས། བསྟད། བཅོམས་ལྟ་ཐུ་དང་། དེ་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

དག་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི་ཞན་པའི་འབྲིང་དང་། མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གཉེས་ཀ་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་དང་ཕྲད་ནི་ཞན་པའི་ཞན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ངང་། ནན། མམ། ངོམ། ཉམ། མུན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནང་གི་ཆེས་དྲག་ 
ཞན་བར་མར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་ནི། མིང་གཞི་ 
ཕོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའ། བཅའ། བཏའ། དཔའ། 
བཙའ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཞུགས་ན་ཞན་དང་ཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། དཔེར་ན། དགའ། མཇའ། མདའ། མཛའ། དབའ། གཞའ། གཟའ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདིགཉིསནི་འགྱུར་བ་མཞིངངོ། །མིངགཞིཕོ་དང་རྗེས་འཇུག་མའམཤིན་ཏུ་མོ་ 
གང་རུང་གི་བར་དུ་འ་ཡིག་ཞུགས་ཏེ་ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་ 
གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀའམ། ཅིའམ། རྟའམ། དཔེའམ། བརྩེའང་ལྟ་ 
བུའོ། །མིང་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་གང་དུའང་མ་ཕྲད་པར་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་འ་ཡིག་ 
ཞུགས་པ་ནི་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས་མ་ནིང་ནང་ཕྲད་ཀྱི་དབང་གིས་མཚན་མེད་ 
མ་ནིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། མཁའ། འཆའ། མཐའ། འཕའ། འཚའ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་དག་ 
སྣསི་ཏའི་སྐད་དོད་བོད་སྐ ད་ ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཏུབ་པ ས་སྦྱོར་བ་ འཇམ་ ཆྩུབ་སོགས་ ལ་ འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ ད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

མཐའ་ དེས་མི མེང་མཐའ་ལ་སོགས་པ ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་ བའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ དང་། 
ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ ་སྟེ། རྗེས་འཇུག རྣམས་ གང་ལ་ ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་ སོགས་ལ་ བལྟོས་ 
ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས་དེས་བདག་ གཞན་ སོགས་ཅི་ ཞིག་ སྟོན་ པ་ནེ མིང་དེའི་སྔོ སྔོན་དུ་གནས་ 
པའི་སྔོན་ འཇུག་ལྔ་ལས་ གང་ཞིག་ ཡིན་པ་ 'དེའི་ འི་ནུས་ པ་ ་དང་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་སྦྱར་ནས་ 
བདག་གཞན་ དང་དུས་ གསུམ་ སོགས་ གང་ཡིན་ རྟོགས་དགོས་ཏེ། སྔོན་ འཇུག་ བ་ ཡིག་ གིས་ 
འདས་པ་བསྒྲབ 'ཕྱིར་མིང་ གཞི་ ལ་ 'ཞུགས་ པ་དཔེར་ན། བཀླ། བསྒྲ། ' ལྟ་ བུའི་མཐར་རྗེས་ 
འཇུག་ གིས་ ཀྱང་འདས་པ་བསྒྲབ་ ཕྱིར་ ་ཡང་འཇུག་ དང་ བཅས་སྦྱར་ དགོས་ ་པས། བཀླགས། 
བསྒྲབས་ལྟ་བུ་དང་། སྔོན་འཇུག་བ ་ཡིག ་གིས་ དངོས་པོ་གཞན་ བསྒྲབ་ ཕྱིར་མིང་གཞི་ ལ་ 
ཞུགས་པ་བཀླ། བསྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྐྱང་པ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྒྲབ་དགོས་ 
ཀྱིས་བདག་གཞན ་དུས་ སོགས་ སྟོན་ཕྱིར་མིང་ གཞི་ ལ་ ཿ་འཇུག་ པའི་ ཚེ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ 
རྗེས་འཇུག སྦྲུར་ དགོས་ པ་ཤེས་ པར་ བྱ་ཞེང་། མིང་གཞི་ལ་ རྗེས་ འཇུག་མ་ཞུགས་ན་༈ སྔོན་ 
འཇུག་ཅམ་ གྱིས་ འདས་ པ་ སོགས་ བསྒྲུབ་ པ་ལྟ་ ཅི་མེང་ཙམ་ཡང་ འགྲུབ་ མི ་ནུས་ཤིང་ ། 
ཞུགས་སོ། །ཕྱིནད་ ཏོ། །ལྟ་བུ་ད་ སའི་ ཡང་འཇུག་ གི །ནུས་ པས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་ མི་ འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ གཞན་ ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ ་ནས་རང་དབང་དུ་བདག་ 
གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
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ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚུངས་ 
དང་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མའི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ། མིང་སྔ་ 
མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་གེིས་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིང་མཐའ་གཞན་གྱི་མིང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡིག་འདྲེན་པ་དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ །གཉིས་ཀ །སོས་ཀ །ཅིག་ཅར། འབྱོརད་ 
པ། བསྐལད་པ། མཁྱེནད་པ། གོམས་པ་ལྟ་ུ་དང་། མོས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་ 
དཔེར་ན། ཐམ་ག །གསིང་མ། ཐང་ག །གསུམ་ག །ལྗང་གུ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིང་གིས་མ་ 
ནིང་འདྲེན་པ་དཔེར་ན། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ཁ། བཟའ་ཚོ། སེམས་དཔའ། མཐའ་ཁ། བུ་བཙའ་ 
ཁ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཤེས་དགོས་པ། རྩ་བ་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །གསུངས་པའི་དོན་མིང་གཞི་གང་ལའང་རྗེས་འཇུག་ 
གཞན་དགུ་པོ་མ་ཞུགས་ཕྱིན་འ་ཡིག་ཞུགས་པས་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་འདུས་པ་ལས་ 
མིང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། ཁའ། ངའ། ཉའ། ལའ། མའ། གོའ། བའ། གྲའི། ཀླུའ། བརྒྱའ་ 
ལྟ་བུ་གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སུམ་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུའང་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་ན། ཀའ་ཆ། གླའ། རྒྱུའ་ཆ། གོའ་ཆ། སའ་ཆ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ལ་འ་མཐའ་བསྡུས་པས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་དེ་དག་དོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་པ་དྲ་དག་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །འདེར་རྩ་བར་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་འདྲེན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྟགས་མི་མཚུངས་ 
ཀྱང་སྒྲ་མཐུན་འདྲེན་པ་དཔེར་ན། སྟེང་ཀ །ལིང་ཏོག །ཤིང་ཏོག །དོང་ཙེ་སོགས་མང་དུ་ 
འབྱུང་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། དེ་ 
ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །གཞན་ཡང་སླྲ ར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་ 
དང་། །འབྱེད་སྡུད་བརྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ། 
དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ 
གིས་རྟགས་མཚུངས་སམ་བརྗོད་པ་བདེ་བ འི་སྒྲ་མཐུན་པ ར་གྱུར་བའི་ཆོས་དངོས་ཏེ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་དཔེར་ན་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན། ཀ་བ། ཐུམ་པ་ 
ན། བླ་མ་ལ་བསྟེན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལས་དང་། བླ་མས་གནང་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མ་ 
ཁུངས་དང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ལྟ་བུ་གནས་ 
ཕྲད་དཔེར་ན་བླ་མའོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་དང་། བླ་མ་སྟེ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅས་དང་། བླ་མའམ་ལྟ་ 
བུ་བདག་སྒྲ་དང་། བླ་མ་མིན་ལྟ་བུ་དགག་པ་དང་། བླ་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་དང་། བླ་མ་མཇལ་སྐབས་ལྟ་བུ་དུས་ཏེ་ 
ཚེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ ་བཅས་དེ་དག་མི ང་མཐའ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་ 
མཐུན་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེ ས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ 
ཞིག་འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནང་ 
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_ ཉྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་ཕྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་ 
པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་ 
པ་གང་གནས་པའམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་ 
གང་ ཞིག་ ་འཇུག་ པ་ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ བོར་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་ བཅས་པའི་མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་ སྦྱར་ 
རྒྱའི མིང་དོན་ འོག་ མ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་ དབྱེའི་ ནང་གསེས་ གང་དང་གང་ 
ཞིག་ འཇུག་ང པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ པོ་མཚོན་ པའི་ མིང་རྐྱང་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལྟ་ བུའི་ 
མཐར་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ 
ཕྱི་མར་བཀའ་སྩལ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སྟོ་ སྟོན་ པའི་སྒྲ་ ཡོད་ན་མིང་སྔ་ མའི་མཐར་རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་ 
འཇུག་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ 'བཀའ་སྣུལ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མིང་ཕྱི་མར་མཆོད་པ་འབུལ་ལྟ་བུ་ 

དགོས་ཆེད་སྟོན་ པའི་ སྒྲ་ ཡོད་ན་ མིང་སྔ་ མར་རྣམ་དབྱེ་ བཞི་ པ་འཇུག་སྟེ་སངས་ ས་རྒྱས་ ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ལྟ་ བུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་ལྟ་ བུ་རྟེན་ གཞི་སྟོན་ པའི་སྒྲ་ ཡོད་ 
ན་མིང་སྔ་མར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ རྗེ་མངའ་ལྟ་བུ་དང་། 
མིང་ཕྱི་མར་བསྟོད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མར་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་ལྟ་བུདང་། མིང་ཕྱི་མར་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ 
བླང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ པོའི་ འེ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་ པའི་སྒ ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་ མར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ 
འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལས་ བྱིན་ རླབས་ འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར་མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ པ་ 
ལྟ་ བུ་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་སྒྲ ཡོད་ན་མིང་སྔ་མར་རྣམ དབྱེ་དྲུག་ པ་འཇུག ་སྟེ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལྟ་ུ་དང་། མིང་ཕྱི་མར་དགོངས་སུ་གསོལ་ ལྟ་བུ་འབོད་པ་སྟོན་ 
རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 
འིག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་ 
གངས་ ་དག་། ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་ ། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནེ་མོ་སྒྲ་ 
དག །མིང་གི་མཐའ་ན ་ཡོད་མེད་དང་། ། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་ 
པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་དང་། །ཆིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ 
ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་མཐའ་ཆིག་ཕྲད་གང་ 
ཞིག་འདྲེན་ པར་འགྱུར་བ་ནི་མིང་དེའི་མཐར་སྐྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་འོ འོག་མ་ལས་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། ཚིག་དོན་འོག་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས་གོང་མ་ བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
མཐར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ ཏེ་དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད ་མི་ རྟག་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ 
དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའམ་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིའོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ལ་མཚུངས་པ་ལས་འོག་མ་བསྡུ་རྒྱུ 
ཡོད་ན་གོང་མར་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ ཏེ། བདུད་ཀྱང་བཏུལ་ན་ལྷ་དང་མི་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཆིག་དོན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་བསྟན་དགོས་པ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
དབུ་ སེམས་ཀྱི་ལྟ་བར་མ་ཟད། བྱེ་ མདོའང་ཤེས་ པར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མིང་ ཚིག་གི གཾ རྣམ་ 
གྲངས་གཅིག་གམ་ གཉིས་སམ་མང་པོ་ ་བཀོད་པ་ལས་དེ་དག་ ཀྱང་གལ་ཏེ་དོན་ བསྐུར་ཡོད་ 
ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འབྱེད་པའི་ཕྲད་སྦྲུར་དགོས་ཏེ། གོའུ་ཏ་མའམ། ཉི་མའི་ 
གཉེན་ནམ། ལྟ་ཡི་ལྟའམ། མི་མངེད་སྟེང་པོ་ནི་ཤཀུ་ཐུབ་པའོ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། བསམ་ཞིང་བསམ་ 
ཞིང་བླ་མ་སླར་ཡང་དྲན་ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་བདག་སྒྲ་སྟོན་ཕྱིར་ཕོ་སྒྲ་པ་དང་། མོ་སྒྲ་ 
མ་ཡིག་སྦྱར་དགོས་པ་ཡོད་ན། ཆོས་པ། ཡི་གེ་བ། ། ཇ་མ། ཆང་མ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་སྒྲ་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 
སྦྱར་མ་ དགོས་ཚེ་ཆོས་ རང་རང་གི་མིང་སྨོས་པ་ཆོས། ཡི་གེ །ཇ། ཆང་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་ སྤྲ 
ཡོད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་། ཚིག་ ཀྱང་མཛེས་ལ་དོ་ དོན་ཡང་ཟབ་ལྟ་བུ་མཐུན་ པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་དང་། དོན་ཟབ་ ཀྱང་ཚིག་མི་མཛེས་ལྟ་བུ་མི་ མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱར་དགོས་ པ་ 
དེ་དག་ ཀྱང་ངེས་ པར་དུ་དོན་ ལ་ བསྟེགས་ པ་ སྟེ་དོ དོན་ ལོགས་ ུ་སྟན་རྒྱ་ཡོད་ན་མིང་སྦྱར་དུ་ 
མི་རུང་ཞེང་དོན་ ལྷག་པོ པོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་མ་ སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་ དང་ཚིག་དོ་ དོན་སྔ་མའི་འཕྲོ་ ཕྲོ་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐིག་གདབ་སྟེ་ཚོན་བཀྱེ་ལྟ་ཐུ 
དང་། ཚིག་དོ དོན་སྔ་ མའི་འཕྲོར་ བསྟན་བྱ་ལྷག་མ ་མེད་པར་རྫོགས་ན་ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ་ཐིག་གདབ་བོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་ 
དང་གང་ཞིག་འཇུག་དང་མི་འཇུག་དང་། དོན་གང་ཞིག་སྟོན་དང་མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པའིསྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ དབྱེ་ཡི ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ནི་ ནི་མིང་ཚིག་ལ་མ་ སྦྱར་ན་ རང་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
དོན་མི་སྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
བཞི་ པ་ཅི་ ཕྱིར་འཇུག་ པ་བཤད་པ་ལ་ གཉིས། རྗེས་འཇུག་ གི ་དགོས་ པ་ དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།ཉི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ 
ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་རུང་དང་། དབྱངས་ 
ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྗེས་ འཇུག་ ཡྲི ་གེ་ གང་རུང་ཞེག་ མ་ཞུགས་ ན་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པའི་མིང་༔ དུ་འགྲུབ་པ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བོད་བཅུ་པ། 

མི་སྲིད་པས། ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མི ང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཅིག་གཉིས་ 
སམ་དུ་མ་སྤྲེ ལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོ ར་བ་ བྱེད་པའམ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ 
ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་ 
དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་དང་ཚིག་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་བརྡོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་མཚོན་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པའང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི ་གེ་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་དགོས་པར་ཤེ ས་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི ་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པའི་དགོ ས་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ན ས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི ་གེ་མེད་པ་ན། །ཝོ་ཡཾ ག་བརྗོད་པ་མེད་པ ར་འགྱུར། །ཕོ་ཡི ག་དེ་དག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི ་ནུས། །མིང་ 
ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམ ས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡི་ 
ཡི ་གེ་ཨཾ ་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཨ་ཡི ག་བཅས་ཞུགས་པ་མེད་ན་ཕོ་ 
ཡི ག་གསལ་ བྱེད་རྐྱང་པ་ཉེ ར་དགུ་པོ་རྣམས་ག དངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བྲལ་བ ས་བ རྗོད་དུ་མེད་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བ ར་བྱེད་མི་ནུས་ཤེ ང་། མིང་དང་ཚིག་ག སལ་བ་མེད་ 
ན་ནི་བླ ང་དོར་དང་འབྲས་བུའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་པྲ་ཏིའེ་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནི་ཀྭ་ལིའི་བརྡོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཚིག་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ 
ཚིག་རྣམས་ནེ་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ འཇུག་པ ས་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། འཇིག་ 
འབྱུང་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ པའི་ཕྱི་ནང་ཐུན་ མོང་གི་རིག་ གནས་སྒྲ་ དང་ཚད་མ། བཟོ་ ཟོ་དང་གསོ་ 
བ། སྙན་ངག་ དང་སྐར་ རྩིས། ཊ མངོན་ བརྗོད་ ཟློས་གར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། 
ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ཐུན་; མོང་མ་ ཡིན་ པའི་རྗོད་བྱེད་ ལུང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ སོགས་ དང་། 
དེ་དག་ གི ་བརྗོད་༔ བྱ་ ཉན་ ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་ སྟོན ་ཅིང་སྨྲ བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ མིང་ཚིག་ བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ལ་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཡི ་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩ མས་པའི་དགོས་ 
པ་དཔེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ 
ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་ཚུལ་ དེ་ཉི ཉིད་ མི་ཤེས་ པས། །དོན་ལ་ སྦྱོར་བ བ་ག་ ལ་ཤེས། །ཞེས་ པ སྟེ དཔེ་ ཛི་ ལྟར་ན་ 
འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་སེམས་ཅན རྣམས་འ ལ་རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་ འི་དེ་ཉེ ཉེད་ཉེར་ ལྔ་ སོགས་ དང་ ། 
གཞན་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ སྤྱིའི ལྟ་བ་ བཀར་ བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྱ བཞི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་སོགས་སྔོན་ནས་ ཡོད་ཅིང་། རང་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོ: ད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོ་ ད་ཕྱོག ས་བསྙེགས་པོད་བཅུ་པ། 

འགྲོགས་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱིས་བརྡ་མ་ 
སྤྲད་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཡུང་སྟོ ན་པ འི་སྒྲ་སྐ ད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ ར་གྱུར་ཀྱང་། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་མ་སྤྲ ད་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡི ་གེ་རྣམས་མི ང་ཚིག་སོག ས་འཇུག་ཚུལ་མི་ཤེ ས་ཤ ང་མིང་ཚིག་རྣམས་བྱེ་བྲ ག་ཕྱེ་ནས་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ག ང་ཤེ ས་ཏེ་མི་ཤེ ས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལེགས་པ ར་ཤེས་ཤིང་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ་བའི་དོན ་དུ་ཡ ན་པས་མི ང་ཚིག་གི ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོ་ ས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

ག སུམ་པ་བསྟ ན་བཅོས་བ རྩ མས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ཕྱི ར་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི། །རྗེས་སྨྲས་འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་ 
ཆམ ལོག་པ ར་ཤེ ར་པའི་ རྒྱ་མི ང་ཚིག་ཡི ་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣ མཾ ས་ག བལ་པར་ བྱེད་པའི་བོད་སྐ ད་ ༢ 
མཁོ ་བའི་བསྟན་བཅོ་ ས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེ ས་སུ་འབྲ ངས་ནས་བོད་ཡི ག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུ ས་སུ་སྨ ས་པ་འདིའི་དགེ་ཚོགས་ཡོ ད་དོ་ཅོག ་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན ས་བོད་ག ངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ན ས་མི ང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་ 
ལེགས་པ ར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཅག་རྗེ ས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་དོན་དུ་བ སྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །རྩ ་བའི་ས་བཅད་ག སུམ་པ ་མཇུག་གི་དོན ་ནེ ། གཱཱ་ཀ་ར་ཌ འི་རྩ་ ་བ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ཡ ་གེ འི་ཟོལ། །བྷོ ་ཊའི་ལྡོངས་སུ་མཁའ་མེའི་ 
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རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཚོག་པྲ་ཏིའི་ཞལ་ལུང་པདྨ་དཀར་པོ། 

གཟུགས་ཤར་བའི། །རྟགས་གསུམ་བརྡ་ཡི་སྒྲ་དོན་འཇུག་པའི་ཚུལ། །དྲན་དབང་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་བསྡུས། །འདིས་ཐོབ་དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཟླ་སྣང་གིས། །ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བར་རྨོངས་པའི་མུན་སངས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཡི་གེས་འཛིན་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། །རྣམ་ 
འབྱེད་སྲིད་གསུམ་སྒྲོན་མེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་འགྲོ་འདི་སྡིག་དང་རྣམ་བྲལ་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ལ་ཉེར་དཀྲི་བའི། །ཐུབ་རྣམས་ལེགས་མཛད་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གྱ་ནོམ་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བཀྱི་བ་སྟེང་པོས་ལྕི་བའི་ཁུར་བཟོད་དེ། །སྦོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 























༅། །བོད་ ཀྱི་སྒྲ་རིག་ པའི་གཙུག ་ལག་གི ་གཞུང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ དང་ 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རཾག་པའེ་ཟླ ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས་མངའ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་བདེན་གཉིས་དམ་ཆོས་དེ་འཛིན་ཐེག་གསུམ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་མཁྱེན་གཏེར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡི་རྣམ་རོལ་སསྷོ་ 
ཊར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་གང་གི་གཞུང་བཟང་བཀུར་སྟིའི་སྐད་དུ་དཔྱོད་ལ་འཇུག ། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་ 
ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་དུས་ 
དབྱངས་ཐོན་མི་སཾ བྷོ་ཊས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི ་གེ་ལས་བོད་ཀྱི་ཡེ ་གེར་བསྒུར་བའི་དབྱངས་ 
གསལ་དང་དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པོའི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་གཙུག་ 
ལག་གི་གཞུང་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེ་བ་ལས། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ལ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ནང་ནས་སེ་ར་པྲ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ 
གཞན་ལས་ཞལ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནི་དཀའ་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

གནས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་མཁས་པ་ཀུན་བཞེད་ཅིང་། རྗེས་འབྲང་གི་འགྲེལ་མཛད་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ གི་ ནང་ནས་ ཐོག་ མའི་ མཚན་ དོན་ལ་ སོགས་ པའི་ཆ་ འགའ་ཞིག་ ལ་བཞེད་པ་ཐ་དད་པ་ 
སྣང་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གདུལ་བྱ་ རིམ་པར་ དཀྲི་ བའི་སླད་ དུ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ 
ངེས་ ལྡེམ་ དགོངས་ སྣ ་ཚོགས་ སྲ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ དབང་ གིས་ གསུངས་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ 
འདིར་ཡང་རྗེས་འཇུག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་བ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་འཕེལ་བའི་སད་དུ་བཞེད་པ་ཐ ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུའང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་མཛད་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

འདི་ན་མཁས་པ་དག་གིས་རྣམ་བཤད་པར། །རིགས་དང་མི་རིགས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
པ་ཡང་། །སྔང་དང་ཕྲག་ དོག་ ་དབང་གིས་ མ་ལགས 'ཏེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
སྐད་ དུའོ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ ཇི་ ལྟུར་ དཔྱོད་ང པའི་ཚུལ་ འདི་ ་ལས། །བརྩམས། ཏེ་གཟུ་བོར་གནས་ པའི་ 
མཁས་ རྣམས་ ཀྱིས། །རིགས་ པའི་ སྣང་ བྱེད་འབུམ་ཕྲག་སྒར་སྤྲོས་ནས། །མཁན་ པོའཾ་ 
དགོངས་དོན་པདྨོ་འབྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་ རང་རེ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ཇི་མི་སྣམ་ པར་འཇོག་པ་ནི་ གནས་མ་ 
ཡིན་ པས་ ་བཀུར་སྟ་ སྟི་དང་སྲིད་ཞུའེ ཞུའུ ཆེད་ དུ་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་འཕེལ་བའི་ སླད་དུ་ 
ཆ་ཙམ་ དཔྱོད་ པར་འཇུག་པ ་འདི་ ལ་ གཉིས། སུམ་ཅུ་པའི་ གཞུང་ འགྲེལ་གྱི་ དོགས་གནས་ 
ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་རྟགས་འཇུག་ གི་འགྲེལ་ཚུལ་འགའ་ ཞིག་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། མཚན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ལ་དཔྱད་པ། ཕྱག་འཚལ་ 
གྱི་ལ་དོན་ལ་དཔྱད་པ། རྟག་ཞི་བའི་ངོས་འཛིན་ལ་དཔྱད་པ། ཨ་ཡིག་སོགས་ལ་དཔྱད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་ཡུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ རྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ པོད་བྱཅུ་པ། 


བཏགས་ པར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ དང་པོ པོ་ནི་ འགྲེལ་པ་ ཀུན་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན་ ལས་ཏྲི་ཤད་ 
ནི་ ་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ། ཀལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ ་ནས་བཏགས་ 
པའོ། ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

གཉིས་པ ནི། སི་ཏུའི་འགྲེལ ་ཆེན་ལས་ སྒྲའི་མ མཚན་ཉིད་ལུང་ དུ་སྟོན ་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བ་གང་ཞིག་གཞུང་ཚད་ཤློཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ དང་རྩ་བ་ ཐ་སུམ་ཅུ་པ་ ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་བརྡོད་ 
བྱའི འི་གཙོ་བོར་སྟོ: ར་སྟོན་ པའི་ དོན་ དུ་བཀྲལ་ ཞིང་། འགའ་ཞེག་གི གེས་ན་ཡམ་ དུ་ཤློཀ་ སུམ ཅུ་ཙམ་ 
ཞིག་ ཡོད་ པའི་ དོན་ དུའང་བཀོད་དེ། སྔ་ མ་ ལྟར་ན ་རྟགས་འཇུག་ ལའང་སུམ་ཉུ་པའི་མིང་ 
འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར་ཀྭ་ ལི་སུམ་ཅུའི་ འི་ཚིག་ ཕྲད་རྣམ་ དབྱེ་སོ་ སོགས་ བསྟུན་ ལ། 
རྟགས་འཇུག་ཏུ་དེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་ པས་གཉིས་ཀར་ཀ་ལི་སུམ་ཅུའི་བྱ་བ་ 
སྟོན་ པར་མཉམ་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་ན་ ཀཱ་ ལི་ 
སུམ་ཅུ་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མེད་པ་ནི་ ཆེས་མི་ རིགས་ པས་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མིང་དེས། ཁྱབ་པར་ བཞེད་ན་ནི་འདིར་ དམིགས་ཀྱིས་ གདགས་ པ་ དོན མེད་དོ། ད།། 
ཕྱི་མས་ ཕྱོགས་ ཙམ་མངོན་པར་ སྣང་ཡང་། འདིར་ མཆོད་བརྗོད་ ་སོགས་ ཐམས་ཅད་ 
བགངས་པའི་ གཞུང་ཚད་ཤཱོཀྭ་སུམ་ཅུ་སོ་ གསུམ་འབྱུང་བས་སུམ་ཅུ་ཁོ་ ་ནར་མ་ འགྲིག་ སྟེ 
སུམ་ཉཅུ་ཙམ་ །ཞེས་ ལམ་ སྟོར་པའི་མགྲོན་ པོ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་ མ་བྱེད དགོས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ ནི། སྐབས་ གཞན་ གྱི་ཐུན་ མོང་བ་ ཡིན་ པ་རྟགས་འཇུག་ 
ལ་ དེ་ མེད་ པས་ གསལ་ ཞིང་། ། སུམ་ཉུ་པ ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། །སོགས་ སྐབས་དང་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྡོད་ བྱ་ ཆིགས་ བཅད་སུམ མ་ཅུ་ཉིད་ ཀྱིས 'རྫོགས་པས་ གྲངས་ 
ངྲེས་ པའི་སྒོ་ ་ནས་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་སྔོན་ཆད་འགྲེལ་བྱེད རྣམས་ ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདེས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྩེན་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 








པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་དགག་པ་དང་བཅས་པས་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་ 
དར་ལྟ་རམས་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། །ཞེས་པ་ནས་ 
ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་ 
གྭངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མི་ལྡང་པས་ད་དུང་དཔྱད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པ་འཕྲུལ་ལྡེ་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་ཤྲི་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སི་ཏུའི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་ཡིན་མོད། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་ 
འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་དང་པོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྟགས་འཇུག་ཡིན་པ་ 
ཁུངས་དག་ཏུ་བཞེད། དེས་ན་སུམ་ཅུ་པ་བསྟན་བཅོས་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། 
མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར། རྟགས་ 
འཇུག་ལའང་མཚན་དོན་སོགས་ཡོད་པར་མི་འགལ། བསྟན་བཅོས་གཅིག་ལ་ལེའུ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་མི་ཐོགས་ཤིང་། མཚན་དོན་ 
ཡང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་དགོས་གཞུང་ཆེན་མོའི་འགྲོས་ཡིན་པས་ཇི་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
བཟུང་དཀའ་ན། གསུང་རབ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་ 
དཔྱད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་དོགས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པར་ཞུའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོན་མིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་བ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་ 
མཇུག་གི། དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདིར། །ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དོར་ཞིང་། རྟགས་འཇུག་གི་དབུའི་མཚན་དོན་མཆོད་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་མེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གསུངས་འདུག་ནའང་། 
པར་གསལ་ཞིང་གཞུང་གཞན་དྲུག་ལའང་མཚན་དོན་དང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་མེད་པར་ 
མ་ངེས་ཏེ་རྟགས་འཇུག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ལེའུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་མཆོད་ 
བརྡོད་སོགས་དོར་བའི་ལྷག་མ་ལ་གཞུང་ཚད་དུ་འདྲེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་མཚན་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོའི་མིང་ལས་ 
བཏགས་པ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། གཞུང་ཚད་ཤློ་ཀའི་ 
གྲངས་ལས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་མོད། དཔེར་ན་གཞུང་ཚད་ལས་བཏགས་པ་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། 
བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
དང་མཇུག་བསྔོ་བཅས་ཆ་ཚང་ལ་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པས་སོ། །དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དེ་ 
དག་ནི་གཞུང་ཚན་པ་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ནའང་མི་འགྲིག་སྟེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལེའུ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན། མཆོད་བརྗོད་སོགས་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་ཚད་དུ་ 
བགྲངས་ནས་ཤློ་ ཀ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེར་ལེའུ་རེར་མཛད་འདུག་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཚད་ཀྱིས་བཏགས་པ་སྦྱིར་ཡོད་ནའང་འདོགས་ལུགས་འཕགས་ཡུལ་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

གྱི་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་མཛད་རིགས་པ་ལས། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཞིག་མཁན་པོས་མཛད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅི་སྟེ་གཞུང་ཚད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འགོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བ། མཇུག་གི་དགེ་བསྔོ་བཅས་དོར་བའི་ལྷག་མ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གྲངས་ངེས་སུ་ཡོད་ 
ན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེའང་མེད་དེ། འགོ་མེད་མཇུག་མེད་ཅིག་བཅོས་པོའི་ལྷག་མ་དེའང་ 
རྐང་པ་གཅིག་གིས་མི་ལྡང་བས་གཞུང་ཚད་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་འདོགས་མི་འོས་ཤིང་། རྩ་བ་ 
མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མིན་པར་བླུན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
དགག་པའི་སྐབས་སུ། སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་ལམ་སྟོར་བའི་མགྲོན་པོ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་བྱེད་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒྲ་དེ་སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་འགྲེལ་པར་ 
འཕྲི་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལགས་ཏེ་ཤློཀ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་སྐབས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པས། གལ་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དྲུག་ལའང་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་དོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སུམ་ཅུ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་བརྡོད་བྱ་ཤློཀ་ཉེར་བདུན་དང་རྐང་པ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་ 
གྲངས་ནི་ནམ་ཡང་འགྲིག་པར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་གོ། །ཡང་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ནི་རྟགས་ 
འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ལོ་ཆེན་སཛོ་ཊ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ནས་བཟུང་དེང་གི་བར་དུ་རིས་མེད་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སོམ་ཉི་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པ་ཡོད་ 
མུས་སུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དེར་དཔེ་མ་ཚང་བ་ཞེག་གཟིགས་ 
པའམ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ། གང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ནི་སྟན་ 
ངག་བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལའང་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ལེགས་བཤད་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་གོ། །ཡང་ 
བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
རྟགས་འཇུག་ལའང་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུའི་ 
ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྟན་ལ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་དེའི་རྟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་ 
པས་གཉིས་ཀར་ཀུ་ལི་སུམ་ཅུའི་བྱ་བ་སྟོན་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱིར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་མཉམ་ནའང་། ནང་ 
གསེས་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་ 
ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བ་རང་ 
མཚན་དོན་ཡང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས་རྟགས་འཇུག་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གསར་པ་ 
ར་ན་མ། ཞེས་རྩ་བ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་བཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཅོ་ 
འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་ཕའི་ཟླ་ཟེར། 

ན་ནི་འདིར་དམིགས་ཀྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་གིས་ཁྱབ་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ལ་ 
ཕྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདིར་དམིགས་ཀྱིས་གདགས་པ་ནི་སྒ་དོན་མཚུངས་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་སུམ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ཐོག་མར་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ཀྲན་ 
ཀ་གཞན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་པ་གང་ཞིག །ཞེས་ 
དང་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དེས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པའང་ 
ནང་འགལ་ཏེ། ལེའུ་དང་རྩ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
གང་ཡིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་དང་། སྐབས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་དང་ལེའུརྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ 
དེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞེག་ཡིན་པ་སྒྲ་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་རྩ་བ་དང་བཅས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
ནས་དེབ་ཡིག་ཏུ་གསར་སྦྲན་བྱས་པའི་རྩ་བའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གསར་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་ཤཱོཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེས་པ་གསར་དུ་བསྟན་པར་མ་ཟད། འགྲེལ་པ་ལའང་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཡོད་ 
འདུག་ནའང་དེས་ནི་གོང་གསལ་གྱི་འགལ་བ་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པར་མ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་གཙང་དུ་བཏང་བས་བཙོག་ཏུ་སོང་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ 
འགེབ་སྲུང་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བར་མཚོན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཉི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་མིང་ཚིག་གི་སྒྲའི་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ 
བཏགས་པ་འདི་ནི་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་འདུའི་ཀླན་ཀ་དང་བྲལ་ཞིང་། གདགས་ 
གཞིའི་སྒྲ་དོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ངེས་པ་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྩ་བར། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ 
ཅིག་གིས། །རྒྱ་གར་ནས་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ཙྭ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བྱུང་རིམ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་པའི་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དག་བྱུང་ 
ཡང་དེ་དག་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་བསྟར་དུ་སྨོས་པ་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། གོང་གསལ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
བ་མཐུན་ཞིང་། འདིར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་མེད་སྲོལ་གཏོད་ 
ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དང་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་འགའ་ཞེག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འོངས། ། 
ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་ཀུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་བོད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ལོ་ 
ཆེན་ཐོན་མི་སྟཾངོ་ཊས་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་བཞེན་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བོད་ཡིག་གི་སྲོལ་གཏོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་འག འ་ཞེག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་གསར་ཏུ་བཟོ་བའི་ཕལ་པ་ཡང་ཡོད་ན། ཁོང་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་རང་གར་བརྩམས་ནའང་མི་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་རུང་། འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་བསྒུར་བའི་མཛད་ཚུལ་འདི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

ནི་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཡི་གེ་རྣམས་ཁོ་ནར་ཁུངས་སྲ་མཛད་པ་ཞེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུངས་བཙུན་པ། བ རྒྱུད་པ་ཆུ་མགོ་གངས་ཐུག་དང་། ཆོས་ཕུགས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐུག་དགོ ས་པའི་དབ ང་གི ས་ལུང་གི ་བསྟན་རྩར་གྱུར་བའི་ཡི ་གེའང་། འཕགས་ 
བསྒུར་བ་འདི་ནི་ལོ་ཙྭཱ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཏུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་བསྒུར་བའི་ཚུལ་ཡ ང་རྩ་བ་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། 

རྒྱ་ཡི ག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡི ག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ་ལ་འཕྲི་སྣོན་གྱིས་བོད་ཡིག་ 
དབྱངས་ག སལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བསྒུར་ཅི ང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལྡྷལས་དབུ་ 
ཅན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ཝརྟུ་ལས་དབུ་མེ ད་བསྒུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ ར་དབུ་ཅན་གྱི། ཀ་ 
ཁ་ག་ལ་སོག ས་པ་ཕལ་ཆེར་ལལྫྲའེ་གཟུག ས་དབྱིབས་ཆ་འདྲ་ཡོ། ད་པ་དང་། དབུ་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ཡི ག་མགོ་མེད་པ་དང་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒར་པོ་ཐོང་གུག་གི་རྣམ་པའི་བྲིས་ 
གཟུགས་ལརྟུ་དང་ཆ་འདྲར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལས་ 
ཚོ ལ་བའི་སྒྲ་གདངས་སམ་ང་རོ་མི ་འདྲ་བ་རྣམས་བོ་ ད་བརྡའི་སྒྲའི་ང་རོ་དང་མཐུན་པ ར་ 
བ སྒྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ འང་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ རུང་དུ་ འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་བ རྡ་གོ་བ ~་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ག ར་སི ་ཏའི་སྐད་ལས་བོ། ད་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་མ ན་པའི་རང་སྐད་དང་མཐུན་པ ར་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ ར་བསྒྱུར་བའི་ཡི ་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མི ང་ཚིག །རྣམ་དབྱེ། ཕྲད། 
ཡིག་དང་མཐུན་པ ར་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོ་ ས་རང་རྐ ང་འཛིན་ཐུབ་པ ་ཞེ ག་མ་བྱུང་ན། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི 'བརྡ་སྤྲོད་ 'ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 
འཕགས་ཡུལ་ ་ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ དང་དགོངས་ འགྲེལ་རྣམས་སསྟེ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
བཞུགས་པས་ ཛི་ལྟ་བ་ བཞེན་ བསྒྱུར་ ཞིང་གཞན་ ལ་དབབ་པར་ མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དཔེར་ 
འོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་གི་ཐོག་ཏུའང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཤིང་རྟའི་ 
ཆོས་ཆ་ཙམ་མ་མཐོང་ཞེང་། བཀའ་དྲིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམས་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །འོ་ 
ན་ཡི ་གེ་བསྒུར་བ་ཙམ་བདེན་མོད་སྒྲ་གཞུང་ནི་བསྒུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རྗེས་བྱོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་དཔེར་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་རྣམས་ལོ་པང་གཉེས་འདུས་གཅིག་ 
གྲོགས་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་བསྒུར་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མཁན་པོ་འདིས་ཐོག་མ་ཁོ་ 
ནར་རང་སྟོབས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྩལ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་དོན་འགྱུར་མཛད་པ་འདི་ནི་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པའི་འཕགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་པརྡ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་གཤིས་ཆེགས་མེད་དུ་ 
བསྒུར་ བདེ་པོ་ཡོང་བ་ དེ་ཡང་མཁན་ ལོ ་འདིའི་གཙུག་ ལག་ གི་ གཞུང་བཟང་པོ་ འདི་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ འབའ་ཞིག་ ཏུ་ངེས་ཤིང་ ་། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ ང་བསྒྱུར་ བའི་ཚུལ་ཡང་ དཔང་ལོ་ ལོ་ཆེན་ 
པོས། རང་བཞེན་རྐྱེན་དང་རྣམ་ འགྱུར་གསུམ། །བརྡ་སྤྲོད་ གཞུང་གི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

















གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལེགས་པར་སྱར་བའི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་བསྒྲབ་པའི 
ཚུལ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐད་ཀྱི་སྒྲའི་བསྒྲབ་གཞེ་བྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གཞེར། རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་མཚུངས་ 
པའི་སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བས་དོན་སྟོན་པའི་མིང་གི་རང་བཞེན་བཀའ་ལྟ་བུར་ 
འགྲུབ་པའི་བྱིངས་རྐྱེན་ཕྲད་པ་དང་། ཨི་ཨུ་སོགས་དབྱངས་གསལ་ཕྲད་པའི་མཚམས་ 
རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཀ་ལ་སོགས་པར་ཡ་བཏགས་པས་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་གའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་ཀྱ་གྱ་ཞེས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ལ། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཨི་དང་མཚུངས་ 
པའི་གི་གུ་སྦྱར་བའི་ཀྱི་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། ། 
བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་གཞེ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གི་རྐྱེན་ 
སྦྱར་བས་ཀྱིས་གྱིས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ས་དང་། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་པས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་སྒར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡི་གེ་ཕྱིས་བསྟན་བསྒུར་བའི་རིམ་པ་དང་། 
རྟགས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པས་སྒྲ་དོན་བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོར་སྟོན་པོའི་སྒྲའི་སྦྱོར་བ་འཕགས་ 
འཆོལ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་གཙུག་ལག་གི་ 
གཞུང་འདི་ལྟ་བུར་བསྒུར་བར་མཛད་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་ན་མ་གྲགས་པའི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡསྤྲོད་ཕྱགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཐོན་མི་སཾབྟོ་ཊའི་གཞུང་བཟང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཞུང་འདི་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོའམ་རྩ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བློས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་སྐད་ཀླད་སྨོས་པའི་ 
མཚན་དོན་བརྗོད་པ་དང་། འགྱུར་འདི་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་བ་ 
ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་དོན་སྨོས་པའི་སྲོལ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་སྲོལ་ཡང་ཐོག་མར་སྤྲལ་པའི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་གཏོད་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་ཅིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བསྒུར་ཞུས་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའེ་དར་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ། གང་དུའང་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ཁྱོན་ལ་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཆེས་ཆེར་ 
གཡོ་བའི་དགེ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའང་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བར་མ་ཟད་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་སྐད་དུ་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རིགས་པར་གསུངས་པ་བཞེན་འདིར་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་གོ་བའི་དོན་རྣམས་སྐལ་ 

















~246~ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 























མཉམ་གཞན་དག་ལའང་ གསལ་ བར་བྱས་ནས་གཞུང་ བཟང་པོ་ འདི་ ཉིད་ ཡུན་དུ་གནས་ 
ཤིང་འཕེལ་ན་ཅི་མ་རུང་ སྟམ་ པའི་བསམ་པས་ ཚིག་དོ་ དོན་ གྱི་ཆ་འགྲེལ་བའི་སྐོབས་པ སྐྱེས 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལྟབུའི་སྡོམཆིག་ཉངདུ་ཞགདཔེར་བརྗོད་ཐན་ཐུན་ཙམ་བཀོད་ 
པས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ནས་སུམ་རྟགས་སྦྱང་པར་རློམ་སྟེ་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་མ་ 
ཡིན་ པར། རྩ་བ་མཁན་ ཁོ་ འདིས་ བོད་ ཀྱི བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཐོག་མར་སྲོལ་ 
གཏོད་པར་མཛད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ དང་འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་མཁས་པའི་བྱ་བར་ 
འཇུག་པ ་ནི་ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་ འགྱུར་བས། བྱེད་པ་པོ་ རང་ཉིད་ ཀྱི ་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབའཕེལ་ཞིང་། བསྟན་པ་དེ་འཇིན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞུང་ 
བཟང་པོ་ འདི་ཉིད་སློབ་པ་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྩ་བར། གང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ མཆོག་ མངའ་བའི། །དཀོན་ མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཞེས་ པའི་ལ་དོན་ གྱི་ 
རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ བཞིའི་ ཚུལ་ལ། ལེགས་ སྦྱར་ གྱ ་སྒྲ་ལ་མཁས་ པའི་པརྟཾ་ ཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཆིས་ཏེ། ་སྐྱ་པིཏ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་རྣམདབྱ་བཞི་པ 
ཡིན་པར་ བཞེད་ཅིང་། སེ ་ཏུ་པཇ་ ཆེན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ནེ ་རྣམ་ དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐབས་འདིར་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ 
ཡིག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ དོན་ དུ་བཤད་ མོད། སྔ་མ་ནི་ གཞུང་འདིའི་ལ་དོན་ འཆད་ པའི་ སྐབས་ སུ་དེ་འདྲ་ལ་ 
འཇུག་པར་མ་བཤད་པར་མ་ཟད། དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཅིང་། གང་ཞེག་ ལ་ཡོན ་ཏན་ ་མཆོག་ མངའ་བའམ་ ལྡན་པ་ཞེས་ སྤྲེལ་ དགོས་ པས་རྣམ་ དབྱེ་ 
བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་ཆཱོམ་གྱིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་ 
བཀབ་པར་ཟད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་ལཱ་པར། ན་མས། སྭ་སྟི། སྭཧྭཾ། སཱཏྟ། ཨ་ལཾ། 
བཏཌ། སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱེར་བཏང་དོན ་འཐོབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་པ་འཇུག་ ཀྱང་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་སྦྱོར་བར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད་ཀྱི། དེ་འདའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པར། ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
བཞི་པ་འཇུག་པར་བཤད་དོ་སྟམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་བསམ་ཞེང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྦྱིར་བཏང་གི་སྒྲབ་པའི་དབང་གིས། པྲ་ཌ་མྱི་སྲགས་ཀྲིཏ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་པ་དང་། ན་མཱ་མི་སོགས་ཏིང་མཐའ་རྣམས་དང་། བྱིངས་ གཞན་ ལས་བྱུང་བའི་ 
བནྡེ] བནྡ་ནཾ་ལྟ་བུ་རྣམས་ ཀྱང་འདུད ་ཅིང་ཕྱག་ འཚལ་བའི་དོན་ཅན དུ་མཚུངས་ ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་དུའང་གཉིས་པ་ལས་གཞན་ པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྒྱ མཚན་དེ དེས་ན་བོད་དུ་དེ་ལྟའི་ གྲགས་ པ་ དམིགས་ བསལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ ཐོབ་གཙོ་བས། བཞི་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དོན་སྦྲེན་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་ གང་ཡིན་ ཡང་བྱ་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ དོན་ དུ་སོང་བ་ ཞིག་ དགོས་པ་ལས། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས། 
ཕྱག་ཡུལ་དེའི་ཆེད་ དུ་མིན་པ་ནི་གནག་རྫེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་ པ་ 'འཇུག་ པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཕྱོགས་ གཉིས་ ལ་ 
དགག་པ་མཛད་ པའི་སྔ་མ་ནི་དེ་ལྟར་ ལགས་ ཀྱང་། ཕྱི་མ་འདི་ ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གོང་ 
གསལ་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་འཇུག་ པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འབའ་ 


~248~ 

















སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 





























ཞིག་འཚལ་བའི་མི་ཞིག་ལ་གཞན་ གྱིས་ཁྱོད་ད་ལྟ་གང་དུ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
པའི་ཚེ། དལྟལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། འདྲི་བ་ཕོས་ཀྱང་ཡུལ་དྲིས་ལ། ལན་དུའང་བྱ་ཡུལ་ཁོ་ན་བཤད་པ་ལས་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ དོན ་གཞན་ཿ མི་ གསལ་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ དགོས་ པ་ དམིགས་ བསལ་ 
ཅན་ མེད་ པའི་ སྤྱིར་ བཏང་གི་བྱ་བ་དང་། ཕྱག ་འཚལ་བ་ཅམ་ལ་ གཉེས་ པ་ ཉེད་ འཇུག་ པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། 
མཁས་འཇུག་ལས། ལས་ནི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྷས་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་འཚོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ་ཡང་། ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། བྱེད་པ་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག །བྱ་བ་ནི་ཕྱག ་འཚལ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ 
དང་བྱེ་ བྲག་ དམིགས་ང བསལ་ 'ཁྱད་ པར་བའི་ དབྱེ་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ བཞི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་ དགོས་ ཀྱི གཅིག་ཁོ་ནར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་སྒྲ་དོན་ གསལ་ བྱེད་མི་ 
མཚུངས་ པར་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ འབྱུང་བར་ངེས་ པས་དེའི་ཚུལ་ འོག་ཏུ་ལུང་དང་བཅས་ ཏེ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལ་དོན་ནི་དགོས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་བཞི་པ་ 
འཇུག་པར་མཁས་པ་ཕལ་ ཆེར་ བཞེད་ པ་མཐུན་ ཞེང་། སྐབས་ འདིའེ་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི ཕྱག་ 
གི་ལ་དོན་ཡང་བཞི་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་པ་ནི། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་ པའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ས་བཅད་ཀྱི་ཆིག་དོན་རྣམ་ ལས་གསལ་ བར་མཚོན་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་པོའི་འགྲེལ་ པའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོག་ 
མ་ཁོ་ནར་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདིས། དེའི་ཆེ་བོད་ཡུལ་ དུ་བོན་ 
ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་ ཆེར་ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཞིང་། འཕགས་ཡུལ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 























དུའང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ པས་རྗེས་ འཇུག་གི་ སྐྱ བོ་རྣམས་ རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྨད་དུ་ 
གང་ ཞིག་ དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་ ་འདུད ་ཅིང་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ དེ་ནི ནི་ནོར་ 
བ་མེད་ ཅིང་ཡང་དག་ པའོ་ འོ་ཞེས་ འདོམས་ པའང་ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ དོན་ གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ བརྡོད་ གཉིས་པའི་ས་ བཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ ལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་འཇམ་ 
དཔལ་ དབྱངས་ ལ་ཞེས་ པས། སྤྱི ལས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་དགར་ བ་དགོས་པའི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ 
པར་ གསལ་ ཞིང་། དགོས་ པའི་ ཆོས་སྒྲ་ དབྱངས་ ཛི་ལྟར་ གསུངས་ པོའི་ཚུལ་ལ་ རྒྱས ་བཤད་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་ དང་། མཆོད་བརྗོད་གསུམ་པའི་ས་བཅད་ དུ། དགོས་ པའི་དབང་ གིས་ 
རྟག་ཞི་བ་ལ་ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ གསལ་ བར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་ བརྗོད་བཞི་པའི་ 
ས་ བཅད་ སྐབས། དཱིན་ གཟོ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་གྱི་ དོན་ནི་ དགོས་པ ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ ་དངོས་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་བཅས་ མཆོད་ བརྗོད་ ་བཞི་ ཀར་ ཆེད་ ་དུ་བུ་ བའི་ དོན་ 
གསལ་པོར་གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ དེ་དག་ གིས་ སྐབས་ འདིའི་ལ་ དོན་ གྱི སྒྲ ནི་ བཞི་ པ་ 
དགོས་ཆེདཀྱི་སྒ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེལྟར་མིན་ན་རྣམ་དབྱའིསྒྲ་ནི་ 
བརྗོད་ཀྱའེ་ ཚིག་དོ་ དོན་ མ་ནོར་བར་ལུང་ སྟོན་པའམ་ བརྡ་ སྤྲོད་པའི་ གསལ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ སྐབས་འདིའི་མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ཚིག་ དོན་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གསལ་བྱ་དང་གསལ་ བྱེད་ མཚུངས་པར་ སྦྱར་བ་ ཞིག་ དགོས་ ཀྱི། གསལ་ བྱ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ལ་ 
གསལ་བྱེད་ལས་ཊ སུ་སྦྱར་ན་སྒྲ་དོན་འཆོལ་ བར་གྱུར་ཏེ། དོན་ལ་ དམིགས་པ ་དང་། སྒྲ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། མཐུན་ པར་སྣང་བ་ སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཡཾ ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་དང་ ང་འགལ་བས་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད་ པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། ། 

སྐབས་ འདིའི་ མཆོད་ བརྗོད་ཀྱི་ བརྗོད་ བྱ་ ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ དོན་འབའ་ ཞིག་ཡི ཡིན་ བཞིན་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ་ གྱི་ལ་ དོན་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་པ་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་ དགོས་ དོན་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་ན་དོན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་དཔྱད་ན་ལུགས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ ཀྱི འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 


འདིའི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྱ་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། བྱེད་ 
པ་ པ་པོའམ་དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ལས་ལ་ཕན་ འདོགས་པ པའི་ བྱ་བ་གང་ཡང་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ 


-ཧདཾ བག 2, ༢ཕབ¬ = ༡ ལབ 























གསུངས་ཀ་མེད་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་རང་ཚིག་ ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ འདི་ནི་ནམ་ ཡང་སྲེལ་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྲབས་པ་དང་། ཏིང་མཐའ། བྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་] གྱི་དོན་དེ་དག་ གཉེས་ པ་ 
ལས་གཞན་ དུ་མི་ འཇུག་པར་གསུངས་ མོད། སྒྲ་པ་ འགའ་ཞེག་ གི་ བཤད་སྲོ སོལ་ལ་ དེ་ འདྲ་ 
ཡོད་ཤས་ཆེ་ཡང་། ེ་སྒྲཇི་བཞིན་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ལ་སྦྱོར་དུ་མེད་དེ། འདེར་མཁན་ 
པོས་ གཞུང་དོ དོན་ རྣམ་ དབྱེ་ བརྒྱད་ གོ་ རིམ་མཐར་ ཆགས་སུ་མ་ ་གསུངས་ པར་ དཀྲུགས་ ཏེ་ 
གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། ལ་ ཡིག་ གཅིག་ པུ་རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ བཞེ་ བདུན་པ་ སོགས་ 
དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་དབང་གིས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་། 
ོནགྱི་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེདེ་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐོ་ 
ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ལ་ཡིག་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ། སྨན་ཁང་ལ་ལྟ་བུའི་ལ་ཡིག་དེར་ཚིག་ གྲོགས་གཞན་མེད་ 
པར་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་གསལ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་ཚིག་གྲོ་ གྲོགས་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། སངས་ རྒྱས་ལ་མཆོད། སངས་ རྒྱས་ལ་མངའ། ལྟ་བུ་དང་། སྨན་ཁང་ལ་ འགྲོ། 
སྨན་ ཁང་ལ་ བསྟེན། སྨན་ཁང་ལ་ ཡོད། ལྟ ་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་རྣམ་ དེ 
གཉིས་ པ་དང་། བཞི་ པ་དང་། བདུན་པར་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་འདི་ཡ ང་བོད་བརྡའི་ ཐུན་ མིན་ 
ྱི་སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པར་བརྟེན་འདིར་ལ་ཡིག་གི་འཇུག་ཚུལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་སྟེ 
ལེགས་ སྦྱར་ གྱི སྒྲ དང་། བོད་ ད་བརྡའི་ ཐ་ བ་སྙད་ དམིགས་ བསལ་ སྦྱོར་ ཚུལ་ རྣམས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ དངོས་ སྟབོ་ཊ་ཁོ་ནས་ དགོངས་ པར་ངེས་ཀི ཀྱི། སྒྲ་པ་གཞན་གྱི་རྟོག་ བཏགས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱིབརྡསྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
ཀྱི་ཡུལ་མེན་ པར་སེམས་སོ། ས་ནས་མ བཞི་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དོན་ 
སྦྱིན་པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་ 
སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན ་ལས་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་མིན་པ་གནག་རྗེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སྒ་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། 
འོ་ན་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོས་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་། སྟན་མི་སྟོབ་ 
པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། སྟོན་པ་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ 
པར་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྟན་བསྟབ་པ་ཡང་ཕྱག་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པ་ལས། ལྔ་སྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན་པ་ཐོག་མའི་དམ་ བཅའ་ཉིད་ ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པ་ 
ནི ་གནག་ རྫིས་ དེ་བས་ཀྱང་ རྟོགས་ པར་སླྲ་བ་མ་ཡིན་ ནམ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་དད་ ད་གུས་ ཀྱི ཀྱ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡེ་ཤེས་ཁོ ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་ བསྟེན་ པར་ 
རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའང་ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། རང་ ཉིད་ ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རང་རེས་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཞིག་གོ། །དེས་ན་བཞི་པའི་སྒྲ་ནི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གང་ལའང་འཇུག་ པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་རྟགས་འཇུག་ ལས། སྦྱིན་ དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་ 
མཐའ་ན། །ཞེས་ཡ་ 'མཐའ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་བར་དང་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ 
བཞིན། བྱེད་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སྔར་དྲངས་པའི་གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་ པར་ཡང་། བཞི་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ པའང་ཤིང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་སྨིན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་། 
དོན་ གྱིས་ཆུ་འདྲེན་ པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

འཚལ་བའང་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྐྱར་ཡང་། དོན་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ། ། 

འོན་ ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ དུ་དེའི་ དོན་ གཞན ་དུ་དྲངས་ཏེ་ དགག་ པ་མཛད་འདུག་ནའང་ 
འགོག་བྱེད་ དུ་བཀོད་ པ་ཤན་ པས་ ཕྱུགས་ གསོད། ཚོང་པས་ནོར་ སྦྲབ། ཅེས་ གསུངས་ པ་ 
བྱེད་ སྒྲས་ ལ་དོན་ གྱི་ཚབ་བྱེད་པ་འབྲེལ ་མེད་ དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ མི་འ ་འཐད་ཅིང་། 
ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ཅེས་ པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱ་བ་ ཆེད་ཡིན་ པ་ཚིག་གྲོ། གྲོགས་ལ་ ལྟོས་པའི་ 
ཚིག་གོ གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ ་ལྟར་དང་སྤྲང་པོ་ ལ་ཟས་ སྦྱིན་ པའང་བྱ་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་པོ་ པོ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལ་ཕན་ པའི་ 
དགོས་ པ་ གཏན ་ནས་མེད་ པར་རྒྱུ་འབྲས་ ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ 
ཕྱིན་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དོན་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ གསལ་ བར་བྱེད་ པའི་སྒྲ་ཿ ཡིན་ཅིང་། ཕྱག་ འཚལ་བའི་དོན་ཡང་ 
རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ བཞི་ གང་ལ་འཇུག་ གི་ དབེ་ བ་བརྗོད་ བྱའི་ ངག་ དོན་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་དབྱེ་ 
དགོས་ པ་ལས་ གཅིག་ ཁོ་ནར་ཞེན ་ནས་ཅིག་ཤོས་ འགོག་པ ་མི་འཐད་ པའི་ཚུལ་ ཡང་ས་སྐྱ་ 
པྟཾ་ ཌཱཾ་ཏས། ཤིང་གི་ ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ ལ་ཤིང་ལ་ ཆུ་འདྲེན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཕྱག ་འཚལ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་ པོའི་ཆེད་དུ་བཀ་ཤིས་བྱེ བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ བྱེད་ཅེས་ དང་། མཁས་ ས་འཇུག་ གི་ མཆོད་ བརྗོད་ འགྲེལ་ བའི་ སྐབས་སུ། བསྟན་ བཅོས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ མཆོད་ པར་བརྗོད་པ ་འདིས་ཊ 'ཏྱ་ ་བསྟན་ ཞེ ན།བླ་མ་ ་དང་འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ 
དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ དེའི་ ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ 
ནའང་མཐར་ ཐུག་ འཚང་རྒྱ་ཞིང་ གནས་སྐབས་བར་ ཆད་ཞེ་ བའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བར་བསམས་ 
ནས་ངག་དང་པོ་བརྗོད་དོ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཞེས་དང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
གསུམ་ལས་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་རྩོམ་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། བཤད་ཉན་བྱེད་ 
པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ 
མཁས་འཇུག་ལས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གང་ལ། གང་ 
གིས། ཇི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲི་བ་བཀོད་པ་ལ། གང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
སྣེདེ་བཟང་པོས། ཛི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ན་གུས་པས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ན། དེ་ 
རྒྱན་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་འདིར་ཡང་། གང་ལ། གང་གིས། ཇཛི་ལྟར། ཅིའི་ཕྱིར་བཞི་རིམ་པར་སྦྱར་ 
བརྡོད་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་བཞི་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། པྲ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར་ལ་ཞེས་པ་ནི་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་མཚུངས་སྦྱོར་ 
པའི་ཚིག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱར་ཏེ། ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྦྲེལ་ནས་མི་དགོས་པ་མི་ 
འཆད། དགོས་པ་མི་འདོར་བར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་པ་དག་གི་ལུགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ་འདེར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་རྟག་ཞེ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྩ་བར། གང་གིས་མིང་ 
གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ལ་ 
སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་བསྐྱར་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ཤིང་། འདིར་པྲ་ 
ཏི་པང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར། གང་གིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་གསུང་པ་པོར་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའེ་བླ་ཟེར། 

གྲགས་ པའི་ རྟག ་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ དེ་ཡང་ཡི ་གེ སྔོན་ 
བྱང་གི ལོ་རྒྱུས་ ལས། ཡི་གེ་ཁྱབ་ འཇུག་ ལྟ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་ དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་ 
རོས་དྲངས། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་ པདང་། 
དབྱངས་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ ཀྱིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒའི་ རིག་ 
བྱེད་ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། མིང་གཞི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧྷ་རམས་སྔོན་དུ་ 
གསུངས་པར་གྲགས་ཤིང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་བྱས་པར་ 
གྲགས་ པས་སྔོན་གྱི་ དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ ཞི་ བ་ཡང་འགྲེལ་པ སྤྲུན རས་ གཟིགས་ 
ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ སུ་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ གཉིས་ཀ་ ལ་རྟག་པ་ དང་ཞི་ བའི་ འེ་ལུས་ཡོད་ 
པར་ བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་ འབྲང་མའི་ལྟེ བསྒྱུར་ གྱི་སྐབས ་སུ། དམངས་ རིགས་ ཕྱིར་ནི་ རྟག་ 
ཞི་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་ བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་རྟག་ ཞི་བ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་འཐ ད་ 
པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་གསལ་འགྲེལ་མ་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་སི་ཏུ་པང་ ཆེན་ གྱི་འགྲེལ་ པར་ཁྱབ ་འཇུག་ གིས་ཡི ་གེ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ 
གཞུང་དེའང་( འཐད་ ལྡན་ ཡིན་མིན་བརྟག་ དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་ འཇུག་ ལ་རྟག་ ཞི་བར་ཡང་མ་ 
གྲགས་ཏེ། མིང་སྟོང་གིས་ཁྱབ་ འཇུག་ ལ་བསྟོད་ པའི་རྒྱ་དཔེ་ཁོ་ ཁོ་ བོའི་ལག་ཏུ་སོན་ པས་དེའི་ 
ནང་དུའང་རྟག་ ཞི་བ་ཞེས་མ་ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ འབྲང་མའི་ སྲུང་ བའི་ སྐབས་སུ། 
དམངས་རིགས་ཕྱིར་ནི་རྟག་ཞི་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའང་དེ་ཉིད་གཅིག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམངས་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་གང་རུང་བྲི་བའི་དོན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྗེའུ་རིགས་ཕྱིར་ 
ནི་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྷ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་བྲི། །ཞེས་འབྱུང་བའང་རྣམ་ཐོས་བུའམ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོདད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

དབང་ཕྱུག་གམ། བརྒྱ་བྱིན་གང་རུང་བྲི་བའི་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ་ལས། ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
གསལ་ བར་བསྟན་ ཡོད་ པ་མ་ཟད། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན མེད་པ་མི མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་མ་ མཐོང་བའི་ འི་རྟགས་ ཀྱིས་ མེད་ པར་ བསྒྲབ་ མི་ནུས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
གི ་མཚན་ དུ་རྟག་( ཞི་བ་ ཞེས་པ་ ནི། ས་དཱ་ཤི་བ་སྟེ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་ ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་ གསུང་གིས་ མཐའ་གཅོད་པར་ ར་མཛད་དོ དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ས་པཌ་གྱིས། ཙྩ་ཤེས་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ འཆད་; ཐབས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་འདོགས་པའི་ཞི་བ་མ་ཡིན་ ཀྱི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་ པར་ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ ཕྱུག་ ལ་རྟག་ཞི་ 
བར་བཏགས་པ་ཡོད་པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ པ་འཇུག་ ཡུལ་ ཿ་གཞན ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ལས། གཞུང་གང་ལས་ འབྱུང་བ་ གསལ་°ེ པོར་མ་བྱུང་ཞིང་ དེས་ ན་གང་ལས་བསྟན་ 
པའི་ གཞུང་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་ དག་ལས་ ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ཚུལ་ ནི་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། མཚམས་ 
འདི་ར། ༼མ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་༽ 

ལྔ་པ་ཨ་ཡིག་སོགས་ལ་ དཔྱད་པ་ འདི་ ལ་དྲུག །ཨ་ ཡིག་དངས་གསལ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། དེ་ཉིད། བདག་སྒྲ ། 
མཇུག་གི་ དོན་ ལ་ པ་དཔྱད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི་རྩ་ བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་དབྱངས་བཞིར་ གསུངས་པ་དང་། ས་པར་གྱིས། 
དབྱངས་རྣམས་ནེ་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉིཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངག་ 
སྒྲན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས། ཞེས་སོགས་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་མང་དུ་མཆིས་པ་དེར། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ལིར་བགྲངས་པའི་ཨཱ་ལི་ལྔ་དང་། ཀྭ་ལི་ཉེར་དགུར་འདོད་པ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར 
བྱུང་མོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་རྩ་བ་ལས་ 
དངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཐའ་བཅད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པའི་གཟུ་ལུམ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་ 
མི་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ཏེ། གོང་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། བོད་ཡིག་སོ་བཞེར་ 
གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་གསུངས་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ 
སོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་བོད་ཡིག་ལ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ 
ནང་དུའང་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པ་ཡུང་དོན་གྲངས་འདྲེན་གྱི་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དབྱངས་ནི་ཨ་ཡིག་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། ། 
དེས་ན། བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། ཅེས་དང་རྩ་བའི་མཚན་དོན་དུ་ཡུང་སྟོན་པ་རྩ་ 
བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདིས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ 
དབྱངས་གསལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས། །ཨཱ་ལི་གསལ་ 
བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་ 
དབྱངས་བཞེ་དབྱེ་གཞིའི་རྩ་བ་ཡང་ཨ་ཡིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡི་གེའི་སྒྲ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོནས་གྲུབ་སྟེ། ྒྲ་ཡི་ང་རོའི་རྩ་བ་དབྱངས་ལྔ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བདུན་ 
ལས་རི་ལི་དོར་བའི་ལྷག་མ་བོད་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། དྲང་པོ་ནི་ 
ཨའོ། ། བསྒྲེངས་པ་ནི་ཨེའོ། །བཀུག་པ་ནི་ཨེའོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཨོའོ། ། སྨད་པ་ནི་ཨུའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལྟར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱང་། སྤྱིར་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་རྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉིཤུ་རྩ་དགུ་ནི། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ཨ་ཡང་ 
དབྱངས་སུ་འདུ་བར་འདོད། ། 
གསལ་བྱེད་དངོས་དང་ཨ་ཡེ ག་ནི་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཀ་སོགས་ཉེར་ 
དགུ་པོ་ལ་ཨ་ཡི་དབྱངས་ཀྱི་གདངས་མ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ཨི་སོགས་དབྱངས་ 
བཞི་གང་རུང་ཞུགས་ན་མིང་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་ལ། མ་ཞུགས་ཚེ་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ཞུགས་ 
པའི་ནུས་པས་ཀ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་གཞིའམ། ཡི་གེར་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ 
ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་དང་པོར་དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། །ཨ་ཡིག་ 
བོར་བ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡན་ལག་གོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་པོ་ལ་ཨ་དང་གུག་གུ་སོགས་གང་རུང་གི་གདངས་སམ་ང་རོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱངས་གུག་གུ་སོགས་བཞི་ 
དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པར་ཨ་ཡིག་བཞག་པ་ནི་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཨའི་ 
གདངས་ཞུགས་པས་ཀ་སོགས་འགྲུབ་པ་མཚོན་ཕྱིར་དུ་མཛད་པས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ཡིག་གི་གཟུགས་ལྟར་ན། 
ཞ་མཏཟེ ལྟ་བུ་གྲུབ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་བྱུང་ཡང་། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ཨ་ཨེ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ལྔ་ 
ཀ་ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལ་གི་གུ་སོགས་སྦྱར་བའི་ང་རོའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གྲུབ་གཟུགས་ 
ཨ་ཡིག་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་གཞི་ཨ་ཡིག་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 
བགྲངས་པས་དབྱངས་ལྔར་ངེས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཨ་ 
ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གི་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ། །སེང་གེ་འདྲ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་མིག །གླང་སྣ་འོད་མ་འགྲེ ང་འདྲ་དང་། །ཐོང་གུག་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པས་ན། ། སྟོ ང་ 
ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་ གསུངས། །ཞེས་ པ ་སྟེ། གི་ གུ་སོགས་ རྐྱང་པ་ བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པས་ཨ་ལ་ 
སྦྱར་ བས་དབངས་སམ་ སྟོང་ཆེན་ཡི ཡཱ གེ་ ལྔ ་ཞེས་ གསུངས་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་དང་ ང་མཐུན་ 
པའི་ ལེགས་ བཤད་ཟབ་མོ་ མོ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག ་ལྭེ་ 
སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ 
བཞེ། །ཞེས་བརྡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ཨེ་ཝཾ་སྒྲ་སྒྲབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱར་མེད་དེ་ 
ཡེ་གེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྩ་བ་ལས། ཨཱ་ལི་གསལ་ བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ། ཞེས་ 
མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཕྱེ་ 
བའི་ སྐབས་སྲ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དགོས་དབང་ གིས་ ཡིན་པ་ལས། དོན ་དུ་བོད་ ཡིག་° ་ལ་ 
དབྱངས་ ལྔར་ བཞེད་ པ་རྩ་བ་མཁན་པོའི་ དགོངས་ཊ པ་ དངོས་ཡ ཡིན་ ཏེ། ཧིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། སློ་ སློབ་ 
དཔོན་ ཀྱིས་བོད་ ཡིག་ སུམ་ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ ཡིག་ ཡུད་ཆོས་རྒྱལ་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ 
ཕུལ་བའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྒ་རྒྱན་དུ་དབྱངས་ལྔར་ངེས་པའི་སྟན་ཚིག །ཞལ་རས་གསལ་ལ་ 
རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མ་ཆད་ཐ་དད་དང་། །ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་ 
ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཆོག །དུག་གསུམ་བདུད་བཏུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །ཞེས་དབྱངས་ཨ་ 
ངེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབྱངས་ལྔ་ངེས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་འདིའི་སྟེང་ནས་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་ 
པ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ་ཞེང་། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་ 
དུ་མས་དབྱངས་ལྔའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་རྒྱན་དང་། སྟྙན་ངག་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་མཐའ་ཡས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 
པར་འབྱུང་བ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་བསྟོན་དུ་མེད་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱན་དུ་དབྱངས་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་བྱ་དཀའི་སྒྲ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། གོང་གསལ་རྩ་བ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨ་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་དེའི་ 
ཐོག་ནས་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་གསལ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པས་མོ་ཡིག་དབྱངས་ལྔར་ལྡོག་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་མཁན་པོའི་ 
དགོངས་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་པྲ་ཏི་པང་ཆེན་གྱིས། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ 
པས། ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཨཱ་ལིའི་ནང་དུ་ཨ་ཡིག་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི། 
ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་པས། དེའི་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེད་དང་མིན་གྱི་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤག ། 
བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་སླར་ 
བསྡུའི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡུལ་མིང་གང་རུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་པ་མ་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུའང་གསལ་བར་མ་བྱུང་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་མིང་ལ་ཐོག་མ་ 
འདོད་རྒྱལ་དང་། བཏགས་མེང་ལ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ་གཞན་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

ལྟ་ཞིང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མངོན་བརྗོད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པའི་མིང་གི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་དང་མིང་གི་ཡི་གེའི་ཁྱད་པར། མིང་དང་མིང་རྐྱང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ནང་ནས་མིང་རྐྱང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་ཁ་ང་ཆ་ཇ་ 
ཉ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཡ་ར་ཤ་ས་སྟེ་བཅུ་བཞེ་འདི་དག་ནེ་མིང་གཞི་དང་མིང་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 
ཅན་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ། །མིང་གཞི་དང་མིང་གི་ 
ཆཤས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། བཀབས། ལྟ་བུ་ཀ་མིང་གཞི་ལ་སྔོན་རྗེས་ཡང་འཇུག་རྣམས་ནེ་དེ་ 
ཆ་ཤས་སོ། །མིང་དང་མིང་མཐའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུམ་པ། ཀ་བ། འཇམ་པོ། སོས་ཀ 
དགུན་ཁ་ལ་སོགས་པའི་པ་བ་པོ་དང་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་རྣམས་སོ། ། 

མིང་དང་མིང་རྐྱང་གི་ཁྱད་པར་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དཔེར་ན། སྐྱོབ། བསྐྱབ། 
བསྐྱབས། སྐྱོབས། སྒྲབ། བསྒྲབ། བསྒྲབས། སྒྲབས། གཞལ། བཅལ། འདོགས། 
གདགས། བཏགས་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་དུས་སོགས་སྦྱར་དུ་ 
མེད་པར་སྔོན་རྗེས་ཡང་འཇུག་མིང་གཞི་ཚང་མ་གཏན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་རྣམས་ 
མིང་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས། དགེ་འདུན། ཚུལ་ཁྲིམས། བརྩོན་འགྲུས། 
བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན། ཡོན་ཏན། སྨོན་ལམ། མཐར་ཕྱིན་ 
{འདི་འདྲ་ལ་དུས་སོགས་ཀྱིས་ད་དྲག་ཡོད་མེད་འགའ་ཞིག་ཡོད)ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་མིང་རྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་འཇོག་ས་ཡང་འདེ་དག་ཡིན་པས་མིང་རྐྱང་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་གཅིག་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་སྦྱར་ལ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་མིང་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་དེ་མི་དགོས་པས་མིང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
རྐྱང་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། གོ ་གི་ཡིག་རྐུང་བཅུ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་མིང་ 


རྐྱང་ཡིན་ ལ་རྣམ་ དབྱེ་ ཌ་དང་པོ་ ཡང་ཡིན་ དགོས་ཏེ་དོན་ གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོ༔ སྟོན་ པས་སོ། །འོ་ན་ 
སློབ་ དཔོན་ བཱ བརྟན་ གྱིས། དོན་ གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པ་ མིང་། །དེ་ཡི 'ཁུད་པར་ སྟོན་ པ་ཚིག །གང་ 
ཡང་མི ་སྟོན ་ཡི ་གེའོ། །ཞེས་ཡི་ གི་རྐྱང་པས་དོ༔ དོན་མི་སྟོན་ པར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་འགལ་སྤོང་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། ས་པར་གྱིས། ཡི་གེ་རེ་རེའི་ངེས་བརྗོད་ལས་ཨ་དང་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལ་ཡང་ཡི་ " 
རེ་རེས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེའམ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡི ་གེ་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དང་། མིང་གི་ མཚན་ ཉིད་ནི ་དོན་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ པར་ བྱེད་ པའི་སྒྲ་ སྤྱི་སྣང་ 
བའོ། ། །དེའང་ཡི ་གེ་ [འདུས་པ་ ལས་ འབྱུང་སྟེ། ° ཀ་བ། བུམ་པ་ ལ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ བཞམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་དོན་ གིཇོ་བོ་ལ་བརྡ་མི་སྤྲོད་ན་ཡེ ་གེ་འདུས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མིང་ དུ་མི འགྱུར་ ཏེ། དོན་མི་ སྟོན་ པའི་ཡི་གེ་ འདུས་པའང་མིང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་མི་ སྟོན་ན་ ་མིང་ འདུས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་ 
མིང་རྐྱང་མིང་དུ་འདུས་པའང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །པཌྟི་ཏ་དྲན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན། ཡི་ 
གེ་ལས་གུད་ནའང་མིང་མེད་དེ། ཡི་གེ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཇི་ཙམ་འདུས་པས་མིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ན་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན། པ་རི་ 
ཀ་ཁལྟ་བུའི་ཡི་ ་བཞེའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ལའང་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ལའང་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་སྟོན་ནུས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

སོ། །དེ་ལ་ཁ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། ཡིག་བཤད་ 
མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། འོ་ན་ཁ་ཞེས་པ་དང་ཉ་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གདོང་གི་ཁ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་ཉའི་མིང་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་མིང་ལ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུ་དགོས་ཞེ་ན། མིང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཁ་དང་ཉ་ཡིག་ལའང་ཁའ་དང་ཉའ་ཞེས་འ་ཡིག་གི་མཐའ་རྟེན་ཡོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །འདི་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས། ཨ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 
འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་ལ་མཐའ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་དགོས་པ་འདི་སུམ་རྟགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེའོ། ། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དེར་བཏགས་པའི་བླ་དྭགས་ཚིག་སྤྱི་སྣང་བ་ནི་ 
མིང་དུ་བརྡོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ 
དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྣ་བར་ཚོར་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེའི་སྒྲ་སྤྱི 
སྣང་བ་དེ་མིང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་པོའི་མིང་དང་། འབྲེལ་བའི་མིང་། འདུས་ 
པའི་མིང་། ཐ་དད་པའི་མིང་། གྲགས་པའི་མིང་། མ་གྲགས་པའི་མིང་སྟེ་དྲུག་དང་། རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན་བསྡུ་བ་ལས་བཞི་བཅུ་ཙམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚུལ་ 
འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་དམན་ 
དག་ནི། མཛོད་ལས། གང་རྣམས་ཐུབ་པའི་གསུང་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

པས་དེ་སྒྲ་རང་མཚན་པར་འདོད་པས་གཟུགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
རྣམ་ གྲངས: མང་ངོ་། །དེར་ བརྟེན་ཅོ་ ་ཅོ་ནེ་ །དགེ་ བཤེས་རིན་པོ པོ་ཆེས། དེང་སང་སུམ་ རྟགས་སྒྲ་ 
བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ དང་པོ་ ་མིང་ནི ་གོ་སླ་ཟེར་ཡང་། ང་ནི་ མིང་འདི་ གོ་ དཀའ་བར་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་པའང་གོང་གི་ དེ་ དག་ ལ་དགོངས་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 
རྐྱང་ བཏུགས་ ཡོད་ཙམ་གྱི་ གདགས་ གཞི ལ་བྱ་བྱེད་ལས་ གསུམ་ང དང་། བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་ གྱི་ཐྲ་ སྙད་ བསྟོན་ མེད་དུ་འཐད་ པའི་ རྟེན་ འབྱུང་གི ཚུལ་ འདི་ ད་གོ་ དགོས་ པར་ གསུངས་ 
སམ་སྙམ་སྟེ། དེ དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ རེས་གོ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ དགོས། འོན་ཀྱང་ 
གོང་ དུ་བཀོད་ པ་ འདི་ ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རང་མཉམ་ལ་ཅུང་ ཟད་ཕན་པར་ཟ སྲིད་ སྙམ་ནས་ཆ་ 
ཙམ་ ཞིག་ བྲིས་པ་ལགས་ སོ། ། 

གསུམ་པ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ ཞི་པའི་དོན་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། བྱ་ཡུལ་ལམ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
ལས། བྱེད་པ་ཕོའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ནི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་མིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཡང་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གང་ལའང་ཁྱབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཅས་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེང་། འདིའི་སྔ་མ་ནི་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཏེ་ 
དེའི་ འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་ དུ་དྲངས་ ཟིན་ པ་ ལྟར་ དང་། སྐབས་ འདིའི་ དགོས་ ཆེད་ཀྱི ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཞེས་པ་འདེ་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་ལྷག་བསམ་ པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ སློང་མོ་ལ་ སྤྱིན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེས་ བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སི་ 
ཏུའི་རྗེས་འབྲང་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་མཐུན་པར། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 
དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་ 
བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་ཐུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞེད་པ་ཕྱི་མ་ནི། འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡང་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་བ་ཐོཔ་ 
པ་རུ་བདག་མེད་སྒོམ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུང། ཚོགས་ན་མང་ཇ་བསྐོལ། ཐར་བ་སྒྲབ་ཏུ་ 
ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། གསེར་ཏོག་མཆན་འགྲེལ་དུ། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ 
ལམ་གྲོགས་སུ་དེད་དཔོན་འཚོལ། འཇིགས་སྐྱོབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན། སྡེག་སྦྲོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་ལུང་དྲངས། རང་སེམས་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས། ྤྱི་སྒེར་དུ་བསྔོ་སྒོན་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ནི། །བྱ་བ་བྱས་པར་གོ་ནུས་པ། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་དེ། །བྱ་བ་གང་ཡིན་འདིས་མི་སྟོན། དཔེར་ན་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །ཆོས་ལ་ 
འབད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། །མཆོད་པ་ཕུལ་དང་འབད་པ་དེ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
དགོས་པ་བདེ་བླག་གོ་བའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་ལ་ཡིག་དགོས་ཆེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསལ་ཞེང་། ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཡོད་དོ། ། 
བཞེད་པ་སྔ་མ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཔེར་བརྗོད་འདི་དག་གཉིས་པར་འཇོག་པ་ལས་ 
ཞོས་མེད་དེ། བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཁོ་ནས་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དེང་དུས་སུམ་རྟགས་སློབ་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་མིན་ 
ཕྱིན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒ་མིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ལ་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་། ད་ལྟའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 




















དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བས་དཔེར་བརྗོད་འགོད་རྒྱུ་ཡང་ཉུང་ཟད་ལས་མི་རྙེད་པ་ 
དཔེར་ན། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོས་ཆེད་ལ་གོ་ གོང་ དུ་བཀོད་ པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ དེ་ ཁོ་ ན་མ་ 
གཏོགས་མེད་ཅིང་། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་པར་བརྩེ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྟ་རུ་བསྐྱེད། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲབ། མདུན་དུ་མར་མེ་འཇོག་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་པའམ། ཡང་ན་འགའ་ཞིག་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པར་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བཞི་པའི་སྒྲ་ལ་གོང་གསལ་ 
དཔེར་བརྗོད་རྣམས་དང་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་པ ར་འབྱུང་བ་དེ་དྭག་ལ་མ་ཁྱབ་པས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །ཅིག་ཤོས་ལྟར་ན་སྐྱོན་དེ་ 
དག ་མི་ འབྱུང་ བར་མ་ཟད་ ་འཇུག་ ཡུལ་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ སྒྲ ་དོན་ མཚུངས་ སྦྱོར་གྱི་གོ་བ་ལེན་ བདེ་ 
ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བཅས་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པ ་ཉིད་ དོན་ དང་མཐུན་པས་ལེགས་པར་ སེམས་ཏེ། ། འཕྲུལ་ ལྡེ ལས། དགོས་ ཆེད་ དེ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སླད། དེའི་ཆེད། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ནི། རྩ་བར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལའི་སྒྲ་ནི་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལ་ན་དག་ནི་དོན་འདི་འདྲ་ལ་ནམ་ཡ ང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། 
སྨྲ་སྒོར་ལ་ན་དག་གི ་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་འཇུག་པར་མ་བཤ ད་པ་དང་། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 
དུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ ཉེད་ དག་ ནི་ ལྷག་པ་ ཡིན། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ནི་ ལེགས་ 
པར་བཤད་ པའཾ། །ཞེས་ གསུངས་ མོད་ ཀུང་དེ་ནི ནཾ་འཐད་པར་མ་ མཐོང་སྟེ། སྐབས་ འདིར་སྨྲ་ 
སྒོ་ ལས། འདི་ ལཾ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། འདི་ ན་ ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། འདི་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུས་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལའི་སྒྲ་དང་ 
མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ས་བཅད་དབྱེ་བ་ལྟ་ བུའི་ སྐབས། 
འདི་ལ་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡོག་པས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡ ང་ངོ་བོ་གཉིག་ཉིད་ཡིན་པས་ལས་ 
དང་བྱ་བ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྨྲ་སྒོའི་ 
དཔེ ར་བརྗོད་དུ། ཐོག་དགུ་འཕ ར་དུ་ཕུབ། ཤིང་མིང་མངའ་རིས་སུ་བཏང་། དབྱིབས་གྲུ་ 
བཞེར་བརྩིགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་ 
ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པ་བཤད་མེད་པར་མ་ཟད། སྨྲ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུའང་ལ་སྒྲ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་མཚོན་འདི་དག་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པ། གཏན་ལ་འབེབ་ 
པ། དོན་ལ་འཇུག་བྱེད། གཞན་ལ་སྦྱོར། མིང་ལ་གསལ། སྤྱི་ལ་ཁུབ། དོན་ལ་འཁྲིད། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ་ལས་ 
དང་བ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨྲ་སྒྲོ་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ལ་ན་ 
དེ་ ཉིད་ ལ་མི་འཇུག་ཅེས་རྩ་བ་ལས་ དངོས་ འགལ་ དུ་སྨྲ་ ཞིང་ འཇོག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་ 
དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྨྲ་སྒོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ལ་སྒྲ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ དཔེར་ 'བརྗེད་ དེ རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བའི་ལན་མེད་པར་བྱས་སོ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་དེ་ དག་ དེ་ ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་པའི་སྟུབས་སུ་ཤེས། ལྟར་གསལ། སྲ་ 
བར་བྱེད། བརྟན་པར་འགྱུར་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བ རྗོད་ནི་གོང་གི་དགོས་ཆེད་ལྟར་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ག་དལ་སལ 
སུམ་རྟགས་ ཀྱི་ གཞུང་ཉེད་ ལས་ཀྱང་ འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི འི་ཆེད་ དུ་དོན་ལ་དབབ། །ཅེས་ 
དང་། དོན་ལ་སྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ན་ཡིག་གི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཤུང་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཏན་ ནས་མི་འཇུག་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། སོ་ན་ གནས། ལྟ་ན་སྡུག །རྨི་ལམ་ 
ན་རྨིས། བར་སྣང་ན ་མངོན། རི་མོ་ན་ གསལ། སེམས་ན་ ངེས། དེ དེ་ ཀ་རང་ན་འདུག ། 
བཏགས་ཙམ་ན་སྣང་། ཞེས་སོགས་མཁས་པ་གཞན་ གྱིས་ དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་ ལྟར་ 
མིན་ པར་ གསུངས་ཤིང་ ། མཁས་ 'དབང་ལྷག་ བསམ་པས་ཀྱང་དཔྱད་པ་གནང་འདུག ། 
ཡང་འགྲེལ་ ཆེན ་དུ། སྐྱབས་ སུ་མཆི་ ཞེས་ པ་རྣམ་ དབྱེ་ གཉིས་ པ་དང་། སྐྱབས་ སུ་ཤེས་ ཞེས་ 
པ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ཞེས་དྱྭབེ་བ་བུས་ འདུག་ ཀྱང་། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ དང་། སྐྱབས་ སུ་མཆཾ། 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་སེམས་ ཏེ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས། འགྲོ་བ་དང་། མཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཤིང་། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་པར་ཡང་མཉམ་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་པ་ དང་། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གོ་ 'དགོས་ སོ། །གལ་ ཏེ་ ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ ཞེས་པ་ གཉིས་ པར་སྦྱར་ན་ བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་ལས་ ཀི་སྒྲ ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ བས། ེནི་བྱུ་ཀྭ་ར་ཌའི་ ལུགས་ ་དང་ འགལ་བས་མི་ 
འཐད་པ་ཁོ་ ་ནའོ། །སྤྱིར་ རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་ པ་དང་། ། དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ནི་ ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་བཞེ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱ་ 
གཞིའི་ལས་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 














ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཆོས་ནི། གཞི་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ 
གྲུབ་ པ་དང་། རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དདུ་ཡོད་ པའི་གྲུབ་ཿ པ་ གཉིས་ ཀྱིས་དབྱེ་བར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཀོད་ པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ དུ། སྲ་བར་ བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ བྱེད པ་པོ་ 
དང་འབྲེལ་ བའི་བྱེད་ལས་ གསལ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྒར་འགྱུར་བ་ལ། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་ མི་ དད་ པའ་ 

དེས་ན། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞེ་དང་དེ་ཉིད་རྣམས་འབྲུལ་གཞི་ཅན་ཡེན་པས་དེ་དག་ 
སྒྲ་དོན་དང་མཐུན་པར་རིམ་པར་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་རིམ་པ་བཞེན་དགོས་ཆེད་དང་། ལས་དང་། དེ་ཉིད་རྣམས་སྟོན་ 
པར་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་ཡང་གསུང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས་དང་ 
བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ལ་དགག་པ་བྱས་ 
ཆེར་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་བྱ་བ་དངོས་མི་ 
འབྱུང་བས་འཕགས་ཡུལ་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གི་ལས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པའམ་ཕལ་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དམིགས་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་བཟང་དགོ ངས་རྒྱན་ལས། ལ་ཡ ག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤ ད་པ་ནི་གཞུང་ 
འདིར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལ་ཡིག་ 
དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ 
ལ་ལའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ 
ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡ ང་འཐད་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 

པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། གང་འཇུག་པ་ མང་བའི་ བོ བརྗོད་ ད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ ནས་འཇུག་པ་ཉུང་ 
ཞིང་ ང་དཀོན་ པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ དཀའ་ བས་རྩ་ལ་ དུ་བཏོན་ ནས་འཆད་ དགོས་ པ་ལས། དཔེར་ 
བརྗོད་ཙམ་ཡང་མ་ བཤད་པས་ མི འཐད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 

སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དྲུག་ཙམ་བཀོད་ནས་དགག་པ་ 
མཛད་འདུག་པ་མཐའ་དག་འདིར་བྲི་བར་མི་ལངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ 
བྱེད་སྒྲའི་སྐབས་གིས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ ་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པ་ 
མི ་འཐུད་ པར་ ར་འགེལ་ ཆེན ་དུ་བཀག་ པ་ལྟར་ ཡིན་ ལ། འབྲེལ་ སྦའི་གི་སོ སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དྲུག་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་ པའི་མི་ མཐུན་ པའི་རྒྱན་ དང་། ངེས་བཟུང་དང་འགོག་ པའི་བར་གྱི་ཕྲད་ལྟ་ུ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཀུན་ བཟང་དགོངས་ རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ས་པར་ གྱི་ གསུང་ལའང་ 
དེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་འབྲེལ་སྒའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གྱི། བྱེད་སྒྲའི་སྐབས་སུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་བདག་སྒྲའི་དོན་ལ་ །དཔྱད་པ་ ནི། །རྩ་བར། པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་ སྦྱུར་ན། །བདག་པའ 
སར་ ནི་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ་འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། པུ་ལྷིངའི་སྒྲ་ནི ་ནཾ་བདག་ པོའི་ 
དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་པ་དང་པོའི་སྒྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། གཏོང་བ་པོ་ 
སོགས་སོ་སོའི་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་པུ་ལིངྒ་ལ་ 
སྒྲ་བཤད་མ་མཛད་ཅིང་། བ་དང་། ཅན་ལྡན། བདག་སྒྲར་འདོད་པ་རྣམས་དགག་པར་ 
མཛད་དོ། དོ། །འགྲེལ་ པ་ཀུན་ བཟང་དགོངས་ རྒྱན་ལས། པུ་ལྡིང་སྟེ། པུ་རུཌ་སྐྱེས་ པ་དང་། 
ལྒིད་རྟགས་ ཡིན་པས་ ་པུ་རུ་ཁའི་ རུ་དང་ ༈ཕྱིས་ ནས་ པུ་ལིངྒ་བསྡུས་ པ་ནི ནི་སྐྱེས་ པའི་ རྟགས་ 
སམ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་པ། བ། པོ། ལྡན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
པ་འཕྲུལ་ལྡེ་དང་། སྣང་བ་དམ་པ་སོགས་སྔ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། ། རྡེ་ 
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ལོའཾ་ 


སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 











དངུལ་ཆུ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པར། གང་ཡ ང་རུང་བའི་མི ང་གི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཙནྡྲ་པ་ 
ལས། ཨུཏ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་པུ་ཞེས་པ་སྡེ་དང་། ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་རྟགས་མ་དང་། མ་ནེ ང་གི་རྟགས་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན་དེ་ནི་ 
བདག་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། 
ཁ་ལོ་བ། ཞེས་སོགས་ གསུངས་ཤིང་། བ་ཡིག་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་སྨྲ་ སྒོའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱུང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བ། ཅན། ལྡན་རྣམས་བདག་སྒྲར་མི་ 
འཐད་ པའི་ཚུལ། ཅན་ ལྡན་ ནི་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་དང་། བ་ ནི་ པུ་ལྷིངྒའི་སྒྲ་ དངོས་ སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ སྨོས། སྤྱིར་བདག་པོ་ སྟོན་ བྱེད་ཙམ་དུའང་མི་ འཇུག་པ་དང་། མ་ཡིག་པུ་ 
ལིངྒའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟེ་ལིངྒའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྤྱིར་བཏང་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། མིང་ ་ཚིག་ལ་ཕྲད་དེ་དག་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་མི་ འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའང་ཡོ་ ད་དེ། དཔེར་ན། མཁས་པ། ཆོས་པ། ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཤེས་པ། མཁྱེན་པ། སྡིག་པ་ལྟ་བུ་མིང་མཐའ་ཙམ་ལས་བདག་སྒྲར་སྟོན་མི་ནུས་ཤེ ང་། དེ་ 

དག་ལ་ཤེས་ཅན། མཁྱེན་ལྡན། སྡིག་ཅན་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན་བདག་སྒྲ་སྟོན་པ་ལ་པ་ཡིག་ལས་ 
ནུས་པ་ཆེ་བ་ཡོ་ ད་པ་དངོས་ སུ་གྲུབ ་ཅིང་ ། ཡང་བ་དང་མ་ གཉིས་ ཕུ་རུའི་ སྒྲ་བཤད་ ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་ སྒར་མི་རུང་བ་ དེ་ལྟར་ཡང་། པ་སྡེའི་རྟུགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ངེས་པར་ རུང་ཞིང་སྒྲ་དོ་ དོན་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། གསུང་རབ་ ཀྱི་མིང་ཚིག་བརྡ་ཆད་ རྣམས་ 
སུའང་གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། འདུག་སྒོ་ ས་མ་སོགས་དང་། བཙུན་མོ། སྒྱུག་མོ ། 
གསོལ་ཁ་བ། རི་མོ་བ། ཁ་ལོ་བ། རིམ་གྲོ་བ་སོགས་མཐའ་ཡ ས་པར་འབྱུང་བ་བསྟོན་དུ་ 
མེད་དོ། །པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་འགར་གང་ཟག་ལ་མིན་པར་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ལེའུ་དང་པོ། གཉིས་པ། བཅུ་པ། སྐབས་ལྔ་པ། རབ་བྱེད་དྲུག་པ། ཤཱོཀ་བརྒྱ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བརྡསྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 




















པ། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ཀ་པ། ཁ་པ། སྒྲ་སྟན་ པོ། གོ མོ རོ་མངར་པོ་སོགས་ཀྱི་པ་དང་ 
པ་ནི་གྭངས་ཀྱི་གནས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
ལས་མིང་ མཐའི་པ་དང་པོ་མིན་པ་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར རྣམས་ །ཀྱང་ཤེས་ དགོས་པར་སེམས་ 
སོ། །གོང་གི་ གསོལ་ཁ་བ། ཁ་ལོ་བ་ སོགས་ལ་ པ་དང་བ་ཅི་ རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་། དངུལ་ 
ཆུ་དབྱངས་ཅན ༈གུབ་° པའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེས། །ང་འ་ར་ལ་ མཐའ་མེད་ ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ 
ནི། རཆ་ ལ་པ་ ཉིད་ སྦྱོར་ བ་ ལེགས། །མིང་མཐའི་ པ་བའང་ཕལ་ཆེར་ འདྲ། །ཞེས་ བརྗོད་ 
བདེའི་ དབང་གིས་ བྱེ་ བྲག་ ཕྱེ་བ་ནི ་ལེགས་པར་མངོན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ ཀུན་ བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་དུ་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས་མཛད་པ་དང་། དགར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྫས་དགར་བ་བཅས་ལ་ སི་ཏུའི་འགྲེལ་ ཆེན ་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ལ། ཕྱི་མའཾ་དགག་ ལན་ 
གསེར་ཏོག་གི་འགྲེ ལ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འདིར་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་མ་བྲིས་ཤིང་། 
མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། ། 
ཞར་བྱུང་ཀློག་ཐབས་ཀྱི་ང་རོའི་ཁུད་པར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རྩ་བ་ལས། དང་པོར་ 
ང་རྩོ་རྣམས་ ལ་སྦྱངས། །ཞེས་ གསུངས་ང པའི་ ང་རོ་ཞེས་ པ་ཡི གེ་རྐྱང་པ པ་རྣམས་ རང་རང་ ང་གི་ 
སྐྱེ གནས་ཿ དང་མཐུན་ པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ སོའི་ང་རོ་ དབྱུང་ཚུལ་ གྱི་ སྒྲ 
གདངས་ མི་འདྲ་བའི་ ཁུད་པར་དང་། འཕུལ་རྟེན་ དང་། མགོ་འདོགས་ ཀྱི་ དབང་གི་ སྒྲའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ པའེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་འབྱེད་ཆོས་གལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ནི་སྣ་ལྡན་དང་། སྣ་མེད་ཀྱི་སྣྲའིང་རོའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཤེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ 
ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ བཤད་ན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་སྣ་ལྡན་གྱི གྱི་ཡི་གེ་ང་ཉ་ན་མ་ 
བཞི་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་འཇུག་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་ལྡན་ཡི་གེ་མ་ཡིག་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ཉིང་། 
གཞན་ རྣམས་སྣུ་ཆ མེད ་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པ་ དང་། སྔོན་འཇུག་ སྣ་ལྡན་མ་ ཡིག་ གིས་ འཕུལ་ 
བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་སྣ་ལྡན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་སྔོན ་འཇུག་གི་སྒྲའི་ང་རོའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 
ཤུགས་ ཀྱིས་ཡིན་པ་ ་དང་ ། སྔོན་ འཇུག་སྣ་མེད་ བཞི་ གང་རུང་ གིས་མིང་གཞི་སྣ་ ལྡན་ལ་ 
འཛུལ་ཚེ་སྒྲ་ སྣ་ལྡན་ ཉེད་ དུ་གནས་པ་ ནི་མིང་ག གཞིའི་སྒའེ་ང་རོའི་དབང་གིས་ཡིན་ པ་བཅས་ 
སྣ་ལྡན་སྣ་མེད་ཀྱི་སྒྲའིང་རོའི་དབྱེ་བ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཀློག་དག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཚེ་ 
བསྡ་རྗེ་བཙུན་ 'བསོད་ ནམས་རྩེ་མོའཾ་གསུངས་ལྟར་ གནས་ དང་བྱེད་རྩོལ་ཟུར་ ཕྱིན་པར་ 
བསླབ ་དགོས་ཤིང་། གསུང་དེའི་ནང་ནས་ཤེས་ དགོས་པ་ ཞིག་ ལ། བ་མས་འཕུལ་ཚེ་ཐོག་ 
མར་ནེ། །མཆུ་བཅུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་སྣ་ 
ལྡན་ མས་འཕུལ་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི། གཉིས་ཀ་ སྣ་ལྡན་ དུ་བསམ ་ན་མི་འཐད་དེ། བ་ 
ཡིག་སྣ་མེད་ཡིན་ པར་བརྟེན། བས་འཕུལ་སྣ་ལྡན་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་སྣ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་གོ་བ་བླངས་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ ན། བགོ་དང་མགོ་ གཉིས་སྒྲ་ གཅིག་ པར་འགྱུར་བ་ བཞེན། བདའ་དང་མདའ། བདེ་ 
དང་མདེ། བདེ་དང་མདོ། བདུད་དང་མདུད་རྣམས་སྒྲ་གཅིག་པར་འབོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། བགེགས་ལ་ འགེག །བགྱི་ ་ལ་ མགྱི། བདག་ལ་ མདུག་ 
སོགས་སྒྲ་ལོག་པར་ འདོན་ དགོས་ པ་མང་དུ་འབྱུང་ ཞིང་ དེས་ན་བས་འཕུལ་སྣ་ ལྡན་ མིན་ 
པར་ཀློག་དགོས་པ་ དང་མིང་གཞི་ སྣ་ལྡན་བས་འཕུལ་ ཡོད་ཚེ་མིང་ གཞིའི་ སྒྲའི་ ང་རོའི་ 
མིན་ཡང་དེས་འཕུལ་ཚེ་མས་འཕུལ་ལྟར་སྣ་ལྡན་དུ་ཀློག་དགོས་ཤིང་སྣ་ལྡན་མེན་པར་ཀློག་ 
ན་སྒྲ་ལོག་པར་འདོན་དགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་གོ ང་གསལ་ལྟར་ཏེ་གནད་འདི་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྒྲ་མ་དག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དབྱེ་གསལ་ 
ཞིབ་ མོར་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དྲུག་པ་མཇུག་ དོན་མཚན་བྱང་ལ་ ཇ་ པ་ནི་རང་ ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ པའི་གཙུག་ལག་ 








ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 

གི་གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ལོ་ཆེན་ཐོན་མི་སཾ བྷོ་ཊ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དེ་སྔོན ་འགྲེལ་ 
མཛད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པོར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་གི་དཀྱུས་མཆན་དུ་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པའི་མཇུག་བྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་ 
པ་ཞེས་གསལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྙིབྟོ་ཊ་དང་སཾ་བྷ་དྲ་སོགས་ 
འདུག་པས་ས་འབོ་ར་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ནི་འོལ་ཚོད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཁུངས་མ་མཆིས་པ་ 
རྟོགས་པར་སླའོ། །བྷོ་ཊ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་དེབ་དཀར་ལས། དེ་ཡང་རང་རེའི་ཡུལ་འདི་ན་ཆེས་ 
གསལ་བར་ཐོན་པའེ་དབང་གིས་བོད། བྷོད། བྷོ་ཊ་ཞེས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ནས་དོན་ལ་བོད་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ག་རང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་གར་བས་ཚུར་བཏགས་པ་ 
ཞིག་ནི་མིན་པར་སེམས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྷོ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ལྗོངས་འདིའི་མིང་ལ་ 
ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའམ། ཟེར་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ལི་ཙ་བྱིའི་ 
རིགས་གངས་ལྡན་དུ་མཆེད་པ་ལས་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་གྲོང་སྡེ་ཐོ་རེ་བ་ཞེག་གི་བར་ཐག་ལ་ 
སྐད་ཀྱིས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་ཡོད་པས་བོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་བོད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་བས་འབོད་སྐབས་བྷོ་ཊ་ཅེས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། ། 

སཾ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་པྲ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པའི་མཚན་ལ་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སྔ་ 
འགྲེལ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ལ་ཐོན་མིའེ་དགོངས་རྐྱན་ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ་དོན་དུ་རྩ་ | 
བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཀུན་བཟང་ཞེས་པ་སློབ་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟག ས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤ ད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 
དཔོན་ འདིའི་མ ཚན་ཡི ན་པ ར་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ་དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གས ལ་བ་ཞིག་ ལ།་ རྩ་བ་སུམ་ཉུ་ 
པའི་མཇུག 'བྱང་དུ་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ ་བ་བརྒྱད་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། ། ཞེས་དང་རྟག ས་འཇུག་གི་མཇུག་བྱང་ལ་བྱུ་ར་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་གཉེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་ 
སུ་མཛད་པ་པོ་རང་རང་གི་མཚན་བྱུང་བ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། 
གོ་མིས་མ ཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་ ལ་ཙནྡྲ་བྱུཀ་ར་ཌ་ཞེས་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་སྒྲ་ག ཞུང་ ལ་ཡི ནྷ་བྱུ་ཀ་ར་ར་ ཞེས་པ་སྟེ་ཨ རྙ་ནི་དབ ང་པོའི་སྐ ད་དོད་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་མོ་ 
ད བྱངས་ཅ ན་མ ས་པཏྟི་ཏ་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་ ལ་གནང་བའི་སྒྲ་ག ཞུང་ ལ་སྭ་ར་སྭ་ཏྭི་བྱུ་ཀ་ ར་ཌ་སྟེ་དེང་ 
སང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ ་མདོ་ཞེས་ཡོ ངས་སུ་གྲག ས་པ་འདི་ལ་རང་འགྲེལ་ག སལ་ལྡན་དང་། རྗེ 
སྒྲོལ་བའི་མ གོན ་པོའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གསལ་གཉིས་ཡོ། ད་པ ས་ཕྱི་མའི་སྟེང་ན ས་སྔ་དུས་རང་ 
ཉིད་ནས་ས་རིས་ཆ་ཙམ་སྦྱངས་མྱོང་ཡ ང་ད་ཆ་བ རྗེད་ངས་སུ་གྱུར་ཅ ང་དཔེ་རྒྱུན་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མ ཛད་པའི་སྒྲ་མདོ་ལ་འཇམ་དཔལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཅེས་བཏགས་པ་ལྟ ར་འདིར་ཡ ང་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ ་བའི་མཚན་ 
འདོགས་ཡུགས་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་རྒུ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་ན་ 
ས་མ བྣ་བྷ་དྲ་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་བསྡུས་མིང་ལ་སཾ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ས་མ བྣའི་མིང་ཡི ག་དང་པོ་ས་ལ་ 
ཐིག་ལེ་བྱིན་པས་སཾ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ས་མཐཱ་བྷ་དྲའི་བསྡུས་མིང་ངམ་ས་བོན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ ས་སུའང་ འདི་ ལྟ = འབྱུང་ཞིང་དེས་ན་སཾ་བྷོ་ཊ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བོད་ཀྱི་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་མཆོག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ་དང་གཅིག་སྟེ་བཟང་པོའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཞག་གི་དོན་ཡིན་པ་ནི། སྔོནསློབ་དཔོན་ཧིད་རྒྱ་གར་དུ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་སྒྲ་ཚད་ཡི ་གེ་སོགས་རིག་གནས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་པས། 
རྒྱ་གར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འདིའི་སྙན་པ་བརྗོད་པ ར་གྲགས་ཤི ང་བོད་མི་ 
བཟང་པོ་ཞེས་པ་དེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐད་དུ་སིབྟོ་ཊ་ཞེས་རྒྱ་གར་བས་བཏགས་པའེ་མཚན་དེ་ 
པྱུརའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་སཾ་བྷོ་ཊ་མི་ལོ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོང་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་ནི་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་བཀའ་དྲིན་གཞལ 
དུ་མེད་ཅིང་མཚན་འདི་ཡ ང་རྒྱ་གར་བས་ཁོང་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལགས་ཏེ་སཾ་ནི་ 
བཟང་པོ། བྷོ་ཊ་ནི་བོད། བོད་བཟང་པོ་ཞེས་བསྐལ་བ་ཇི་སྲིད་བར་སྙན་པར་སྒྲོག་གོ། །ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་མཁས་མང་གི་སྤྱན་སྔར་འགྲེམ་བཞིན་པ་ནི་ལེགས་སོ་ 
ཞུ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ཐུ་མི་ཞེས་པ་དང་། ཐོན་མི་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ཞིང་དེང་སང་བོན་ ྱིམི་ྒྱད་ཐོན་པ་ཞེས་པ་འདི་ཐོན་མི་སཾབྷོ་ཊའི་རིགས་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་བདེན་པར་སེམས་ཏེ། ཐོན་མིས་མཛད་པའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
དྲུག་རྣམས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡ ང་མ་རྙེད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ 
ཉེ་དུས་བོད་ལྡོངས་དུས་འགྱུར་གྱི་མང་གཙོའི་བཅོས་བསྒྱུར་སྐབས་ཐོན་པའི་སྒོས་གཞེས་ཀྱི་ 
གཡང་སྒམ་ནང་དུ་ཐོན་ིའི་ཕྱག་བྲིས་རྩ་བབརྒྱདཀྱིདཔེ་ཆ་ཚང་དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་བསྒྲེལ 
ཏེ་བཞུགས་ཡོད་ རུང་། བདག་ཉར་བྱེད་ ་དབང་མ་བྱུ བྱང་བར་མེར་ བསྲེགས་ 'བཏང་སོང་ཞེས་ ཐོན་ 
པའི་ཕྱག་མཛོད་རིགས་ལྡན་ རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ལྟར་དེ་ ནི་ཤིན ་ཏུ་ཕངས་པ་ཞེག་ 
གསལ་ཞེང་ཡི་གེའང་ཐོན་མེ་ཞེས་པ དེ་དག་པར་སེམས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་མཇུག་དོན་མཚན་བྱང་ལ་ཡིག་ རྟིང་རྣམས་སུ་འདྲ་མིན་ མང་དུ་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 














མཆིས་ཤེ ང་། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་རྗེ ས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་ལུགས་ལ་མཇུག་དོན་རྩ་བ་ 
ནས་བཤད་མེད་པ་དང་། དཔེ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ། ། ཞེས་ 
དང་། བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་ 
སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་མཁན་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་ 
དུའང་སློ་ བ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ ཛད་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ཤི ང་འདི་ 
འདྲའི་ཚིག་ཞུང་དུ་རེས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་སོང་བའི་དུས་སྲ་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བྱེ ད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཧྭ ཁོ་བ ར་སྣ ང་ཞིང་། རླ ཁ ན་པོ་ཉིད་ ཀྱི་ག སུང་དངོས་ནི་ ར་བ་སུམ་ ཅུ་པ་དང་། རྟག ས་ འཇུག་ 
གཉེས་ཀ འི་མཇུག་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ 
རང་ཡིན་པར་མངོན་ཡ ང་། ཕྱིས་ཀྱི་དཔེ་ལ་དེ་ལྟ ར་ཡོད་མེ ད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བ་ན་ཡི ་གེ་ 
ཉམས་པའེ་སྟྱོན་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 

པོ། བོད་ཀྱི་འཕྲུལ་བློན་མ ཛངས་མི ་བདུན ་གྱི་ན ང་ནས་མཛངས་ཀྱི་ལ ས་ཆེ་ཤོས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁོ་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་མིང་ཚིག་ཡི ་གེའི་སྒོ་ནས་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་ནས་བཟུང་བསྟན་སྲོལ་བ རྒྱུད་པ་མ་ཉམ ས་པའི་ནང་གི་དང་པོ་ཡི ན་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་ད བྱངས་དངོས་སློབ་དཔོན་སཾ བྷོ་ཊ་དང་། ཆོས་སྐྱོ། ང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ལ་སོག ས་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསེར་རིའི་ཕྦེ ང་བ་ལྟར་རིམ་པ ར་བྱོན་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་ནི ་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ ་རྒྱ་ 
མཚོའ་བར་དུ་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གན ས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཁོ་ན ར་མ ན་པོ་ འདི ས་མཛད་པའེ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་ག ཞུང་དྲི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་པ། 

མ་མེད་པའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་གི་གཞི་མ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་ 
ྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྩ་བ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ འབྱུང་གནས། བཅུ་ཕྲག་ རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྲ་ རིག་པའི་ 
གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ན། 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ ། །ཤེས་རབ་ མྱུར་ དུ་གྲོལ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཕྱི་ནང་རིག་ གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
གང་ ལའང་ གཞན་ ་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ བརྙེས་ཏེ ཏེ། མཁས་པའེ་ གོ་འ འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་ བས། ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་བློ་གསར་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཞུང་བཟང་ 
འདེ་ལ་བརྩོན་པས་ འབད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། གངས་ ལྗོངས་ ཡི་ གེའི་བྱེ བྱེད་པོ་སཾ བྷོ་ཊའི། །གཞུང་བཟང་འགྲེལ་མང་ 
དགོངས་པ་གསལ་བའི་རྒྱན། །དྲི་མེད་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་དང་། །ཡུང་དོན་རིག་ 
པས་འབྱེད་འདེ་སྔོན་གྱི་སྲོལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །གསལ་མཛད་གཙུག་ 
ལག་གསལ་བྱེད་པའི། །རྒྱས་འགྲེལ་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་སྤྲས་ཀྱི། །ཆ་གཏེར་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
གསལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀའ་བའི་གནས། །ཀུན་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འབབ་པའི། ། མཁས་ 
གཞུང་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལས། །སྐད་ཀྱི་བློ་གསལ་ལ་དགོངས་པས། །ལྡེམ་པོར་གསུངས་ 
པ་གསལ་སྐད་དུ། །དྲང་པོར་སྲོང་བའི་སྲི་ཞུའི་ལས། །ཆོས་མཐུན་རིག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ། 
བཀའ་ཡི་གནང་བ་བསྐུར་ལས་གྲུབ། །པུཏཱ་རི་ཀ་ལྟར་དག་པའི། །པའྟི་ཏ་ཡི་ གཞུང་ བཟང་ 
ཀླུང་། ། སླར་ཡང་ ་ལེགས་ བགྲུང་མཆོད་ ཡོན་ ཆབ། །མཆོད་ སྤྱན་མངའ་ བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤྲེངས། །ལེགས་སོ་ སྦྱིན ་འོས་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱིས། །དབེན་ཡང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་དབེན་ཕྱི ་ཕྱིར། ། 
བསོད་ནམས་ གསེར་ཞེ ཞེང་ནོར་བུའི་ དཔྱ། །ཅཾ་ དགར་ སྤྱོད་ ་ལ་ཡེ ཡི་རང་འཛིན། །ལྷག་བསམ་ཆུ་ 
ཤིལ་འཁོར་ལོ་ལ། ༈ར་རིའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་ལགས་ཀྱང་། །དགེ་ལེགས་བསིལ་ཟེར་ 
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སུམ་ཆུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིག་པའི་ཟླ་ཟེར། 

ག་བུར་ཆར། །ཆད་མེད་འཇོ་བའི་ངོ་མཚར་འཛིན། ། རིགས་དང་མི་རིགས་རིག་པས་དཔྱོད་ 
པའི་སྲོལ། །རིག་པའི་དཔའ་བོས་རིང་ནས་གཏོད་ཕྱིར་ཏེ། །འཐད་དང་མི་འཐད་མཐའ་དག་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན། ། ཡངས་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་སྤྲལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
རྩར་རབ་བསྔགས་ཡི་གེའེ་ལམ། །ཚོགས་གསུམ་སྒྲ་དོན་རྒྱུད་མངས་སྭ་སྟེའི་དབྱངས། །ལེན་ 
པའི་སྐལ་བ་ཁོ་བོར་བབས་པའི་ཚད། །ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་དེ་སྲིད་དོ། །འབྱུང་བཞིའི་ 
རྡུལ་ལས་གྲངས་འདས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། ། ཡིད་ཅན་སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞི་བདེན་གཉིས་ལམ། ། 
མ་ནོར་སྟོན་ལ་མི་སྟེངས་དམ་བཅའི་འཁུར། །རྫོགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་ 
གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་༼ཞེས་པའི་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་མཚམས་འཇོག་མཛད་པར་སྒུ་ཞབས( 7.()ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་དམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ནས་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་པར་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དཔྱད་གཞིར་མཇལ་དགོས་པས་དེ་མ་ 
བྱུང་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། བཙོན་གྲོལ་རྗེས་རྟགས་འཇུག་གི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་འདུན་ 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལོ༡༩༨༧ཟླ་༡༡ཚེས༤ཉིན་སྒུ་གཤེགས། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་ ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས 'བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 








༄༅། །བརྡ་སྤྲོད་ པའི་ གཙུག་ ལག་རྩ་བ་སུམ་ཏུ་པ་དང་རྟགས་ 
ཀྱ་ འཇུག་ པའ་བསྡུས་དོན་ལྟ་ བའི་མིག་ 
འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ། 


བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག 


ན་མོ་ གསུ འདིར་བོད་ གངས་ཅན་ པའི་ སྐད་ཀྱིས་ སྒྲ་ ཡི་མཚན་ཉིད་ ལུང་དུ་སྟོན་ 
པའི་གཅུག་ ལག་ གི་ གཞུང་རྩ་བ་ྣ སུམ་ཅུ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་ པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ 
དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི ག་ 
དོན་ནོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ ་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག་གོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ པའི་སྒོ་དང་། ། སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ 
དངོས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
གཉིས། མཆོད་ བརྗོད་ དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
ང་པོ་ལ་བཞི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ པའི་རྩ་བ་འཇུག་སྣོ་སྦྱབས་འགྲོ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲའིལྷ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་ 
བའི་ཕྱིར་དངོས་བརྒྱུདཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ ངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇྲ ཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ལོ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་ 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 











གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྡེ་ཚན་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། 
ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྐྱང་རང་དབང་ཅན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སླར་བསྡུ་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལ་དོན་བཤད་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
འབོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས། འཇུག་པའི་ཡེ་གེ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཨི་ལྡན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་ 
རྒྱན་སོགས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་ 
བཤད་པའོ། །བདུན་པ་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབོད་པའི་སྒྲ་ཉིད་ 
བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཚིག་སྡུད་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་རྐྱང་རང་དབང་ཅན་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


བཤད་པ། དེ་སྒུ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། གང་སྒྲ་སྤྱར་འཇུག་གི 
དོན་བཤད་པ། པ་སོགས་བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། མ་སོགས་དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ།། 

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་དགག་སྒྲའི་དོན་ཉིད་བཤད་པ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ 
ཡིན་དགག་བྱར་བཞི་བཤད་པ་དང་། མེད་དགག་བཅུ་གཅིག་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གདམས་ ངག་ བརྗོད་ པས་ མཇུག བསྡུ་བ ་ལ་ གཉིས། ཚིགས་ བཅད་ འགྲོལ་ བའི་ མན་ ངག་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ ལ་སློབ་ཚུལ་སོ སོགས་ཀྱི་གོ་ ལིམ་ བསྟན་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། 
རྗེས་འཇུག་གི ག་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ པ་དང་། བསླབ་ ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། མཁས་ ཕར་བྱ་ བའི་ ཐབས་ བསྟན་ པ། སྐར་ ཡང་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ ཏ་གདམས་ང པ། གཞུང་ 
འདི་ ཉིད་ སྣོད་ རུང་གི གང་ ཟག་ ལ་ འདོམས་ དགོས་ པར་ གདམས་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས་ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མེད་དུ་མི་རུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དངོས་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ། རྟགས་འཇུག་གི་ས་བཅད་ནི། བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མཚན་དོ་ དན་ དང་། འགྱུར་ ཕྱག་ གོ། །གཉིས་ པ་ པ་གཞུང་གི་དོ་ དན་ལ་ གསུམ། བསྟན་ བཅོས 'ཅོ་མ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། མཇུག་གི་དགེ་ 


བ་ བསྔོ་ བའོ། །དང་པོ་ ལ་ གཉིས། མཆོད་ བརྗོད་ དང་བརྩམ་ པར་དམ་བཅའ་ བའོ། ། 
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སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲེལ་ཏེ་མིང་གཞིའི་ 
ཡི་གེ་སྦྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་ནང་ནས་སྔོན་རྗེས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 
རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་གི 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་གིས་འཇུག་པ། ཛི་ལྟར་འཇུག་པ། ཧྱ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲ་དྲག་ཞན་སྤྱིར་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། ་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕོད་བཅུ་པ། 














འགྱུར་ བ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
སོགས་ འདྲེན་ ཚུལ་ བཤད་ པའོ། །དེ་ ལ་ གཉིས། སྤྱིར་ འདྲེན་ ཚུལ་ བཤད་པ་དང་། ནང་ 
གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་ 
གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་ 
འཇུག་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ ་ནང་ གསེས་ གང་ཞིག་ འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཅེ་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ཡི ་གེའི་འཇུག་ པ་ སྤྱིའི་དགོས་པ་ བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི ཡི་གེའི་འཇུག་ པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་དགོས་པ་ བཤད་པ་ 
དང་། ཡི་ 'གེའི་ འཇུག་ པ ་སྟོན་ པའི་ ༥་བསྟན་ བཅོས་ འདི ་ཉིད་ བརྩམས་པའི་ དགོས་པ ་དཔེས་ 
བསྟན་ པའི་ སྒོ ་ནས་དོན ་བསྡུས་ པའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཅས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡེ་གེ་མིང་ཚིག ་གི་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ ཞར་ 
བྱུང་དང་བཅས་པ་ རིག་ལམ་ མ་སྣང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་བཟང་དབང་མྱུག 


ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ཉེ་མའི་གཉེན་ལ་སོགས། །སྨྲ་མཆོག་མཚུངས་མེད་ 
ཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་ཚོགས། །སྨྲ་ལ་དབང་ཕྱིར་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགོད། །བྱང་གྲོལ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་བསླབ་པའི་ལམ། །ལེགས་འདོམ་ 
ལུང་གི་བསྟན་པ་ཡི་གེ་ཡིས། དྲ འཛིན་སླད་བཟོ་སྤྲལ་རང་བཞིན་རིགས་ལམ་གྱི། །གཙུག་ 
ལག་ལ་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་དང་། །ནང་ 
དོན་སྡེ་སྣོད་རིགས་ གནས་ཆེ་བ་ལྔ། །སྙན་ ངག་༣ སྡེབ་ སྦྱོར་མངོན་ཏ བརྗོད་ ཟློས་གར་ དང་ ༽། ། 
སྐར་རྩིས་འདི་ལྔ་རིག་གནས་ཆུང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི་གེ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་ 
མར་ཡི་ གི་ མཁས་པར་ སྦྱངས། །ཡེ་ གེ་ ཞེས་ བྱ་ སྒྲ དང་གཟུགས་ གཉིས་ ལས། །སྒྲ་ ནཾ ་རྒྱ 
མཐུན་རྒྱས་ བྱུང བཞིས་བསྐེད་ཅིང་། །གཟུགས་ནི་ཀ་ སོགས་བྲི་བྱའི་རི་མོ་རྣམས། །བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་ལས་རྟོགས། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། །མིང་ཚེག་ 
རྩོམ་གཞིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་སྒྲའི། །ཡི་གེ་ 
མིག་འཛུམ་ཚད་ཀྱི་རིང་ཐུང་དང་། །ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་འདུས་པའི་རྒྱུན། །ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་བྱེ་མདོ་བཞེད། །ཡི་གེའི་སྒྲ་དོན་ངེས་ཚིག་ཇི་ལྟར་ན། །འགྱུར་མེད་མིང་ 
ཚིག་གསལ་དང་བརྗོད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །དོན་མི་སྟོན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
ྒསྤྱི སྣང་བའོ། །མཚན ་གཞི་ ་ཨ་སོགས་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་རྣམས་ཏེ། །སྒྲ་ཡི ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཡིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །འཕགས་ཡུལ་ཡི་གེ་ 
ལྔ་བཅུའི་ལཉ་ཝར་ ལས། །ལོ་ཆེན་ཐོན་ མིས་ བསྒུར་ བའི་ བོད་ ཡིག་ ལ། །སྒྲ་ ཡི ་མཚན ་ཉིད་ 
བྱེད་གཉིས། །ྒྲ་ཡི་ང་རོ་ཙམ་ལ་དབྱངས་ཞེས་བྱ། །བརྡོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་ 
གསལ་བྱད་དོ། །དེ་ཡི་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་མགོ་འདོགས་དབྱངས། །སློག་རྐྱེན་ཕ་མ་ཐུ་ 
ཡིག་ རྟགས་ གསུམ་ སོགས། །དབྱེ་ བྱེ་བའི་རྣམ་ གངས་ ཆིག་ ཁྲི ཐེ་བདུན་ སྟོང་དང། ། །ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུ་ཌཱ་ གཉིས་ གྲངས་སུ་འགྲོ། །བོད་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ལྔ་ཡིན་ ཏེ། ༼ཨ་ ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ 
རྣམས་ རིམ་པ ་བཞིན། །དྲང་པོ་ ་བཀུག་སྨད་ བསྒྲེང་དང་བསྟོད་ པའོ། །ང་རོའི་རྩ་ བ་ཨ་ཧ་འ་ 
གསུམ་སྟེ། །དེ་ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཨ་སྒྲ་མགྲིན་དམ་དབུགས་ཆུང་སྒ་དྲག་ 
པས། །ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་འབྱུང་། ། ཧ་སྒྲ་ཁོག་པ་ཅུང་གློད་དབུགས་ཆེ་བས། ། མཾ 
ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ །ཟ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་ འབྱུང་ཞིང་། །ནང་གསེས་བྱེད་པ་དམ་ལྟོད་དབྱེ་ 
བ་དང་། ༼མོ་གཤམ་ལ་སོགས་མོ་ཡིག་ཁོངས་ནས་དབྱེ། །འ་སྒྲ་སྣ་ནས་འདོན་ལ་སྣ་ལྡན་ 
ཞེས། ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ང་ཉ་ན་མའོ། །སྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཕོ་ཡིག་བ། །མ་ནིང་ག་ད་ 
གཉེས་ དང་མོ་ ་ཡིག་ འ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་མ་ཡིག་གོ་ གོ། །རྗེས་ འཇུག་བཅུ་ལས་ད་བ་ས་ 
གསུམ་ཕོ། །འ་ནི་མ་ནིང་ག་ར་ལ་གསུམ་མོ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ་ ན། །འདི་ལ་ 
མཁས་ པའི་བཞེད་ཚུལ ་མང་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ ་པྲ་ཏི་པཇ་ཆེན་ ལུགས་བཞིན་ནོ། ་ནོ། ། བོད་ 
ཡིག་ལྕི་ཡང་ཐ་སྟད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྟན་ངག་རྗེས་ཁྲིད་རྒྱན་ལ་འཇམ་ཆུབ་ཀྱི། ། དབྱེ་བའི་ 
ཐ་སྟད་མཛད་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་དང་ག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ང་ཉ་ན་མ་ཝ་འ་ཡ། ། ར་ལ་ཨ་ 
སྟེ་ཡི་གེ་ཉིཤུ་ནི། །འཇམ་པ་ཡང་བ་སྲོག་ཆུང་ལྷོད་པ་དང་། །མཉེན་པ་ཡི་གེ་མཆོག་རྣམས་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 
རྣམ་གྲངས་སོ། །བ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་དང་ཞ་ཟ་ཤ །ས་ཧ་ཡི་གེ་བཅུ་ནི་ཆུ་བ་པ་དང་། །ལྕི་བ་སྲོག་ 
ཆེན་དམ་པ་གྱོང་བ་དང་། །ཡི་གེ་དམན་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་སོ། །དབྱངས་ཡིག་ཨ་ཨེ་ཨུ་ 
སྟེ། །གནས་དང་བྱེད་པ་རླུང་དང་རྣམ་རྟོག་གོ། །ཁོག་མགྲིན་རྐན་སོ་ལྩེ་མཆུ་སྤྱ་བོ་དང་། །སྣ་ 
རྣམས་ཡི་གེའི་འབྱུང་གནས་གཞེ་ཡི་རྒྱུ། །ཕྲད་དང་ཆུང་ཕྲད་ཕྱེ་བཙུམ་ཡང་དོག་གི། །བྱེད་པ་ 
དྲུག་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རླུང་གི་གཡོ་བའི་རྩོལ་བ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སློང་ 
རྩོལ་བ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ། །རྩོལ་བ་གཉེས་ན་འཇུག་པ་གཅིག་པའོ། །སྒྲ་སྐད་མིང་དང་མཚན་མ་ 
བརྡ་ཐ་སྙད། །ཚིག་དོན་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་དེ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་བློར། །དོན་ལ་དམིགས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །མཐུན་པར་སྣང་དང་ཐུན་མོང་ 
གཙོ་བོ་ནི། །ཆིག་གྱི་རམ་དབེ་ཚིག་བསྡུ་ལ་སོགས་ཏེ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའེ་སྒྲ་དོན་ནི། ། 
དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དོན་དང་ཚིག་ཀུན་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སོ། ། ཕྱེ་ 
ན་ངོ་བོ་ལས་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཅིག་ཚིག་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
སོ་སོའི་མིང་གི་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལའང་མིང་ 
དང་མིང་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་པའི། །མིང་རྐྱང་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ཡི། །ྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་མིང་གི་མཚན་ཉེད་དེ། །མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དང་ནི། །རྗེས་གྲུབ་བཏགས་པའི་མིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞེ་གཞན་ལ། །མ་ལྟོས་རང་གར་བརྡ་ལ་ངེས་ཚིག་མེད། །རྗེས་གྲུབ་མིང་ལ་དོན་ལྡན་རྗེས་ 
གྲུབ་དང་། །ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་དེ། །གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 











སྒྲུབ་པ་དང་། །ལོག་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ལ། །དངོས་མིང་གསུམ་དང་བཏགས་ 
མིང་ལྔ་ལ་སོགས། །འདྲ་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི། །རྣམ་གྲངས་མངོན་ 
བརྗོད་མིང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མིང་གཅིག་དོན་མང་དོན་གཅིག་མིང་མང་གི། །བམས་ལ་ 
མཁས་ན་མིང་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །མིང་གཉིས་འདུས་པའམ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། ། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་ 
དབྱེའེ་གནས་རྣམས་གསལ་བ་བྱེད་པའི་སྒའོ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་དང་བདག་གཞན་ 
དུས། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོས། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ལས་ 
ལ་གཙོ་བོ་ཕལ་བ་གཉེས། །ལས་ལ་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས། །བྱ་བའང་དུས་ 
འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ། །བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས། །དངོས་པོ་བདག་ཡིན་ 
རྫས་གཅིག་གི། །དབྱེ་བས་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བའི། །འཁོར་གསུམ་འཇོག་ 
ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ལ་སླར་བསྡུ་སོགས། །སྦྱར་བས་ 
ཚིག་འགྲུབ་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་། །ཚིག་སྡུད་ཚིག་ཕྲད་ཚིག་རྒྱན་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཤེས་ན་དོན་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས། །ངོ་བོ་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནའང་ཚིག་དོན་གྱི། ། 
དབང་གིས་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ། 
བྱ་ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་གཉིས་པའི་སྒ། །ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅེས་ལྟ་བུ་ནི། ། 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཕྱིར་བཞེ་པའི་སྒྲ། །ཆོས་ལས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ལྟ་བུ་ནི། ། 
གང་ལས་བྱུང་བའ་གནས་སྟོན་ལྔ་པའེ་སྒྲ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞི་དང་། །ཁྱད་ 
ཆོས་འབྲེལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་དྲུག་པའི་སྒྲ། །ཆོས་ལ་གནས་སོ་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་པའཾ། །བུད་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 








༨ ༨ ༨ 


པར་གསལ་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའེ་སྒྲ། །ཀྱེ་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བོད་ 
པ་གསལ་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྲ་གྲུབ་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉེད་དང་། །ཆོས་ལ་གོམས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་ལྟ་བུ། །དུས་ལ་སྦྱོར་པའེ་ 
བདུན་པ་ཆེ་སྐབས་སོ། །སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་ལས། །ཕོ་ཡིག་ 
དུས་འདས་དངོས་པོ་གཞན་བསྒྲབ་དང་། །མ་ནེང་བདག་གཞན་གཉེས་དང་དུས་ད་ལྟ། ། 
མོ་ཡིག་བདག་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་དུས། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཀུན་ལ་ཆ་མཉམ་འཇུག །དེ་ 
བཞེན་རྗེས་འཛུག་རྟགས་གསུམ་དྲག་ཞན་དང་། །མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ 
སྒྲ་དང་དོན། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཞི་མཐའེ་ཡི་གེ་ 
ལ་ལྟོས་པའི། །ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བྱེད་གཞི་མཐུན་སྒྲ། །ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་བར་གྱི་ཚིག །གསལ་བྱེད་བསྡུས་ལ་ཚིག་སྡུད་ཅེས་བྱའོ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བསྡུ་ 
ན་བྱཅུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་སྡུད་ཁྱད་པར་བསྡུ། །ཡན་ལག་བསྡ་དང་གཞེ་བསྡུ་ 
གཞི་གཅིག་བསྡུ། །གཞི་མཐུནབསྡ་བ་དང་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ། །ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་འབྲུ་མང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག ཚིག་གཉེས་དང་ནི་ཚིག་མང་དབྱེ་བ་ 
ཡི། ༈རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་ཕྱོགས་ཙམ་དང་། །རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ཚིག་མང་པོ་སྟེ་ 
དྲུག །དེ་དག་གཞི་མཐུན་པ་ཡི་འབྲུ་མང་དང་། །གཞི་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར། །དེ་དག་སོ་སོར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས། །བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱེད་པ་ཚིག་དྲུག་ 
གིས། །བསྒུར་དང་དང་པོའི་ཆིག་བཅས་བདུན་བདུན་དུ། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཏུ་བརྒྱད། །ཀུན་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་བསྡུ་བའང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། །ཚིག་གཉིས་དག་གི་མདོར་བསྡུས་ཟླས་དབྱེ་དང་། །རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཡི་བ་གཉིས་པ། །བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་ལས་འཛིན་བསྡུས་པ་དང་། །གཞན་ཆེག་ 
མདོརབསྡུས་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་དང་། །བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡས་དེའི་སྐྱེས་བུ། །རྣམ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
དབྱེ་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་བསྡུས་པ་ལ། །བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཁུད་པར་བསྡུ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་གོ་རིམ་ཡན་ལག་དང་། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གྲགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། །ཕྱི་མར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་གཉེས། །ལྔ་པ་གཞེ་ 
བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །རིགས་གསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་ཁྱད་པར་རོ། །དུག་པ་གཞི་ 
གཅིག་བསྡུ་བའང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །བྱེད་དང་སོ་སོ་ཕྱོགས་གཉིས་བྱེད་པས་གཉིས། ། 
བ ན་པ་གཞི་མཐུན་བསྡུ་བའང་ཁྱད་པར་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་ 
སྦྱོར་གཉིས། །ཆོས་གང་ཐ་དད་པ་དག་གཞི་གཅིག་པར། །གོ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་གཞི་མཐུན་བསྡུ་ 
བའོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ལ། །གོ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་གཞེ་མཐུན་བསྡུ་བའོ། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ལ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་འཛིན་བ་གཉིས་ཀྱི། །བསྡུ་ 
བ་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོའམ་དེ་ཡི་ཆོས། །ཐ་དད་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནཾ་དེའི་སྐྱེས་བུའོ། །དང་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དེའི་སྐྱེས་བུར། །རྣམ་དབྱེ་བསྒུར་བ་བདུན་དང་དགག་པ་བཅས། །བརྒྱད་ 
དུ་དབྱེ་ཞིང་དགག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དང་ 
པོ་ཆོས་གང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི། །དབང་གིས་མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། 
ཆོས་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཇོ་བོ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བྱ། ། 
གཉིས་པ་མེད་དགག་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས། །ཕྱེ་བས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་གསུམ་བཅུ་ 
གཅིག་སྟེ། །རྒྱུན་དང་རང་བཞིན་སྐབས་དང་རྟེན་བཞེ་ཡིན། །དབྱེ་བས་སྔ་ནས་མེད་པ་ 
བཞི་དང་ནི། །ཞིག་ནས་མེད་པར་དགག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། །ཆོས་གང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མེད་དང་། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དགག་པའི་ངེས་ཚིག་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 
གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་སེལ་ལ་ནེ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། །དགག་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གཉིས། །སྒྲབ་པ་ཡོད་དང་ཡིན་ལ་ 
དགག་གོ། །གཉིས་པ་ལས་འཛིན་པ་ཡིས་དེའི་སྐྱེས་བུར། །གཞན་དུ་བརྗོད་མེད་འདྲ་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི། །ཚིག་སྦྱོར་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གཞེ་གཅིག་གི། །ཆོས་སུ་སྦྱོར་བར་མཚུངས་པས་ལས་ 
འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་བ་གཉིས་པ་ཡེ་དེའི་སྐྱེས་བུར། །གྭངས་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྡུས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལ། །གཅིག་གི་ཚིག་གིས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །མང་པོའི་ཚིག་གིས་ཐ་དད་སྟོན་པ་ 
གཉེས། །དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ཡོད་པའི་བ་དང་ནི། །རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་བ་སྟེ་བ་གཉིས་པའོ། ། 
དགུ་པ་ཟླས་དབྱེ་བ་ཡི་ཚིག་བསྡུ་ལ། །བསྡུ་བ་དང་ནི་དབྱེ་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་། ། འདས་མ་ 
ཐག་པའི་སྒྲ་དང་གཞན་སྡུད་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་སྡུད་པའོ། ། ཟླས་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ཡང་། །ཟླས་དང་དབྱེ་བས་གཉིས་པར་སྟོན་པའོ། ། བྱཅུ་པ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྡུད་ནི། །རང་གི་རིགས་ཙམ་དད་ཅིང་ཕྱོགས་གཞན་སྤོང་། ། 
རིགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་སྡུད་ 
དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ལས་འཛིན་དང་། །བ་གཉིས་པ་ཡི་བསྡུ་བ་དེའི་སྐྱེས་ཐུ། །འབྲུ་མང་པོ་ 
མཚོན་ཅིང་། །མིང་ཆིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ཕྱིར། །ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་མིང་ཆིག་ 
འབྲེལ་བར་བྱེད། །གང་ནི་སྤྱི་སྒྲ་འདྲི་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཟླ་སྡུད་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་ 
དགུར་འཇུག །དངོས་པོ་བདག་དང་ད་ལྟའི་དུས་ལ་སྤང་། །འདི་ཚིག་ཉེ་དང་མངོན་སུམ་ 
ད་ལྟར་འཇུག །ལྐོག་དང་རིང་བ་དུས་འདས་མ་འོངས་སྤང་། །དེ་ལྟར་གང་དང་དེ་དང་འདི་ 


~291~ 























ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 








སྒྲ་གསུམ། །རྣམ་དབྱེ་བསྒུར་བ་དོན་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་འདས་པའེ་དུས་ལ་མི་འཇུག་ 
དང་ཆེད། །རྟེན་གནས་ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། །མི་འོས་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་ 
བྱེད་དང་། །སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་བྱེད་དང་། །འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་དང་སྒོན་ 
ཏེ། །མཚམས་སྦྱོར་དམ་བཅའ་གཞན་འདྲེན་གསུམ་ལ་འཇུག །དང་གི་སྒྲ་ནི་འབྱེད་སྡུད་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །ནི་སྒྲ་དགར་བསྣན་གཉིས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ལ། །བཀོད་པ་དང་ནི་ཟླ་ལས་དགར་བ་གཉིས། །བརྣན་པའང་ངོ་བོ་ཉེད་དང་ 
བཟུང་བ་དང་། །གཞན་ལ་མི་ལྡན་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་མ་ངེས་རྣམ་ 
པ་གཉེས། །ལྡན་པ་ཙམ་དང་མི་སླྲ་བ་དང་དྲུག །ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ། ཕྱི་ 
ཚིག་ཐ་དད་མིན་པར་སྟོན་པ་དང་། །དངོས་པོ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཙམ་ནེ་ 
ཚད་འཛིན་ལྷག་མ་འགོག་པ་སྟེ། །འབའ་ཞེག་ཤ་སྟག་དག་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཤིང་། །ངེས་ 
མཚན་ཉད་ཐབས་རཾགས་པ། །དོན་དང་འདོད་པ་ལེགས་པ་བཅུ་ལ་འཇུག །བཞིན་དང་ 
ལྟར་དང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ནེ། །མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་འདྲ་བ་སོགས། །མཚུངས་གསལ་ 
དཔེ་རྒྱན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅིང་ཞིང་ཤིང་སོགས་སྡུད་དང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི། །ལྷག་ 
བཅས་སྟེ་སོགས་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇུག །ལ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞེ་བདུན་པ་དང་། ། 
སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་དང་། །གཞེ་དང་དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག ། 
ཀྱི་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གནས། །ཀྱིས་སྲོགས་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེ 
ག་ག་ཆུ་ བྱུང་ད ག་ལམ་སྣང་བྱད། 


སྟེ། །ལ་དོན་བྱེད་སྒྲ་འབྲེལ་སྒྲ་གསུམ་ཀ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ཡི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད། ། 
ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་དང་སྡུད་པའི་སྒྲ། །མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཕྲད་ལ་ནས་ 
སྒྲ་ལྷག །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་རྣམས་ནི། །ལ་དང་མཐུན་ཞིང་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ 
གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གམ་ངམ་དམ་སོགས་འབྱེད་དང་སྡུད་པའི་སྒྲའོ། ། 
ཚེ་ནི་སྐབས་འགར་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་། །ཆ་ནི་དུས་ཆེགས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འཇུག ། 
ཞེས་བྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཚིག །ལོ་གྲག་ཟེར་ནི་མ་རངས་ཟུར་ཟའི་སྒ། །མ་ལུས་ཅོག་དང་ 
མཐའ་དག་མང་ཚིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་དང་ 
ཡིག་ར་སྒྲར་འགྱུར་བ་དང་། །དཀོན་ཅོག་རིན་ཅན་ལ་སོགས་བརྡ་རྙིང་སྒྲ། །རྐྱལ་མཚན་ 
བསྡུས་ལ་རྒྱན་དང་རྒྱ་མཚོར་རྒྱམ། །བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་ལ་བཀྲས་དང་ཆོ་གར་ཆོག །རབ་ 
འབྱམས་རམས་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མང་། །དེ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
ན་ལ་སུ་སོགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད། །ཀྱི་གྱི་གི་སོགས་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད། ། 
བསྡོམས་པས་ཕྲད་རྐྱང་བརྒྱད་ཅུའི་གྲངས་སུ་འགྲོ། །ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཞེ་མཐུན་མུ་བཞེ་ 
དང་། །ཕྲད་རྣམས་འདུས་པས་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག །འདི་ལྟར་གང་ཚེ་དེ་སྟེ་སོགས་ 
གཉིས་འདུས། །དེ་སྟེ་ན་དང་གང་གི་ཚེ་ན་སོགས། །གསུམ་འདུས་བཞི་འདུས་ལྔ་དྲུག་ 
འདུས་པའང་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་བསྡུ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས། །ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ནས་ཆིག་རྒྱན་ཚུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་གང་ཞེས་ན། །ཆིག་ཕྲད་འགའ་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བྲརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་པོད་བཅུ་པ། 

















ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཁས་ཞེས། །གསུངས་བཞེན་དཏྟཾའི་གཞུང་དོན་རྒྱ་གར་གྱི། །ལྷོ་ཤར་ 
མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་རྒྱན། །ལེའུ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ཚིག་རྒྱན་ནི། །སྦྱར་ 
བ་རབ་དངས་མཉམ་ཉིད་སྙན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དོན་གསལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །བརྫིད་ 
མཛེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱཅུ་རྣམས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་པར་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་ 
རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་ཡི། །ཇོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གསལ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །གཉིས་པ་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཚིག་རྒྱན་བདུན་ཅུའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ནི་ཉེ་ཤུ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་རྒྱན་དང་བསྐོར་བའི་རྒྱན། །འགོག་པའི་རྒྱན་དང་དོན་གཞན་བཀོད་ 
པའི་རྒྱན། །ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། །བསྡུས་བརྗོད་ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་ 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན། །ཕྲ་མོའི་རྒྱན་དང་ཆ་རྒྱན་རིམ་པ་ཅན། །དགའ་རྒྱན་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུན། །མཚུངས་སྦྱོར་མཛེས་རྒྱན་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན། །ཟོལ་བསྟོད་ངེས་ 
བསྟན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན། །ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་པའི་རྒྱན་དང་རབ་སྤེལ་རྒྱན། ། 
གསེས་དབྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་དོ། །ལེའུ་གསུམ་པར་སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་རྒྱན། །སྐྱོན་ 
སེལ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་སྒྲ་རྒྱན་ལ། །བྱ་དཀའི་རྒྱན་གསུམ་ཟུང་ལྡན་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། །གབ་ 
ཚིག་རྒྱན་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ལུང་རིགས་སོགས། ། 
འགལ་བའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་ཚུལ་བཅས་བསྡོམས་པས། །བཞེ་ཅུ་ཞེ་བཞེའོ་འདི་དག་ཚུལ་ 
སྙན་ངག་ལུས་ལ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ། །སྦྱོར་ཚུལ་དབང་གིས་གྲོལ་རིགས་མཛོད་ 
འདུས་བཞེ། །སྒེག་དང་དཔའ་བ་དགོད་སོགས་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱད། ། 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྟང་བྱེད། 

















དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ རྐང་ བཞིེ་ལ་སོགས་ལ། །ངེས་པར་ དགོས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་ 
པ་ནི། །ཆེགས་ བཅད་སྡེབ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ཡི་ གེ་དྲུག་པ་ནས། །རྒྱུན་ཆགས་ ༈བར་དུ་བགྲང་བ་ བོ་སྟེ། ། 
མཉམ་ དང་མི་ མཉམ་ཕྱེད་མཉམ་གསུམ་ གྱིས་ བཅང་། །རྐང་ བཞི་ སོ་སོར་ཡི་གེའི་གྲངས་ ལྕི་ 
ཡང་། །མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་མཉམ་ མ་པའི་བྲིྟ་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་ པ་མི་མཉམ་ བཾཏྟ་སྟེ། ། 
འདྲེས་པ་དག་ལ་ཕྱེད་ མཉམ་ ཞེས་ བྱའཾ། །དབུངས་ གསལ་ལྕི་ཡང་ཕྱི་མོ་འགོད་ ཚུལ་དང་། ། 
རྐང་ བཞི་མཉམ་ དང་མི་མཉམ་ཕྱེད་མཉམ་གྱིས། །རྔ་ཏི་ འཕགས་མ་རོ་ལང་དམར་སེར་ 
གསུམ། །ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་རྟོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་ལྡན་གཞུང་དོན་ 
མཐར་ཕྱིན་ན། །ཚེགས་ སུ་བཅད་ལ་ མི་རྨོངས་མཁས་པར་ འགྱུར། །འདི་ དི་ཉིད་ ལེགས་ སྦྱར་ 
ྒྲ་ཡི་དབང་དུ་སྟེ། །ཚིག་གི་འབྲུལ་པ་ཚར་གཅོད་སྒྲ་རིག་པ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་ 
རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །བརྡ་ སྤྲོད གཞུང་གི་ཊ བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས། ། །དང་པོ་ རང་བཞེན་ 
བྱིངས་ དང་མིང་གི་ཊྱི བྱིངས། །རང་བཞིན་ བྱིངས་ལ་ཡོངས་ སུ་བཀླགས་ སོགས ་དུག །མིང་གི་ 
རང་ བཞིན་ རྟགས་ གསུམ་ དབྱེ་ཿ བ་ ལས། །དག་པ་འདྲེས་པ་ གཏིབས་ པའི་ རྟགས་ སོགས་ 
དྲུག །གཉིས་ པ རྐྱེན་ན ནི་བྱིངས་ ཉིད་ བྱིངས སྒྲབ་ དང་། །བྱིངས་° ལས་ ཚིག་ སྒྲབ་ མིང་སྒྲབ་ ་ལ་ 
སོགས་ བདུན། །བྱིངས་ ལས་རྐྱེན་གྱིས་ སྒྲབ་ པའི་སྒྲ་ ལ་ཡང་། །རེགས་ དང་བྱ་བ་ཡོན་ ཏན་ངོ་ 
བོ་ བཞེ། དདེ་ དག་བྱེད་དངོས་ལས་སུ་འདུ་བར་ གསུངས། །གསུམ་པ རྣམ་ འགྱུར་ དངོས་དང་ 
བསྡུ་བ་ གཉིས། །དང་པོར་ངོ་བོ་དེ་ཡི་ དབྱེ་བ་ མང་། །དོན་དང་རྣམ་པ ་ཉེ་སྒུར་ཉེ་ཤུ་དང་། ། 
ཡན་ལག་རྣམ་འགྱུར་ཨ་གྭ་མ་ཡི་རྐྱེན། །ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡི་གེ་རྐྱེན་སོགས་གསུམ། ། 
རྣམ་ འགྱུར་གཉིས་པ་ཚིག་གི་བསྡུ་བ ་ལ། །ལས་འཛིན་པ་ གཉིས་ལ་སོགས་སྦྱིར་དྲུག་ དང་། ། 
དབྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ངོ་བོ་མདོར་བསྡུ་ན། །མིང་ཚིག་རྣམ་འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ་བའོ། །སྒྲ་ 
ཤེས་དོན་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ཚིག་དོན་མ་ནོར་བདེ་བླག་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཚད་མ་ནི། །རྩ་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་བྱེད་གསུམ། ། 


~-295~ 


ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་པོད་བཅུ་པ། 
ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་མི་རྟག ། 
དང་པོ་དངོས་པོར་ངོ་བོ་བེམ་རིག་གཉེས། །བེམ་པོའང་ཕྱི་དོན་ནང་དོན་བེམ་པོ་གཉིས། ། 
བྱེད་པས་དབྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས། །རྒྱུ་ལ་དངོས་ཀྱི ཀེ རྒྱུ་དང་ བརྒྱུད ་རྒྱུ་གཉིས། །ཡུལ་ ལ་ 
གཟུང་ ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ གསུམ། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་རང་མཚན་ སྤྱི མཚན་ 
གཉིས། །ཡང་ན ་མངོན་ བྱུ ལྐོག་ །གྱུར་ཤིན་ ལྐོག་ གསུམ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ རྗོད་ བྱེད་ 
ཤིས་པ་གཉིས། །རྡོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་མིང་ཚིག་ངག །བརྗོད་བྱའི་ སྒོ་ནས་རིགས་ 
བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས། །རྗོད་ཚུལ་དབང་གིས་ཆོས་བརྗོད་ཆོས་ཅན་བརྗོད། །རྗོད་ 
བྱེད་རྣམ་གཅོད་དབང་གིས་དབེ་བ་གསུམ། །མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་དོ། ། 
རྗོད་བྱེད་འཆད་དུས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནེ། །ཞེན་པའི་རྫོད་བྱེད་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་གཉིས། ། 
སྔ་མར་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཞེན་རྫོད་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ། 
བླ ་རིག་ཤེས་གསུམ་ དོན་ གཅིག་ དེ་ དྱེ ་ན། །ཚད་མ་ཚད་མིན་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དང་། ། 
འཁྲུལ་ དང་མ་འཁྲུལ་རང་རིག་ གཞན་ རིག་དང་། །སེམས་དང་སེམས་ བུང་དང་བཅས་བཅུ་ 
ཉིད་ དོ། །སེམས་ལ་དབྱེ་ན རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་དྲུ དྲུག་ དང་། །སེམས་བྱུང་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ སྟེ། །ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ ངེས་ལྔ ་དང་ནི། །རྩ་ཉོན་ དུག་དང་ཉེ་ཉོན ་ཉིཤུ་དང་། ། 
དགེ་ བ་བཅུ་གཅིག་ གཞན་འགྱུར་ ་བཞེ ་རྣམས་སོ། །ཚད་ མར་མངོན་ སུམ་རྗེས་དཔག་ 
གཉེས་དང་ཕོར། །དབང་ཡིད་རང་རིག ་རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ གསུམ་ བཞེ། །རྗེས་དཔག་ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དངོས་སྟོབས་དང་། །གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་བྱེད་འགལ་འབྲེལ་དགག་སྦུབ་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དང་། །སེལ་ འཇུག་ སྒྲུབ་ འཇུག་གཞན་སེལ་མཚན་མཚོན་དང་། །རྫ་ས་ཆོས་ལྡོག་ཆོས་རྗེས་ 
དཔག་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་དབྱེ་ན་ ཕྱོགས་ཆོས་དང་། །རྗེས་ཁྱབ་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 


ལྡོག་ ཁྱབ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ པའི་རྟགས། །གཞན་ དོན་རྗེས་དཔག་རྒོལ་ གཉིས་ མཐུན ་གྲུབ་ 
ཀྱི། །ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ གཉེས་ལྡན་ དང། །རྟགས་གསལ་སུན་ འབྱིན་ ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་ སོགས་པ། །ལྟར་སྣང་དོར་ནས་ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲབ། །ཚད་ཟ མའི་བརྗོད་བྱ་ 
བསྡུ་ན་ ་མངོན་ གསུམ་དང་། །རྗེས་ '་དཔག་ ཡང་དག་ལྟར་ སྣང་བདག་ རིག་ བཞི། །སྒྲབ་དང་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟར་སྣུང་བཞི། །གཞན་ལ་གེ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །དེ་ 
ཡང་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་འདུ། །དེ་བཞིན་ཚད་མའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། ། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལྐོག་གྱུར་ཤིན་ལྐོག་གསུམ། །མཇལ་བྱེད་མངོན་རྗེས་དཔྱད་གསུམ་ 
དག་ པའི་ལུང་། །གསུམ་ གྱིས་ གཞལ་ བྱ་ཡོངས་ སུ་བསྡུ་ བའོ། །དེ་དག་ སྙིང་ ང་པོ་ཚུལ་ལྔར་ 
འདུ་བ་ ནི། །ཆོས་ཅན་ དབྱེ་ གཞི་ ཆོས་ ཀྱ་དབྱེ་བ་ དང་། །ངེས་ བྱའི་རྣམ་ གཞག་ངེས་ བྱེད་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་། །ལྟ་བ་དབུ་མར་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ལྔ་ རྭ །རིག་ པའི་ དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསུས་ པའོ། །ཚད་མ་ རྩོད་ པའི་རྒུ་རྐྱེན དཔེ ་འབྲས་རྣམས། །ཡུན་ཐ སུམ་ ཚོགས་ པས་རང་ 
རྒྱུད་ རྟོགས་ པ་འཕེལ། །སྙན་ པའི་གྲགས་འབར་ བསྟན་པ་ འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་ 
འགྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་ བསླབ། ། 
དོན་གཉེར་རྗེས་འཛིན་བཟོ་རིག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་བཟོ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ། །དེ་ལ་ལུས་བཟོ་ངག་བཟོ་ཡིད་བཟོ་གསུམ། །ལུས་བཟོ་མཆོག་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །དང་པོ་ལྟ་བཟོ་གཙང་སྦྲ་བསྟེན་གནས་ལྡན། །གསང་སྔགས་ནང་ 
པར་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ཅན། །བཟོ་བོ་ལྷར་བསྐྱེད་ལག་ཆ་ཚོན་བྱིན་བརླབས། །སྐུ་ཡི་ཆ་ 
ཚད་རྣམ་བཞེ་མདོ་རྒྱུད་ལས། །གསུང་མོད་དེང་སང་ཆ་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །གྲགས་ཆེ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཚངས་ཐིག་སྔོན་སོང་ནས། །ཆགས་བྲལ་ལོངས་སྐུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། །བྱང་ 
སེམས་བྒར་ རྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དྲང་ སྲོང་ ཁྲོས། །ཐལ་ མོ་བྱཧ་གཉིས་ཡུམ རྣམས་ ཐལ་མོ་ དགུ། ། 
གཤིན་ རྗེ་གནོད་ སྦྱིན་ བརྒྱ་ དང་སྲིན་ པོ་ཁྲོས། །དྲུག་ལྔ་གསུམ་ ཡོད་ཉན་རང་མི་དང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 


























མཚུངས། །ཚངས་ སོགས་ ཆ་ཆེན་དགུ་ ཀུ་ཡིན་ གླིང་ བཞིའི་མི། །སྲིད་ དུ་མཐོ་ བདུན་ ཞེང་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །དེ་དག་ལས་ རླུང་འགག་ པའི་རིམ་པར་ གསུང་། །ཞེ་དྲག་ལྷ་ཡི་ཆས་ རྒྱན་ 
སྣ ་ཚོགས་ དང་། །ཕྱག་མཚན་ཁ་ ཊ་ ་ཅང་ཏེའུ་རྡོ་དྲེལ་སོགས། ཁྲ་རྒྱབ་རྒྱན་དྲུག་ཀུན་ཀྱང་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཞེང་། །རྩ་བ་ཡན་ ་ལག་ ཚོན་སྦོ སྦྱོར་མདངས་ མཛེས་ བྱ། །རྟེན་ གྱི་གཞལ་ ཡས་བློས་ 
བསླང་རྡུལ་ཚོན་དང་། །ས་བྲིས་ ཀུན་ ཀྱང་ཐིག་ཚད་ རྒྱུད་ བཞིན་བྱ། །གསུང་རྟེན་ གཙོ་བོ་ 
གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ སྟེ །རིན་ ་ཆེན་ལས་ བསྒྲུན་ རིམ་པ་ བདུན་ལྡན་རྒྱ། །ཕྱི་ནང་ གཞན་ 
སྦྱོར་རྣམ་ང བཅུ་དབང་ལྡན ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ རང་བཞིན་བྲིས་ཐིག་ཚད་ དང་ལྡན། །བཟོ་སྤྲལ་ ཡི་ 
གེ་གཙོ་བོ་ དྲུག་ཅུ་བཞི། །མཆོག་གྱུར་ ལཉྟུ་ཝནྟུའི་ ཡི་ གེ་དང་། །བོད་ཡིག་གཟབ་ཆེན་ 
གཟབ་ཆུང་འབུ་ཆེ་ཆུང་། །བཤུར་མ་དཀྱུས་ཡིག་དྲུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་དབུ་ཅན་ 
དབུ་མེད་གཉེས་ སུ་འདུས། །ཐིག་ བཏབ ་སྒོམ་བཙལ་བརྒྱུད་ པའི་ ལག་ ལེན་ལྟར། །ཕུབ་ 
དང་དཔུང་པ་ཆ་གཅིག་ཟག་མཆུར་ གཉེས། །རྐང་པར་ཆ་གསུམ་ འདོགས་ འབྲེལ་ཆ་ བཞི་ 
དང་། །སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཆ་གཉིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །གཅེས་བརྒྱད་འདོན་བཅུ་མ་ཆོས་ཉེར་ 
གཅིག་ དང ”། །བུ་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ སྤྱི ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས། །སྣག་ཤོག་ སྨུ་གུ་བཟོ་ ཡིག་ 
ཚུལ་བཞེན་ བྱ། ། 
ཐུགས་རྟེན་སྤྲཾ སྨྱ་ དང་བྱེ་ བྲག་དབྱེ་བ་མང་། །ཡོངས་ །གུགས་ བདེ་ གཤེགས་ མཆོད་རྟེན་ 
ཆ་ ་བརྒྱད ་ཅེས། །བཀྲ་ཤིས་ འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་ ང་དང་། །ཆོ་ འཕྲུལ་ལྷ་བབས་ 
དབྱེན་ཟླམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མྱང་འདས་མཆོད་ རྟེན་སོ་སོའཾ་ཚད་དབྱིབས་དང་ ། སྤྱི ཡི་ 
རྣམ་དག་ མཚོན་དོ་ དོན་ཚང་བར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་བཟོ་བོ་ཡོན་མཉེས་རབ་གནས་ལྡན། །རྫས་ 
ལས་བྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་བླ་ན་ མེད། །ལུས་བཟོ་ ཟོ་ཕལ་བ་ཁང་ཁྱིམ་གྲུ་གཟིངས་རྒྱན། ། 
གཞོམ་སྲུང་འཕྲུལ་འཁོར་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་བཟོ་ལ་ཡང་མཆོག་ 
ཕལ་གཉིས། །མཆོག་ནི་བསྟན་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡིན། །ལྷན་རྒྱས་རོལ་མོ་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 
དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་བསྟོད་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །ང་ 
རོ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །སྤེལ་མའི་སྦྱོར་པ་སྒྱུར་འདྲེན་འགྱུར་ཐུང་སོགས། ། 
སྡིག་མེད་དུས་ཚོད་དགོས་པ་ལྡན་པ་སྟེ། །སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དུས་མ་ 
འདས། །གཤིན་དོན་ སྦྱི ་སྲེག་ཆེན་པོ་ དྲུག་ ལ་བྱ། །ཕལ་ བ གླུ་དང་གླིང་བུ་གྲལ་ འཕྲོས་ 
སོགས། ཧ །གསུམ་པ ་ཡིད་བཟོ་ མཆོག་ ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལེགས་གསུངས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ པའི་ཤེས་ རབ་ཡིན། །ཕལ་ པ་རིག་གནས་བཏཅོ་བརྒྱད་བརྟག་པ་བརྒྱད། །ལུགས་ ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྱུ་རྩལ དྲུག་ཅུ་བཞེ། །དེ་ཀུན་ཆོས་ནོར་འདོད་ཐར་སྡེ་ སྡེ་བཞིར་ འདུ །ཡིད་ བཟོར་ 
ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་འདུས་སོ། །ལུས་སྲོག་གསོ་བས་རྗེས་འཛིན་ གསོ་ རིག་ ནི། ། ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ བཞི་ཡི། །དང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད ཉིད་ལས། །རྩ་ 
བ་གསུམ་ལས་འདྲིལ་བ་སྡོང་པོ་དགུ། །གྱེས་པའི་ཡ ལ་ག་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །ལོ་ 
འདབ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། །གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྔ་རུ་སྒྲིན། །ཞེས་ 
གསུངས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ལ། །དཔེར་མཛད་གསོ་ཡུལ་ནད་དང་ངོས་འཛིན་ 
རྟགས། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ལ་གསོ་རིག་དོན་རྣམས་འདུས། །བཤད་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱ་དོན་ཚུལ་ 
བཞི་སྟེ། །གསོ་བྱ་གང་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་གསོ་ནད། །གསོ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད་ 
རྣམས་ཏེ། །གསོ་ཐབས་ནད་མེད་གནས་དང་རྣམ་འགྱུར་གསོ། །གསཾ་མཁན་རྩ་བ་ཡན་ 
ལག་བཅས་པས་བསྡུས། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། །ལུས་དང་བྱིས་པ་ 
མོ་ནད་གདོན་མཚོན་དུག །རྒས་པ་རོ་ཙའི་མན་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད། །གསོ་དཔྱད་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་། །ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་དོན་ལག་ལེན་ཏེ། །ཀུན་བཏགས་ 
གདོན་ནད་ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད། །ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ནད་གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ནད། ། 
རེ་རེར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་བཞི། །གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་རྣམས། ། 
བསྡུ་ན་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ། 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། _ དོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 

བསྡུ་ན་རྩ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔར་འདུས་ཤི ང་། །ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་སུ་དྲིལ་བའོ། ། 
གསོ་བྱེད་སྨན་པའི་མཚན་ཉིད་རྒུ་དྲུག་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་བློ་བརྟན་བློ་གཟེག་པ། ། 
བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ རྗེ་བསམ་པ་དཀར་བ་སོགས། །བློ་བཞག་རྣམ་པ ་དྲུག་དང་ གཟུང་བ བྱུ་ 
གཉིས། །ཤེས་ པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། །རང་གཞན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ལེགས་ 
འབྲས་བུར་སྤྱོད། ། 

ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་དག །གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྐད་རིགས་སོ་སོ་ 
ཡི། །གླུ་དབྱངས་ཟློས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ། །གླུ་ཡི་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་། །དོན་གྱི་ཆིངས་གསུམ་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོ ར་གྱི། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་བཞི། །མཚན་ཉེད་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ ་དྲུག་སྟེ། །བྷ་ར་ཏ་དང་ཀུན་དགའི་ཟློས་ 
གར་སོགས། །དངོས་དང་ཆ་འདྲ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཡང་། །དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ 
མགུ་བྱེད་མཐོང་བ་དོན་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་རྫོབ་བླང་དོར་རྩིས། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞི། ། 
ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བགྲོད་བྱའི་ཡུལ། །གོ་ལར་ཁྱིམ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །དེ་ 
ལ་བགྲོད་བྱེད་ ཞེ 'དྲག་གཟའ་བཅུ་ཆགས། རྒྱ་སྐར་ ཁྱིམ་ དང་གོ་ ་ལ་ རླུང འགྲོས་ཀྱིས། །ཉེ །ཉིན་ 
ཞག་ རེ་རེར་ གཡས་ སུ་འཁོར་བ་ དང་། །མཁའ་ལ་ ཉེ་མས་ཁྱིམ་ལ་ གཡོན་ སྐོར་ ར་སྤྱད། །སཱ་ ཡི་ 
དུམ་ བུར་དུས་བཞེ་གཡས་སུ་འཁོར། །གཟའ་གཞན་རང་འགྲོས་ གཡོན་བསྐོར་སྐར་ཁྱིམ་ 
སྤྱོད། །སྒྲ་གཅན་ གཡས་ བསྐོར་རྒྱུ་སྐར་། ལུགས་ལྡོག སྤྱོད། །དུས་ གསུམ་ ཟླ དྲུག་མཚམས་ 
སུ་ཉི ཟླར་ འཇུག །ཉེ་ཟླ་གོ་ལའི་འགྲོས་ལས་ཞག་ གསུམ་བྱུང་། །ཉེ་མའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཉིན་ཞག་ དུས་ སྦྱོར་ དང་། །ཆུ་ཚོད་ཡུད་ཙམ་དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་། །ཆུ་ཚོད དྲུག་ཅུས་ 
ཞག་རེར་གོ་ལ་འཁོར། །དེ་ལས་ལོ་ཟླ་དུས་ཚིགས་བཟང་ངན་དང་། །ལེགས་ཉེས་འབྲས་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ ་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 








བུ་གསལ་སྟོན་སྐར་ རྩིས་དང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ ་རྒྱུད་དོན་དབྱངས་འཆར་ ངརྩིས། ། 
སྤོར་ཐང་ ང་གཙུག་ ལག་ གཞུང་ ང་ལས་འབྱུང་ རི་ས་སོ། །རྩིས་ལ་མཁས་ན་ གུངས་ལ་མི་རྨོངས ས་ 
ཞེས། །ཌྩི་ བྱེད་ ཨངྒའེ་ རེ མོ་ འབྲི་ བ་ དང་། ། །འཕྲི་ བསྟན་བསྒྱུ་ གསྙར་ དགོད་ཡི ་གེའེ་ཡན་ ལག་ ལྔ། ། 
གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་དང་། ྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དགུ་པོ་རྐྱང་པའི་གྲངས། །ཁུག་ 
པའི་གྲངས་ནེ་ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །རབ་བཀྲམ་གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ 
ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་རྒྱུ་རིགས་དང་། །འོད་མཛེས་དབང་པོ་ 
ལེགས་ཕྱིན་ཏོག་འགྲོ་དང་། །འབྱིན་རྡུལ་བརྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་ 
འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉལ་ཉུལ་ཝལ་ལོལ་དང་། །ཁྱད་ཁྱུད་ཕྱད་ཕྱིན་གྲངས་མེད་དྲུག་ཅུའོ། ། 
འདི་ལས་ཆེས་མང་གྲངས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའང་ 
ཡོད། །མཐའ་དག་ འཕགས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ཁོ་ནའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ ང་རིག་ གནས་ ཀུན་ཤེས་ ནས། །ཐུན་མིན་རྒྱལ་བསྟན་ནང་མཛོད་དམ་ 
པའི་ཆོས། །བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་སྙིང་པོའི་ བཅུད་བསྡུས་པ། །འདོད་སྡང་རྨོངས་པ་འདུལ་ 
བའི་ གཉེན་ པོ་མཆོག །རྗོད་བྱེད་ (འདུལ་ མངོན་ ན་མདོ་ སྡེའ་སྣ་ སྣོད་ ལ། །ཐོས་ དང་ བསམ་ སྒོམ་ 
ཤིས་རབ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །བརྗོད་ བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་ འཛིན་ཤེས་ རབ་ ཀྱི། །རྣམ་ དག་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ ལེགས་ གོམས་པས། །སྤངས་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ་བཞིན་ 
འཕེལ། །གཟུང་སྤོབས་ ཏེང་འཛིན་ མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས། །ས་བྱརུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྟོབས་ བཅུ་མངའ་ བའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 'འགྱུར། །ཁྱད་ པར་ 
སངས་ རྒྱུས ལས་ཀྱང་ཆེས་ དཀོན་ པའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཐྲེག་པའི་ཉེ་ལམ་ མཆོག ། 
རིམ་ གཉིས་ སྤྱོད་ དང་བཅས་ པའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ ། ཡི ་གེའི་ ལམ་ལ་མ་ མ་བརྟེན་ ཇི་ ལྟར་ 
འགྲུབ། །དེས་ན་ཐུན་ མོང་རིག་ གནས་ཇི་སྟེད་ དང་། །ཐུན་ མིན་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་ 
མདོ་སྔགས་རྣམས། །ཡེ ་གེར་མ་བརྟེན་ཤེས་ པའི་ གནས་མེད་པས། །དེ་ ཕྱིར་ སྐལ་བཟང་ 
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ཅམང་རིག་མཛོད་ལས། ཐོ .ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མེས་ཀྱང་། །རྗེས་ འཇུག་བྱཅུ་སོགས་ཡི་ གེའི་དོ དོན་ཤེས་ ན། །འདྲི་ 
དང་ཀློག་དང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚིག་དོ་ དོན་ཿ མཚམས་སློ་ སྦྱར་སྒ་ ་ལ་ཐོགས་ ་མེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་ བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་དང་། །ཡེ་གེ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ ཡིས་ནི། ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །རྣམ་ འབྱེད་ཤེས་ རབ མྱུར་དུ་གྲོལ་ བར་ ༨འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ ་ཅེས་གསུངས། །གསུང་ཐ གི་ བདུད་རྩི ཙི་འདི་ ཉིད་ སྙིང དབུས་ 
ཀྱི། །བུམ་པར་བཟུང་ནས་ལ་འུར་ཅིས་མི་ འཇུག །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ པའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ བ་ཡི། ། 
ལྟ་བའི་མིང་གཅིག་ཟླ་མེད་ཡི་གེ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འདི་ཤེས་ན། །རྩོམ་སོགས་ 
མཁས་པའི་བྱ་བར་ ་རང་དབང་དུ། སྤྱོད ཉིང་དོན་ གྱི་ སྦྱོར་ བ་མ ་མཐོང་ཡང་། །དོན་ དང་ 
མཐུན་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ཤེས་པ པ་སོགས། །ངོ་ མཚར་རིག་ གནས་ ནོར་ བུའེ་ བང་མཛོད་ཀྱི ཀྱི། །སྒོ་ 
བརྒྱ་ཅིག་ཅ ་ཅར་འབྱེད་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །འཕྲུལ་ གྱིལྟེ་ར མིག་ཡི་གེ་འདི་ཁོ་ན། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཞལ་ལས་ཀྱང་། །ཕྱི་ དུས་ང་ཉིད་ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་འོངས། །དེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་སྟེ། །འདི་འདྲ་ 
མཇལ་བ་ 'སྐལ་ཿ པ་བཟང་སྟམ་དུ། །གུས་ པས་བསླབ་ན་འཆད་ རྩོད་; ་རྩོམ་ སོགས་ ཀྱི། ། 
མཁས་པའི་མཆོག་བརྣེས་ བསྟན་ འགྲོའི་ཕན་བདེ་ འགྲུབ། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ཡི་གེས་ 
འཛིན་ དགོས་པས། ། །སྣག་སྨུག སྦྱིན་ པའང་ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་ཡི ཡིན་པར། །མདོ་ ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་སྲོ: སོགས་ཤེས་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་འདོད་ 
རྣམས། །གསུང་མཆོག་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྩོན། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ 
ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་རིག་ལམ་སྒོ་འབྱེད་འདིར་འཇུག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དབང་ 
བསྟན་དར་ལྟ་རམས་པས། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། །སྨན་གྱིས་དབུལ་ 
བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་བཞེན། །རྩོད་ལ་མཁས་ཀྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ལྕེ་བརྒྱ་སྤྲལ་ 
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ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད། 

ནས་ སྨྲས་ ཀྱང་ལྷུགས་ པ་ ཡིན། །རྩོམ་ པ་ལེགས་ ཀྱང་སུག་ཌ བྲིས་མ་ འབྱོར་ན། །དཔའ་རྩལ་ 
ཆེ་བའི་ དཔའ་བོ་ ལག་ རྡུམ་ འདྲ། །རྩོམ་ ཚིག་ སུམ་རྟགས་ ཛི་ བཞེན ་མ་བྱུང་ན། །མཁས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲལ་བས་བག་ཡོད་བྱ། །ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྟན་ངག་མི་ལྡན་ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
སྒྲེན་ མོར་རྒྱུ་བ་ བཞིན། །མངོན་ བརྗོད་གསར་ རྙིང་བརྡ་ ཡིས་མ་ སྤུད་ན། །གྲོང་ཚིག་ འདྲེས་ 
པས་མཁས་པས་དོར་བྱར་འོས། ། 

དེ་ ཕྱིར་ རིག་ གནས 'ཆུང་བ་ དག །སྦྱང་ རིན་ མེད་ཅེས་མ་ དོར་བར། །ཀུན་ལ་ ཞིབ 'ཏུ་ 
སྦྱངས་བྱས་ན། །ད་གཟོད་མཁས་པའི་གྲལ་འགོ་དབང་། །ཞེས་སོགས་མཁས་པའི་གསུང་ 
ལས་མང་དུ་འབྱུང་། །དེས་ན་རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི། །ཡིག་ རིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ པའི་ ཆོས། །དུ་མ་དང་ལྡན་ འདི་ ལ་ངེས་པར་ སློབ། །དེ་ ཡང་ཀློག་ཤེས་ ཙམ་ 
གྱིས་མ་ཚིམ་པར། །བྲིས་གཟུགས་བརྡ་དག་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲ་དོན་རྣམས། །ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ 
གཞན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར། །རང་ སྟོབས་ཌ ཁོ་ནས་ རིག་ གཞུང་མཐའ་དག་ གི། །དཀའ་ གནད་ 
མདུད་བརྒྱ་མ་ལུས་ ཅིག ་ཅར་དུ། །འགྲོལ་ ་ནུས་ ཆེ་ ་གསལ་མྱུར་ཟབ: ས་རབ་སྟོབས། །མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ ཡི ་གེའི་བྱིན ་རླབས་ ཡིན། ཡི ཡི་གེ་ འབྲི་ ཀློག་ཤེས་ན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི། །ལུང་གི་ 
བསྟན་དང་མཇལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རང་རྒྱུད་ལ། །ངེས་པ་ 
སྐྱ བ་ དངོས་ ལོའི་ཆོས་ཉེ ཉེད་ལགས། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཡི་ གེའི་ཚུལ་ འདེར་ སྐལ་ ལྡུན ་རྣམས། །འཇུག་ 
པར་མཛོད་ཅེས་ ལྷག་བསམ་ཟླ་ཟེར་ གྱིས། །བསྐུལ་ ཚིག་ ག་བུར་ཟེགས་མ་ འགྲེམས་ 
ལགས་ ང་པས། །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་དགའ་ བའི་ ཚལ། །ཆེས་ ཆེར་ བཞད་ པའི་ 
དགའ་ སྟོན་ ིསྤོད་ པར་ འཚལ། །མཁས་ པས་ བསྟེན་འོཿ འོས་མཁས་མང་ ལེགས་ བཤད་ལས། ། 
བྱིས བློས་ཉེར་ བསྡུས་ བྱིས་པ་ དགའ་ བྱེད་ དང་། །ཤེས་ རབ་འཕེལ ་ཕྱིར་ཤེས་ རབ་བསླབ་པ་ 

ལ། །སློབ་ པའི་རིམ་པ་ སློབ་ འདོད་དོན་ དུ་བཀོད། །དེ་། ལྟར་ ཚོགས་ གསུམ་ ཚུལ་ལས་ 
བཟམ པའི་ འི་ཆིག ། །ཆིག ཤུང་དོན་མང་འདུས་པ་ འདི་ བྲིས་ དགེ །དགེ ་ལེགས་ འབྱུང་ 
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ཐུན་མོང་རིག་མཛོད་ལས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་བཅུ་པ། 
གནས་བསྟན་དར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མྱུར་འཇུག་ཤོག ། 
ཅེས་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་པ་མདོ་ཙམ་བརྡོད་པ་ཞར་བྱུང་རིག་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཆིག་ཞུང་ངུ་དང་ 
བཅས་འདི་ནི་རང་གི་ངེས་བྱང་དང་བློ་གསར་གཞན་ལ་སློབ་བརྩོན་སྐུལ་ལྕག་ཏུ་ཕན་རེས་ལྷག་བསམ་གྱིས། 
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